
担当地区 

綾部・中筋・吉美 

西八田・東八田 

はじめまして  

綾部市中部地域包括支援センターです 
高齢者のための、何でも相談窓口です。介護、福祉、医療に関することなど、どこに相談してい

いかわからない場合も、まずは地域包括支援センターにご相談ください！ 

電話：０７７３－４３－２８８８ 

場所：綾部市川糸町南古屋敷５－１ 

（綾部市福祉ホール内） 

 
 

 

 

 

 

 
各専門職がチームとなって、みなさんの生活をサポートします 

 

◆自立して生活できるよう支援します 

 要支援 1・2の方を対象に、自立して暮らし続けることができるようケアプランを作成したり、

みなさんの今の状態に合わせた介護予防の支援や介護予防教室の案内をしてい

ます。 
 

◆高齢者の権利を守ります 

 お金の管理や契約に不安がある、頼れる家族がいない、虐待

を受けている、日ごろの困りごとなどの相談を受けています。 
 

◆さまざまな方面からみなさんを支えます 

みなさんが暮らしやすい地域にするために、地域の民生委員さんや、介護や医療、福祉等に関わ

る方たちと協力し合っています。 

 

地域包括支援センターは 

こんなことをしています！ 


