
　誰
だれ
もが障

しょうがい
害の有

う む
無にかかわらず、手

し ゅ わ
話やその他

た

さまざまなコミュニケーション手
しゅだん
段を活

かつよう
用するこ

とにより、お互
たが
いに尊

そん
重
ちょう
し合

あ
い、つながり合

あ
える

共
きょう
生
せい
社
しゃかい
会を実

じつげん
現するため、平

へいせい
成30年

ねん
4月
がつ
にこの

条
じょうれい
例が施

し こ う
行されます。

　市
し
・市

し み ん
民・事

じぎょうしゃ
業者が一

いったい
体となって取

と
り組

く
んでい

きましょう!

　相
あ い て
手を思

おも
いやり、互

たが
いに理

り か い
解しあうことで、

笑
え が お
顔が咲

さ
きほこる「あやべ」に。

「綾
あ や べ し
部市手

し ゅ わ
話言

げ ん ご
語の確

かく
立
りつ
及
およ
び多

た
様
よう
なコミュニケーション手

しゅだん
段の促

そくしん
進に関

かん
する条

じょう
例
れい
」

綾
あ や べ し
部市

誰
だれ
もがつながりあえる社

しゃかい
会をめざして…

「私
わたし
たち」の

中
なか
には障

しょうがい
害の

ある人
ひと
がいます

この条
じょうれい
例の

大
たいせつ
切な

３つの柱
はしら
 

手
し ゅ わ
話は

言
げ ん ご
語です

多
た よ う
様な

コミュニケーション
手
しゅだん
段があります

知
し
ってほしいこと、この条

じょう
例
れい
が目

め
指
ざ
すもの、取

と
り組

く
むこと。

知
し
ってほ
しいこと

障
しょうがい
害のある人

ひと
がいます 手

し ゅ わ
話は言

げ ん ご
語です

多
た よ う
様なコミュニケーションが

あります

み
ん
な
で
目め

指ざ

す
も
の

　社
しゃかい
会の中

なか
には、さまざまな人

ひと
がい

ます。
　障

しょうがい
害のある人

ひと
もいれば、障

しょうがい
害のな

い人
ひと
もいます。

　障
しょうがい
害のある人

ひと
の中

なか
には、見

み
た目

め
で

はわからない障
しょうがい
害の人

ひと
もいます。

　さまざまな人
ひと
がいることに気

き
づ

き、お互
たが
いに理

り か い
解を深

ふか
め合

あ
い、尊

そん
重
ちょう

し合
あ
える社

しゃ
会
かい
を築
きず
きましょう。

　日
に ほ ん
本国

こくない
内では、音

おんせい
声言

げ ん ご
語である

日
に ほ ん ご
本語と手

し ゅ わ
話言

げ ん ご
語である日

に ほ ん ご
本語

（ろう者
しゃ
が使

つか
う全

すべ
ての手

し ゅ わ
話を

表
あらわ
す）が使

し よ う
用されています。 

　ところが、手
し ゅ わ
話は、手

て ま ね
真似や

ジェスチャー、日
に ほ ん ご
本語に身

み
振
ぶ
りを

付
つ
けたものなどと誤

ご か い
解されるこ

とが多
おお
いため独

どくりつ
立した言

げ ん ご
語として

認
にんしき
識を深

ふか
める必

ひつ
要
よう
があります。 

　音
おんせい
声言

げ ん ご
語である日

に ほ ん ご
本語と同

どうよう
様に、

自
じ ぶ ん
分の言

こ と ば
葉として手

し ゅ わ
話が当

あ
たり前

まえ
に

使
つか
える社

しゃ
会
かい
を目

め
指
ざ
しましょう。

　障
しょうがい
害には多

た よ う
様な障

しょうがい
害があります。

重
ちょうふく
複の障

しょうがい
害のある人

ひと
もいます。また

同
おな
じ聴
ちょう
覚
かく
障
しょう
害
がい
でも、聴

き
こえなくなっ

た時
じ き
期や聴

き
こえの程

て い ど
度によって、コ

ミュニケーション手
しゅだん
段は多

た よ う
様です。 

　「聞
き
こえないからできない」「見

み

えないからわからない」と最
さいしょ
初から

決
き
めず、多

た よ う
様な障

しょうがい
害、多

た よ う
様なコミュ

ニケーション手
しゅだん
段を知

し
ることで、コ

ミュニケーションすることをあきら
めずに、誰

だれ
もがつながり合

あ
える社

しゃ
会
かい

を目
め
指
ざ
しましょう。

み
ん
な
で
取と

り
組く

む
こ
と

市し

　誰
だれ
もが障

しょうがい
害の有

う む
無にかかわらず、

相
そ う ご
互に人

じんかく
格と個

こ せ い
性を尊

そん
重
ちょう
し合

あ
いなが

ら、共
とも
に安

あんしん
心していきいきと暮

く
らし

やすい共
きょう
生
せい
社
しゃ
会
かい
の実

じつげん
現を目

め
指
ざ
しま

す。
　そのための施

し さ く
策を総

そうごうてき
合的に推

すいしん
進し

ます。

　手
し ゅ わ
話が独

どくりつ
立した言

げ ん ご
語であるとの認

にん

識
しき
及
およ
び関

かん
心
しん
を深

ふか
めるための啓

けい
発
はつ
に努

つと

めます。

以
い か
下のことに取

と
り組

く
みます。

① 多
た よ う
様なコミュニケーション手

しゅだん
段を

用
もち
いることができる者

もの
の確

か く ほ
保

② 誰
だれ
もが容

よ う い
易にコミュニケーション

ができる環
かんきょう
境の整

せ い び
備

③ 多
た よ う
様なコミュニケーション手

しゅだん
段の

活
かつよう
用に関

かん
する学

がく
習
しゅう
の機

き か い
会提

ていきょう
供

市し
み
ん民

　市
し
の施

し
策
さく
に参

さん
加
か
及
およ
び協
きょう
力
りょく
するよう

努
つと
めてください。

　手
しゅ
話
わ
が独

どく
立
りつ
した言

げん
語
ご
であるとの認

にん

識
しき
及
およ
び関

かん
心
しん
を深
ふか
めましょう。

　多
た よ う
様なコミュニケーション手

しゅだん
段を

活
かつよう
用し、誰

だれ
もが地

ち い き
域社

しゃかい
会の一

いちいん
員とし

て日
にちじょう
常生

せいかつ
活及

およ
び社

しゃかい
会生

せいかつ
活を営

いとな
めるよ

う努
つと
めましょう。

事じ

業ぎ
ょ
う
し
ゃ者

　市
し
の施

し
策
さく
に参

さん
加
か
及
およ
び協
きょう
力
りょく
するよう

努
つと
めてください。

　手
し ゅ わ
話が独

どくりつ
立した言

げ ん ご
語であるとの認

にん

識
しき
及
およ
び関

かん
心
しん
を深
ふか
めましょう。

　多
た よ う
様なコミュニケーション手

しゅだん
段の

活
かつよう
用により、誰

だれ
もが利

り よ う
用しやすい

サービスの提
ていきょう
供、働

はたら
きやすい環

かん
境
きょう
の

整
せい
備
び
その他

た
の合

ごうりてき
理的配

はいりょ
慮を行

おこな
うよう

努
つと
めましょう。

ろう者
しゃ
：手

し ゅ わ
話を第

だい
１言

げん
語
ご
として日

にちじょう
常生

せいかつ
活又

また
は社
しゃかい
会生

せいかつ
活を営

いとな
む者

もの

事
じぎょうしゃ
業者：事

じぎょう
業を行

おこな
う個

こ
人
じん
及
およ
び法
ほう
人
じん
その他

た
の団

だんたい
体（国

くに
及
およ
び地

ち
方
ほう
公
こう
共
きょう
団
だん
体
たい
を除
のぞ
く。）

このパンフレットのイラストは、綾
あ や べ
部中

ちゅうがっこう
学校美

びじゅつぶ
術部のみなさんにかいていただきました。

お問
と
い合

あ
わせ先

さき

綾
あ や べ し
部市役

やくしょ
所　福

ふ く し
祉保

ほ け ん ぶ
健部　福

ふ く し か
祉課　障

しょうがい
害福

ふ く し
祉担
たんとう
当

〒623－8501　京
きょう
都
と
府
ふ
綾
あや
部
べ
市
し
若
わか
竹
たけ
町
ちょう
８番

ばん
地
ち
の１

TEL.0773-42-4254　FAX.0773-42-8953



多
た よ う
様な障

しょうがい
害とその特

とくせい
性 多

た よ う
様なコミュニケーション手

しゅだん
段

視
し か く
覚障

しょうがい
害

視
しりょく
力や視

し や
野に障

しょうがい
害があり、眼

め が ね
鏡をつ

けても一
いってい
定以

いじょう
上の視

しりょく
力がでなかった

り、視
し や
野が狭

せま
くなり人

ひと
や物

もの
にぶつ

かったりするなど、生
せいかつ
活に支

ししょう
障をき

たしている状
じょうたい
態です。少

すこ
し見

み
える

人
ひと
、明

あか
るさなどがわかる人

ひと
、まった

く見
み
えない人

ひと
など、人

ひと
によって見

み
え方
かた
は様

さまざま
々です。

手
し ゅ わ
話

主
おも
にろう者

しゃ
をはじめとする聴

ちょう
覚
かく
障
しょう

害
がい
者
しゃ
が利

り よ う
用する大

たいせつ
切なコミュニ

ケーション手
しゅだん
段です。

手
て
や指

ゆび
の動

うご
きだけでなく、顔

かお
の

表
ひょうじょう
情、手

て
の位

い ち
置や方

ほうこう
向など、複

ふくすう
数

の要
よ う そ
素を使

つか
って話

はなし
をする「目

め
で見

み

る言
げん
語
ご
」です。

肢
し た い
体不

ふ じ ゆ う
自由

四
し し
肢や体

たい
幹
かん
の機

き の う
能が病

びょうき
気や怪

け が
我等

など
で

損
そこ
なわれ、長

ちょうき
期にわたり歩

ほ こ う
行や筆

ひ っ き
記

などの日
にちじょう
常生

せいかつ
活動

ど う さ
作に困

こんなん
難がともな

う状
じょうたい
態です。原

げんいん
因としては、先

せんてんせい
天性

のもの、事
じ こ
故等

など
による手

て あ し
足の損

そんしょう
傷、

脳
のう
や脊

せきずい
髄の損

そんしょう
傷、関

かんせつ
節等

など
の変

へんけい
形から

なるもの等
など
があります。

点
て ん じ
字

視
し か く
覚障

しょうがいしゃ
害者が指

ゆび
で触

さわ
って、文

も じ
字を

読
よ
み書

か
きするために利

り よ う
用する文

も じ
字

です。縦
たて
３点

てん
、横

よこ
２点

てん
の６つの点

てん

の組
く
み合

あ
わせで作

つく
られています。

精
せいしん
神障

しょうがい
害

ストレスなどの原
げんいん
因により、脳

のう
に何

なん

らかの機
き の う
能障

しょうがい
害がおこり日

にちじょう
常生

せいかつ
活に

困
こんなん
難をきたしている状

じょうたい
態です。統

とうごう
合

失
しっちょうしょう
調症やうつ病

びょう
などが含

ふく
まれます。

正
ただ
しい知

ち
識
しき
が普

ふきゅう
及してこなかったこ

とから、「何
なに
を考
かんが
えているかわから

ない」「怖
こわ
い」などのイメージをもたれ、長

なが
い間
あいだ
、差

さ べ つ
別や偏

へん
見
けん

の対
たいしょう
象となってきました。服

ふくやく
薬や、その他

た
の適

てきせつ
切な治

ちりょう
療と周

しゅうい
囲の

方
かたがた
々の配

はいりょ
慮によって症

しょうじょう
状をコントロールできることが多

おお
いです。

またこの病
びょうき
気は誰

だれ
でもかかる可

かのうせい
能性があり、近

きんねん
年は治

ちりょう
療効

こ う か
果の高

たか

い新
あたら
しい薬

くすり
が登
とうじょう
場したおかげで早

そ う き
期の回

かいふく
復や社

しゃかい
会復

ふ っ き
帰が可

か の う
能と

なってきました。

触
しょくしゅわ
手話

まず聞
き
こえない障

しょう
害
がい
があり、手

し ゅ わ
話

を使
つか
ってコミュニケーションをし

ていた人
ひと
が、見

み
えなくなった場

ば あ い
合

に主
おも
に使

つか
う方
ほう
法
ほう
です。

手
し ゅ わ
話を使

つか
う盲

もう
ろう者

しゃ
や支

し え ん し ゃ
援者が

手
し ゅ わ
話をし、相

あ い て
手がその手

し ゅ わ
話を触

さわ
る

ことです。

高
こ う じ
次脳

のう
機
き の う
能障

しょうがい
害

病
びょうき
気や事

じ こ
故などの原

げんいん
因で脳

のう
が損
そんしょう
傷

され、言
げ ん ご
語・思

し こ う
考・記

き お く
憶・行

こ う い
為・

学
がくしゅう
習・注

ちゅうい
意などに機

き の う
能障

しょうがい
害が起

お
きた

状
じょう
態
たい
です。身

しんたい
体障

しょうがい
害は、軽

け い ど
度もしく

はほとんど見
み
られない場

ば
合
あい
があり、

職
しょくば
場に戻

もど
ってから高

こ う じ
次脳

のう
機
き の う
能障

しょうがい
害が

原
げんいん
因となるトラブルが起

お
こり、問

もんだい
題が明

あき
らかになるというケース

があります。

音
おんやく
訳

視
し か く
覚障

しょうがいしゃ
害者のために、図

ずひょう
表や文

も じ
字

などの情
じょうほう
報を音

お ん せ い か
声化することで

す。

聴
ちょうかく
覚障

しょうがい
害・言

げ ん ご
語障

しょうがい
害

聴
ちょうかく
覚障

しょうがい
害とは、聞

き
こえにくい、又

また

はまったく聞
き
こえない状

じょう
態
たい
です。

聞
き
こえているけれども言

こ と ば
葉の聞

き
き

分
わ
けができない状

じょうたい
態もあります。　

ろう者
しゃ
、難
なんちょうしゃ
聴者、中

ちゅうとしつちょうしゃ
途失聴者など

呼
よ
び方
かた
も様

さまざま
々です。

言
げ ん ご
語障

しょうがい
害とは、発

はっせい
声機

き の う
能の障

しょうがい
害で、声

こえ
がでない、なめらかに話

はな
す

ことが難
むずか
しい、発

はっせい
声はできるが「言

こ と ば
葉」がでない（又

また
は適

てきせつ
切な

言
こ と ば
葉が選

えら
べない）など様

さまざま
々な種

しゅるい
類があります。

生
う
まれたときから聞

き
こえない人

ひと
の中

なか
には、発

はつおん
音が不

ふめいりょう
明瞭など話

はな
す

ことが苦
に が て
手な人

ひと
もいます（重

ちょうふく
複障

しょうがい
害）

要
ようやく
約筆

ひ っ き
記

難
なんちょうしゃ
聴者や中

ちゅうと
途失

しつちょうしゃ
聴者をはじめとす

る聴
ちょう
覚
かく
障
しょうがいしゃ
害者が利

り よ う
用する手

しゅだん
段の一

ひと

つで、発
はつげんしゃ
言者の話

はなし
を聞

き
き、その場

ば

で要
ようやく
約して文

も
字
じ
として書

か
き表
あらわ
し、

伝
つた
えることで、会

か い ぎ
議や講

こうえん
演等

など
での

コミュニケーションを円
えんかつ
滑にしま

す。

内
な い ぶ
部障

しょうがい
害・難

なんびょう
病

身
しんたい
体内

な い ぶ
部の臓

ぞ う き
器の働

はたら
きに障

しょうがい
害があ

る状
じょうたい
態です。心

しんぞう
臓、呼

こきゅうき
吸器、じん

臓
ぞう
、ぼうこう・直

ちょくちょう
腸、小

しょうちょう
腸、肝

かんぞう
臓、

免
めんえき
疫機

き の う
能障

しょうがい
害があります。外

がいけん
見か

らは分
わ
からないために、周

まわ
りの人

ひと

に理
り か い
解されにくい障

しょうがい
害です。

難
なんびょう
病とは、原

げんいん
因は不

ふ め い
明で治

ちりょうほう
療法が未

みかくりつ
確立であり、かつ後

こういしょう
遺症を残

のこ

すおそれが少
すく
なくない疾

しっぺい
病のことをいいます。

指
ゆび
点
て ん じ
字

まず見
み
えない障

しょう
害
がい
があり、点

て ん じ
字を

習
しゅうとく
得していた人

ひと
が、聞

き
こえなくなっ

た場
ば あ い
合に主

おも
に使

つか
う方

ほうほう
法です。

点
て ん じ
字を使

つか
う盲

もう
ろう者

しゃ
や支

し え ん し ゃ
援者が

両
りょうて
手の指

ゆび
６本

ぽん
を使

つか
って、相

あ い て
手の手

て

に点
て ん じ
字をうつことです。

知
ち て き
的障

しょうがい
害

発
はったつき
達期（おおむね18歳

さい
未
み
満
まん
）まで

に生
しょう
じた知

ち
的
てき
機
き の う
能の障

しょうがい
害により、

認
に ん ち
知能

のうりょく
力（理

り か い
解・判

はんだん
断・思

し こ う
考・

記
き お く
憶・知

ち か く
覚）が全

ぜんぱんてき
般的に遅

おく
れた水

すい

準
じゅん
にとどまっている状

じょうたい
態です。

苦
に が て
手な分

ぶ ん や
野、障

しょうがい
害の状

じょうたい
態は人

ひと
に

よって違
ちが
い、就

しゅうしょく
職し、自

じ か つ
活している方

かた
もたくさんいます。

拡
かくだい
大文

も じ
字

視
し か く
覚障

しょうがいしゃ
害者のために、図

ずひょう
表や文

も じ
字

などの情
じょうほう
報を大

おお
きくすることで

す。

発
はったつ
達障

しょうがい
害

生
う
まれ持

も
った発

はったつ
達の質

しつ
的
てき
偏
かたよ
りによ

り、日
にちじょう
常生

せいかつ
活に困

こんなん
難をきたして

いる状
じょうたい
態です。相

あ い て
手の気

き
持
も
ちや

感
かんじょう
情を察

さっ
する事

こと
が苦

に が て
手な人

ひと
が多

おお
く

います。自
じ ぶ ん
分の思

おも
っている事

こと
を

上
う
手
ま
く伝

つた
えられない。柔

じゅうなん
軟な考

かんが

えや臨
りんきおうへん
機応変の対

たいおう
応ができないなどコミュニケーション、想

そうぞうりょく
像力

の障
しょうがい
害があります。偏

かたよ
り方

かた
は個

こ
人
じん
で、それぞれ違

ちが
い、多

た
種
しゅ
多
た
様
よう
で

す。

絵
え ず
図等
とう
の視

し か く
覚情

じょうほう
報

知
ち て き
的障

しょうがい
害や発

はったつ
達障

しょうがい
害の人

ひと
達
たち
など

が、見
み
通
とお
しがわかりやすいよう

に、イラストなど目
め
で見

み
える方

ほう
法
ほう

で示
しめ
すことです。

コミュニケーションボードや絵
え

カード等
など
があります。

ほかにも、「ひらがな表
ひょうき
記」「サイン」

「写
しゃしん
真」など、多

た よ う
様なコミュニケーショ

ン手
しゅだん
段があります。その人

ひと
に応

おう
じた伝

つた

え方
かた
を工

く ふ う
夫してみましょう。

ありがとう
右
み ぎ て
手を左

ひだり
手
て こ う
甲に軽

かる

く当
あ
て、拝

おが
むよう

にする。

あやべ
人
ひ と さ
差し指

ゆび
と中

なかゆび
指を

右
み ぎ て
手、左

ひだりて
手それぞれ

立
た
て、一

いっぽう
方の手

て
のひ

らに、もう一
いっぽう
方の立

た

てた人
ひと
差
さ
し指

ゆび
と中

なかゆび
指

を２回
かい
あてる。

【手
し ゅ わ
話表
ひょうげん
現の例

れい
】


