
あやべ市民バス通算乗車人数250万人達成記念
「あやバスプレゼントクイズ」

　あやべ市民バス（愛称：あやバス）は、６月26日
に通算乗車人数250万人を達成しました。市では、
これを記念して、正解者の中から10人にあやバス回
数乗車券1,000円分が当たる「あやバスプレゼント
クイズ」を実施します！

　問題
「あやバスの通算乗車人数が250万人を達成した日
　はいつでしょう？」

専用の応募はがきか官製はがきに①クイズの答え、
②郵便番号・住所、③氏名、④電話番号を記入し８
月31日(水)までに、市民協働課へ(消印有効）。複
数応募不可。
※クイズのチラシ(応募はがき付)は市役所や上林い
　きいきセンター、観光案内所、バス車内、市ホー
　ムページなどで配布しています。

＜問い合わせ＞市民協働課　電話(42)4248

　　未来の地球のために、いま　
　夏の「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ(賢い選択)!！」

　★冷房の設定温度を２８℃に！　
　★ 夏を涼しく 軽装で！
　★エアコンなどの買い替えは、
　　省エネ性能の高い機器へ！
　★あやバスなど公共交通機関を利用して、みんなで　
　　クールスポットに出掛けましょう。

【この夏のクールスポット】
○図書館（7/19～8/28の間は休みなし）

○清山荘（7/1～8/31入館料無料）

○市民プール（7/20～8/31利用料無料  専用使用除く）

○保健福祉センターラウンジ（7/1～8/31）

○上林いきいきセンター1階待合室（7/1～8/31）

＜問い合わせ＞環境保全課　電話(42)1489

70歳以上で国民健康保険に
加入している皆様へ

◎現在お持ちの「高齢受給者証」の有効期限は、平成
　28年７月31日です。８月からお使いいただく新しい受
　給者証は、７月中に世帯主あてに送付します。

＊70歳以上の方には、所得や年齢に応じた自己負担
　割合を記載した「高齢受給者証」を交付します。
　【70歳以上の方の自己負担割合】
　・１割…昭和１９年４月１日以前生まれの方
　・２割…昭和１９年４月２日以降生まれの方
　・３割…現役並み所得者

＊医療機関などを受診する際は、国民健康保険証と　
　「高齢受給者証」をご提示ください。「高齢受給者証」
　を提示されない場合は、一律３割負担となりますので
　ご注意ください。

＜問い合わせ＞市民・国保課　電話（42）4246

太陽光発電システム設置の補助について

 市では自然エネルギーの有効利用を促進するこ
とを目的として、住宅用太陽光発電システム設置
費用の一部を補助しています。

●対象者（次のすべての要件を満たす人）
　・綾部市内に自ら居住または居住しようとする住
　　宅に新たに太陽光発電システム（10kw未満）を
　　設置する個人
　・市税の滞納のない人
●補助金の額
　・公称最大出力１kw当たり３万円。
 　（kwは小数点第２位未満は切り捨て）
　・12万円（４kw分）を上限とします。
　 （1,000円未満は切り捨て）

※申請書類など、詳しくは市ホームページをご覧い
　ただくか、下記までお問い合わせください。

＜問い合わせ＞環境保全課　電話(42)1489

７月号
市役所℡0773(42)3280
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2016　あやべ就職応援フェア
　大学、短期大学、専門学校などの来春卒業予定者、
Ｕ・Ｉターン希望者、一般求職者などを対象にフェア
を開催します。入場無料、予約・履歴書も不要ですの
で、お気軽にご参加ください。

日時　8月11日(木・祝)午後0時10分～3時30分
　　　（面接会は午後1時30分～3時30分）

会場　京 綾部ホテル（味方町）

設置コーナー
　◆合同就職面接会
　　（綾部市や近隣市町に所在する平成28年度中
　　　か平成29年春に採用予定の事業所）
　◆Ｕ・Ｉターン相談コーナー
　◆就職相談コーナー
　◆適職診断コーナー　　ほか

　＜問い合わせ＞
　　商工労政課　電話(42)4265

 

介護者家族教室
　～高齢者を介護されているご家族

　　　　これからに備えて学びたい方へ～　　

　みんなで作ろう
　　　　簡単　やさしい　高齢者の食事
日時　8月2日(火)午後1時30分～３時30分
　　　　　　　　（受け付け　午後１時～）

会場　保健福祉センター（青野町）

講師　社会福祉法人　松寿苑
　　　　管理栄養士　盛　香枝さん
　
※実際に調理実習をして、試食します。
　エプロン、タオルをご持参ください。

＜申し込み・問い合わせ＞
　社会福祉協議会　電話(43)2881
　高齢者介護課　　電話(42)4262



市　営　住　宅　の　入　居　者　を　募　集

                                                                      　申込受付：８月22日(月)～31日(水)
                                                                        入居時期：12月１日(木)　(予定)
                                                                      　申込資格：①収入基準額15万8000円以下の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　世帯(裁量階層は21万4000円)。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②現に住宅に困窮している人。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ③市税等の滞納がない人。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ④申込者と同居親族が暴力団員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  でない人。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ⑤その他要件はお問い合わせください。

                                    　★詳しくは８月１日（月）から建築課で配布
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　する募集案内書をご覧ください。

                                                                         ＜問い合わせ＞
                                                                    　　 　建築課　電話(42)4284

　市では、新たに２団地の新築市営住宅の入
居者を募集します。
　募集団地などは以下のとおりです。

※応募者が多数の場合は抽選となります。
　 記載の家賃は、建築条件・入居者の所得により変
　 動があります。　

京都弁護士会　綾部法律相談センター

　京都弁護士会は、法律問題で困り事がある人のため
に法律相談を実施します。気軽にご相談ください。

　日　時　８月４日、25日（木）
　　　　　午後１時から４時20分

　場　所　市民ホール（宮代町）
　　　　　※あやバス「市民ホール前」下車すぐ

　費　用　40分　5,400円
　　　　　※収入が一定額以下の人は無料

　予　約　相談日の前日までに電話で丹後法律相談
　　　　　センターへ。予約件数に達した場合は、
　　　　　締め切ります。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話 0772(68)3080
　※受け付け時間は、平日午前９時～午後５時

森林を取得したときは届け出を

　
　個人・法人にかかわらず、売買や相続、贈与、
法人の合併などで森林を取得した場合は「森林の
土地の所有者届出書」を提出していただく必要が
あります。森林の所有者となった日から90日以内
に、市役所へ届け出てください。
　届け出には、登記事項証明書や土地売買契約書
の写しなど、土地を取得したことが分かる書類の
ほか、その土地の位置を示す図面も添付してくだ
さい。
      
     提出先：農林課
             ※届出書は農林課にあります。

    ＜問い合わせ＞
    　農林課　電話(42)4362
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８月は人権強調月間

相続などで農地を取得したときは
届け出を

　平成２１年１２月の農地法の改正により、農
地を相続などした場合、農業委員会への届け出
が必要となりました。
　売買などにより農地を取得する場合は、農地
法第３条の許可が必要となりますが、相続など
で許可を要せずに農地を取得した場合は、その
農地がある市町村農業委員会に届け出の必要が
あります。
　届け出は農地を取得した日からおおむね１０
か月以内に行ってください。

提出先　　農業委員会
　　　　　※届出書は農業委員会にあります。

＜問い合わせ＞
　農業委員会　電話(42)4269
　

募集団地 募集戸数 月額家賃 備　考

ルナコート綾部
（味方町）

３戸 17,700円～
単身用
(1LDK)

２戸 23,600円～
世帯用
(2LDK)

GR-Ⅵ大島町
（大島町）

１戸 23,800円～
世帯用
(2LDK)

ご  利  用  く  だ  さ  い ！

「 就 職 情 報 」 な ど の 提 供 制 度
市では、市内での雇用の確保により、定住促進を図る

ことを目的に、綾部市内で就職や定住を希望する人へ毎
月１回、就職情報などを提供します。

 ○提供内容　ハローワークの求人情報（新規分）、
　　 　　　　就職相談・各種セミナー、就職面接会
　　　 　　　の案内、市政情報など
 ○登録方法　申込書を商工労政課へ提出してくださ
　　　　　　 い。申込書の郵送を希望する人は下記
　　　　　　 へお問い合わせください。
　※ご記入は本人、ご家族のいずれでも結構です。
　　市外で就学や就職されているご家族や知人にも、  
 　 ぜひこの制度をご案内ください。

＜登録・問い合わせ＞　　　
 商工労政課 電　　話 (42)4265　
　 　　　 　ファクス (42)4406
　　 　　 　メ ー ル syokorosei@city.ayabe.lg.jp

人権とは、人間が人間らしく生きていく権利で、すべての人が生まれながらに持つ　
権利。人権強調月間を機に、人権について身近なことから考えてみませんか。



平成２８年度自衛官等募集案内
　①　航空学生　　 　  〈資格〉　高卒（見込含）21歳未満の者
　
　②　一般曹候補生　 〈資格〉　18歳以上27歳未満の者
　
　③　自衛官候補生　 〈資格〉　18歳以上27歳未満の者

   ◆受付期間　　①、②　7月1日～9月8日　　③　(男子)年間を通じて　(女子)7月1日～9月8日

　◆試験期日　　①　1次：9月22日　2次：10月15日～20日　3次：11月12日～12月15日
　　　　　　　　  ②　1次：9月16日・17日　2次：10月6日～12日　(いずれか1日を指定)
　　　　　　　　  ③　(男子)9月20・21・25日、10月22日、12月、1月、2月(いずれか1日を指定)
                          ④　(女子)9月23・24日(いずれか1日を指定)

　◆合格発表　   ①　1次：10月7日　2次：(海)11月9日　(空)11月4日　最終29年1月23日
　　　　　　　　  ②   1次：9月30日　最終11月11日
　　　　　　　　  ③　(男子)試験日にお知らせします　(女子)11月4日　　　　　　　　　　　　　　　　　

　詳しくはお問い合わせください。　　<問い合わせ>　自衛隊福知山地域事務所　電話0773(23)0416
　
　　　　　　　　　　　 　　

野焼きは法律で禁止されています！

◆ごみは定められた処理方法で適正に処理しましょう◆

　 野外や適法な焼却施設以外でごみを燃やすことを
「野焼き」といい、「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」で原則として禁止されています。

◆ 野焼きはなぜいけないの？

　　煙や悪臭が大気汚染の原因になったり、燃やす
　ものによってはダイオキシンなどの有害物質を排
　出し、環境汚染にもなります。
　　また、火災を引き起こす危険性や悪臭や煙によ
　り近隣に大変な迷惑をかけることになります。
◆ 家庭ごみは、分別して市のごみ収集に出してく
　ださい。

　　

◆例外として認められている場合は？

　●風俗慣習上または宗教上の行事を行うために
　　必要な焼却行為

　　例）どんど焼き、門松やしめ縄の焼却など

　●日常生活を営む上で通常行われる焼却行為で
　　あって軽微なもの

　　例）落葉たき、たき火、キャンプフャイヤー

　　※ただし、煙や臭いなど迷惑のかからないよ
　　　う、最小限に留めてください。

　●農業、林業を営むためにやむを得ないものと
　　して行われる焼却行為

　　例）稲わら、田や畑の法面などの草の焼却、
　　　　伐採した草木などの焼却　など

【注意】■岸焼きやため池のえん堤の草焼きは、
　　　　　火入れの申請が必要
　　　　　　⇒　農林課（電話42-4267）へ　
　　　　■刈った草の焼却(火入れ以外)の届けは
　　　　　　⇒　消防署（電話42-0119)へ　

   ＜問い合わせ＞環境保全課　電話(42)1489
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クールスポットへのお出かけは、ぜひあやバスで！

     「男女共同参画社会づくり」
　 　 　 図画・ポスター募集 　　

 「男女が共にいきいきと学び、働く姿」や「家族
みんなで行う家事・育児」など、共に力を合わせて
参画する「男女共同参画社会」を表現した絵画を募
集します。

◆対象　市内の小中学校に在学中の児童・生徒
◆締切　８月30日(火)※提出は学校へ
◆詳しくは市ホームページ
　　　→あいセンターのページへ
＜問い合わせ＞
　あいセンター　電話、ファクス(42)1801

★最優秀賞…図書券3,000円
★優秀賞…図書券1,000円　★入選…図書券500円

★キャッチフレーズ賞…図書券3,000円
応募者全員に参加賞もあります♪

　 夏
休みの

　自由研究に♪  男 性 ク ッ キ ン グ  
　日　時　８月28日(日) 

　　　　　午前10時～午後２時（予定） 

　場　所　保健福祉センター２階

　　　　　（青野町東馬場下15－６） 

　持ち物　エプロン、三角巾（手ぬぐいなど） 

　対　象　高校生以上の男性（市内在住,在勤,在学） 

　費　用　600円程度（材料費） 

　申込み　８月24日(水)までにあいセンターへ

　　　　　　・ドライカレー　・野菜スープ

　　　　　　・フレッシュサラダ

　　　　　　・ミルク入りわらびもち

＜問い合わせ＞

　あいセンター　電話・ファクス(42)1801

メ
ニ
ュ
ー
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あやちゃん健康だより 
＜問い合わせ＞
保健推進課
電　話0773(42)0111
ＦＡＸ0773(42)5488

　熱中症対策は万全ですか？　～知って防ごう熱中症～

　
熱中症が疑われる症状
　
　　　　　　　　目まい、立ちくらみ、筋肉痛、
　　　　　　　　汗が止まらない

　　　　　　　　頭痛、吐き気、体がだるい、
　　　　　　　　虚脱感

　　　　　　　　意識がない、けいれん、
　　　　　　　　体温が高い、呼び掛けに
　　　　　　　　対し返事がおかしい、
　　　　　　　　真っすぐに歩けない

　熱中症かなと思ったら・・

・日陰などの涼しい場所に移動する
・衣服を緩めてうちわなどで風を送る
・体温が高いときは、首や脇を冷やす
・水分、塩分を補給する
・自力で水分補給ができないときは、医療機関に
   搬送する
★症状が改善しない場合や意識がない場合は、
　救急車を呼んでください。

　　　　　　　

　熱中症は室内でも多く起こって
　います。
　エアコンや扇風機を上手に利用
　しましょう！

小学校６年生の保護者へ
二種混合予防接種はお済みですか？
（ジフテリア・破傷風）

破傷風は土の中に菌がおり、感染する機会が常に
あります。免疫が下がってきている小学６年生で
接種する必要があります。
接種がまだの人は早めに済ませ、予防しましょう。

○対　象：平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ
○接種回数：1回
○接種期限：平成28年4月1日～平成29年3月31日
○費　　用：無料（※期限を過ぎると有料になります）
○実施医療機関

予診票を紛失した場合は再発行できます。
保健推進課へお問い合わせください。

これからの時期は要注意

食中毒に気をつけましょう！

　食中毒は飲食店に限らず、毎日食べている家庭の
食事でも発生しており、危険性がたくさん潜んでい
ます。　　
　食中毒にならないために下記のことを実践しま
しょう！
　　　　
１、食品、手、調理器具はしっ
　　かりきれいに洗いましょう。
　　見た目はきれいでも手には
　　細菌が多く付いています。
　　　　
２、低温保存が必要な食品は冷蔵庫や冷凍庫で保管
　　し、長期間保存せず早めに食べましょう！

３、食品の中まで十分火を通し
　　ましょう。調理器具はこま
　　めにしっかり洗い、定期的
　　に消毒しましょう。

飲食店やバーベキューなどで
自分で肉を焼きながら食べる
場合は、十分に加熱し、お肉
専用のトングやはし、皿を使い、
直接口に入れるものに触れないようにしましょう！
肉の生食はとても危険です！
しっかり加熱して、美味しくいただきましょう！
　 子どもや高齢者は体の抵抗力が弱いので、少量の菌でも

重症化する傾向があります。特に注意しましょう！ 

医療機関名 所在地 電話番号

綾部市立病院 青野町大塚20-1 43-0123

京都協立病院 高津町三反田1 42-0025

白波瀬医院 岡町鳥居27-3 43-0177

西村医院 栗町小東4-3 47-0321

野間医院
八田診療所

上杉町渋市2 44-0001

畑内科医院 青野町高田91 43-2334

横山医院 若松町庵ノ上58-10 42-1073

予　防　法

軽　度

中等度

重　度
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