
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大雨特別警報が発令された今回の豪雨では、人命救助を最優先に取り組みましたが、３名の尊い

命を失うことになりました。亡くなられた方々のご冥福を謹んでお祈りいたします。 

 また、河川越水や土砂崩れ、家屋倒壊、床上・床下浸水など市内各所で甚大な被害を受け、近年

まれにみる未曾有の大災害となりました。被災された皆様に心からお見舞いを申し上げます。 

 本市といたしましては、まずは被害の状況把握に努めるとともに、国や府など関係機関と連携を

強化し、職員一丸となって、復旧に向け全力を尽くしてまいります。 

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。     綾部市長 

 

平成３０年７月１３日発行 

    
編集発行 

綾部市災害対策本部 

 
623-8501 

綾部市若竹町 8-1 

電 話0773-42-4222 

ファクス0773-42-4406 

 

①臨時相談窓口を開設                  

【業務概要】り災証明や被災に伴う減免等の相談窓

口を設置します。 

【開設場所】市役所１階情報公開コーナー42-1850 

【開設期間】７月１４日から２７日まで（土日祝も開設） 

        ※以降は状況により延長します 

【開設時間】平日：午前８時３０分～午後５時１５分 

【開設時間】休日：午前１０時～午後３時 

②り災証明書の発行       【防災課】42-4222 

【業務概要】防災課の窓口で、家屋の被害等に対し

て所有者に証明書を発行します。各種

支援や保険の請求等に必要となります。 

【必要書類】申請用紙（被災時の写真があれば提供

してください） 

【手 数 料】無料 

③災害見舞金        【民生児童課】42-4250 

【制度概要】居住する住宅の被害状況に応じて、見

舞金をお渡しします（床上浸水以上、住

民基本台帳に登録のある人が対象）。 

④浸水家屋の防疫（消毒）【環境保全課】42-1489 

【業務概要】浸水により床下の消毒が必要な場合は

消毒液を散布します（事前に畳上げなど

は済ませておいてください）。 

【申込方法】できる限り自治会で取りまとめてご連絡く

ださい。 

⑤災害ごみの処理は無料 【環境保全課】42-1489 

【制度概要】災害ごみ（家電４品目を除く）は自治会

長の証明で、処分費用を無料にします。 

【必要書類】減免申請書（自治会長の確認印必要） 

【受付時間】クリーンセンター：午前９時～正午、午後

１時～４時（7月１４日～１６日の三連休

も持込可） 

【そ の 他】自治会の集積場所へ収集にも伺います

（事前に自治会長からの連絡必要）。 

⑥住宅の再建等を支援      【建築課】42-4284 

【制度概要】床上浸水以上の被災住宅の再建への

補助。被災者生活再建支援法の適用に

より全壊・大規模半壊は増額となります。 

【申請方法】被災住宅を訪問し、説明します。 

【補助金額（上限額）】 

・全壊：再建・購入450万円、補修300万円 

・大規模半壊：再建・購入350万円、補修210万円 

・半壊：再建・購入150万円、補修150万円 

・一部破損・床上浸水：再建・購入・補修 50万円 

⑦浸水便槽の汲み取り半額 【衛生公苑】42-1500 

【制度概要】浸水等により便槽の汲み取りが必要とな

った場合は半額に減免します。 

【必要書類】減免申請書等（後日送付します。返送

後、減額分を振り込みます） 

 

号外 

平成３０年７月豪雨で被災された皆様に

心からお見舞い申し上げます。皆様を支

援する市などの取り組みを広報紙の号外

としてお知らせします。なお、別冊の広

報あやべ７月号は被災前に印刷した内容

ですので、あしからずご了解ください。 

豪雨災害に便乗した詐欺、被害箇所の確認や点検を装った悪質商法、盗難

などに注意してください。 綾部警察署 43-0110 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧上下水道使用料の減免 【上水道課】42-1815 

【制度概要】家屋損壊、床上・床下浸水等の世帯

は、漏水や清掃の使用分（前年同期の

使用量を超えた水量分）を減額します。 

⑨国民年金保険料の免除【市民・国保課】42-4246 

【制度概要】住宅や家財等に1/2以上の被害を受け 

た場合、保険料の全額が免除されます。 

⑩国民健康保険料の減免【市民・国保課】42-4246 

⑪後期高齢者医療保険料の減免【同上】 

⑫介護保険料の減免 【高齢者支援課】42-4261 

【制度概要】居住する住宅の全壊や半壊、床上浸

水の被災状況により、被災から１年間

保険料を減免します。 

⑬放課後学級負担金の減免 【社会教育課】42-4326 

【制度概要】居住する住宅の全壊や半壊、床上浸

水の被災状況により、保護者負担金を

減免します。 

⑭保育園・幼児園・認定こども園・幼稚園保育料 

の減免         【学校教育課】42-4323 

               【民生児童課】42-4252 

【制度概要】居住する住宅の全壊や半壊、床上浸

水の被災状況により、保育料を減免し

ます。 

⑮税の減免・猶予       【税務課】42-4231 

【制度概要】災害により被害を受けた場合、その程

度により国・府・市税の減免や猶予が受

けられます。 

【問い合わせ先】 

・所得税等の国税：福知山税務署 22-3121 

・京都府税：京都府中丹西府税出張所 22-3904 

・市府民税、固定資産税等の市税：綾部市税務課 

※納期限の過ぎている市税の猶予は京都地方税機

構中丹地方事務所 56-0340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会、自主防災会、ＰＴＡ、ボランティアグルー

プなどが、災害で発生した土砂の撤去や被災家屋

の清掃等を行う場合の、消耗品代やトラック等の

借上料、燃料費等について交付金を支給します。            

【市民協働課】42-4248 

 

【募集締切】平成３０年８月３１日（金） 

※大雨被害被災地支援枠用に簡素化した専用様式

が、京都府のホームページからダウンロードできます 

【交付率等】府 2/3、市町村振興協会 1/3 

        ※対象事業費 ３０万円以内 

京都府地域力再生プロジェクト支援事業交付金 

「大雨被害被災地支援枠」 

【交付対象】７月５日以降に行われる次のような

取り組み 
 

＜対象事業の例＞▽災害で発生した土砂・が
れきの除去▽被災家屋等の清掃作業▽被災地
への支援物資の発送▽被災者への心理ケアの
実施―など 
＜対象経費の例＞▽ブラシ・スコップ等の資材
や軍手・長靴等の消耗品代▽がれき搬送用のト
ラック等の借上料、燃料費▽ボランティアの募
集チラシ、ボランティア保険料▽専門家への謝
礼や被災地への交通費▽チラシ印刷代、支援
物資の送料―など 

【活動内容】泥だし、家具の移動、室内外の清
掃、片付け等 

【活動期間】７月９日から当面の間 
【集合時間】午前９時３０分 
【集合場所】綾部市研修センター（上杉町） 
【活動時間】午前１０時から午後３時３０分 
※派遣要請や天候により活動しない場合も 
あります。 

復旧支援のボランティアを募集 
綾部市災害ボランティアセンターは、豪雨被害の被災世帯を支援するボランティアを募集しています。 

 

 

 

【申込方法】 
綾部市災害ボランティアセンターへ 
電話 080-2535-3642 

【受付時間】午前９時から午後５時 
【その他】▽長袖、長ズボン、帽子、長靴、軍
手、タオルなど汚れても良い服装でお願いしま
す。▽昼食や飲み物、着替えを持参してくださ
い。▽団体の参加希望は別途、ご連絡ください。 
 



第753号

7
平成30（2018）年平成30（2018）年広報あやべ

特集：農家民宿のすすめ
市立病院に2人の新任医師
第３セクター決算
まゆピー着せ替えコンテスト

2
7
8
10

昨年11月に完成した東綾小・中学校のプールで６月18日、５、６年生21人が
初泳ぎ。記念に招いた水夢のインストラクターの指導も受けました。

あ～気持ちいい！新プールで初泳ぎ

発
行
／
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 編
集
／
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書
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報
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2018（
平
成
30）年
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13日

発
行

52

「住んでよかった 住みたくなる…綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…
など、綾部のホットな市政情報や旬の話題を幅広くお届けします。

府
北
部
初
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し

て
平
成
11
年
に
設
立
さ
れ
た
あ
や

べ
福
祉
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
（
曽
根
庸

行
理
事
長
）。
交
通
機
関
を
一
人

で
利
用
す
る
の
が
困
難
な
人
な
ど

を
自
家
用
車
で
送
迎
す
る
、
移
送

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
平
成
15
年
に
は
市
の
委
託

事
業
と
し
て
在
宅
高
齢
者
移
送

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
。
平
成
18
年
に

は
国
の
福
祉
有
償
運
送
許
可
を
受

け
、
現
在
は
93
人
の
実
働
運
転
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
。
昨
年
だ
け

で
も
年
間
４
万
回
以
上
の
移
送
を

し
ま
し
た
。

同
法
人
で
は
、
移
送
サ
ー
ビ
ス

の
ほ
か
に
も
清
山
荘
＝
左
記
＝
の

管
理
運
営
も
受
託
。
26
種
類
の
趣

味
ク
ラ
ブ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
な
ど
に
取
り
組
み
、
高
齢
者

が
元
気
に
活
動
で
き
る
場
を
設
け

て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
立
病
院
で
は
一
人
で

外
来
フ
ロ
ア
を
回
る
こ
と
が
困
難

な
患
者
さ
ん
へ
の
手
助
け
や
館
内

を
案
内
す
る
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

7
月
号

❖
府
北
部
初
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

❖
病
院
で
も
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動

　会員になると、公的機関や医療施設、福祉施設
などへの移送サービスが受けられます。申し込み
はあやべ福祉フロンティアまで。    ☎（40）2363

福祉有償運送のご利用を

開館時間／午前９時～午後４時
休 館 日／日曜日、祝日（敬老の日を除く年末年始）
入 館 料／１００円
利 用 者／市内在住の60歳以上の人

対　象／市内在住で要介護・支援認定を受けて
いるなど、身体的理由により一般の交
通機関を利用することが困難な人

年会費／2,000円
費　用／一回400円（5㌔㍍まで）
　　　　5㌔㍍増えるごとに＋100円

毎日たくさんの
人が囲碁や将棋を
楽しんでいます。

　入館料100円で囲碁や将棋、ビリヤー
ド、卓球、グラウンドゴルフ、ヘルスト
ロンなどが楽しめる清山荘。自分でクラ
ブを立ち上げることもできます。年間約
3万人が訪れる、他市にはない施設です｡

　公共交通機関の利用が困難な高齢者が外出する手段をー。今回は高齢者など
の移送サービスに取り組むＮＰＯ法人あやべ福祉フロンティアを紹介します。

安全に安心して暮らせるまちづくりを

あやべ福祉フロンティア

ご利用ください清山荘

　私たちの移送ボランティアは全国最大規模。私たちのサービ
スを通して、高齢者の外出の機会が多くなり、元気な人が増え
ることを願っています。利用者の笑顔に私たちも元気がもらえ
ます。会話が好きな人、ボランティアに興味のある人、一緒
に運転ボランティアをしましょう。
　気軽に事務局☎（45）3233までご相談ください。

グラウンドゴルフ大会は
毎月２回行われます。 運転ボランティアを募集しています

あやべ福祉フロンティア理事長　曽 根 庸 行 さん
つね ゆき

あやべ福祉フロンティア理事長　曽 根 庸 行 さん
つね ゆき
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宿
泊
予
約
の
共
通
受
付
と
は

市
内
で
営
業
し
て
い
る
農
家
民

宿
は
10
軒
を
超
え
、府
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
多
さ
で
す
。
も
と
も

と
、
民
宿
同
士
の
情
報
共
有
や
連

絡
手
段
と
し
て
、
メ
ー
ル
を
一
斉

送
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
仕
組
み
を
生
か
し
て
さ

ら
に
発
展
さ
せ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
宿
泊
予
約
が
で
き
れ
ば
宿
泊
希

望
者
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
る

と
考
え
、
共
通
受
付
の
導
入
に
携

わ
り
ま
し
た
。

各
宿
に
直
接
予
約
も
で
き
ま
す

が
、
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
泊
ま
り
た
い
農
家
民
宿
を

第
３
希
望
ま
で
記
入
し
て
申
し
込

め
ば
、
総
合
旅
行
業
務
取
扱
管
理

者
の
資
格
を
持
つ
私
が
予
約
手
配

し
ま
す
。

―

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

一
番
は
、
お
客
さ
ん
の
手
間
が

減
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
民
宿

に
つ
い
て
調
べ
て
電
話
し
て
も
、

予
約
を
断
ら
れ
た
ら
、
ま
た
次
を

探
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

こ
れ
は
、
結
構
な
労
力
で
す
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
が
綾
部
に
泊
ま
り

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

農家民宿
　農林漁業の体験を提供する宿泊施設のうち
農林漁業者が営むもの。本紙で紹介している
民宿はすべて、旅館業法に基づく営業許可を
受けています。

農
家
民
宿
の
す
す
め

新
し
い
観
光
の
形

特
集

ことばことば

た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
一
軒
目

に
断
ら
れ
た
時
点
で
近
隣
市
へ
と

流
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
共
通
受
付
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
こ
と
で
、
綾
部
の
宿
泊
者
獲

得
の
機
会
損
失
も
防
げ
ま
す
。

さ
ら
に
、
受
け
入
れ
側
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
家
主
さ
ん
は
、
民
宿
経
営
を

な
り
わ
い
と
し
て
い
る
方
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
仲
介
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
余
裕
を
持
っ
て
お
客
さ
ん
の
受

け
入
れ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

前
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て

い
な
か
っ
た
民
宿
に
と
っ
て
は
、

Ｐ
Ｒ
手
段
が
増
え
ま
し
た
。

―

宿
泊
者
の
特
徴
は

綾
部
に
泊
ま
り
に
来
る
人
は

「
田
舎
に
行
き
た
い
」
と
か
「
農

業
を
体
験
し
た
い
」
と
い
う
人
だ

け
で
な
く
、「
田
舎
に
移
住
し
た

い
」
と
い
う
明
確
な
意
思
を
持
っ

た
人
も
多
い
で
す
ね
。
家
主
に
移

住
相
談
さ
れ
る
お
客
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

昨
年
、市
内
の
農
家
民
宿
に
は
、

約
９
２
０
人
が
宿
泊
。前
年
よ
り
、

３
０
０
人
近
く
も
増
え
ま
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
が
見
直
さ
れ
る
中
、

今
後
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
は
国
内
だ
け
で
な

く
、
海
外
に
も
農
家
民
宿
に
泊
ま

り
た
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
需
要
を
取
り
込
む
た
め
に

も
、
海
の
京
都
や
森
の
京
都
Ｄ
Ｍ

Ｏ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
広

く
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―

今
後
の
展
望
は

綾
部
の
農
家
民
宿
は
、
地
元
の

人
だ
け
で
な
く
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
運
営
し
て

い
る
の
が
大
き
な
特
徴
。
近
所
の

人
と
も
温
か
な
交
流
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
宿
＝
４
、
５
面
＝
に
個

性
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

綾
部
に
は
全
国
的
に
有
名
な
大

き
な
観
光
資
源
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
こ
に
農
家
民

宿
が
あ
る
こ
と
で
、
何
も
な
い
と

思
っ
て
い
た
風
景
が
、
豊
か
な
里

山
と
し
て
旅
の
目
的
地
に
変
わ
り

ま
す
。
市
内
に
農
家
民
宿
が
も
っ

と
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す

し
、
そ
こ
に
訪
れ
る
お
客
さ
ん
に

は
綾
部
の
自
然
や
空
気
を
肌
で
感

じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
将
来

的
に
は
、
移
住
・
定
住
に
も
つ
な

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

何
気
な
い
風
景
が
旅
の
目
的
地
に
な
る

工忠照幸さん（五泉町）
プロフィール
大阪府吹田市出身。高校卒業後、世界を二周。
帰国後、ホテルや旅行会社などの勤務を経て
「宿をやりたい」という目標のため中上林地区に
移住。里山ゲストハウス「クチュール」を、妻の衣
里子さんとともに経営している。平成29年に旅行
会社「ＭＡＴＡ ＴＡＢＩ」を設立。地域資源を生か
したツアーやイベントなどを手掛けている。

マ　  タ　　 タ   ビ

く　ちゅう

この人に聞くこの人に聞く

工忠夫婦が営む宿の玄関には、世界中から訪れたゲストが
寄せ書きする黒板が飾られている。右は妻・衣里子さん。

農家民宿のすすめ特集

セット 2,800円（税別）～

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406
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お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

ご 寄 付
ありがとうございました

６月受付分（敬称略）

株式会社エスワイプロモーション

S.Y.Promotion
～お客様の「こころ」を運びます～

リフト作業員
募集中

綾部市味方町光谷30-7

TEL.0773-40-2550

●冷凍輸送
●タンクローリー輸送
●倉庫内作業

ぷくぷくひろば
■日 8月5日（日）
■時 9：30～9：45受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
※妊婦、産後６か月までの産婦とそ
の家族対象。持ち物は母子手帳
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

糖尿病教室試食会
■日 8月6日（月）　■時 12：30～14：30
■場 市立病院（青野町）
※申し込み、実費必要
■申 ■問 市立病院
　☎（43）0123　n（42）7870

里山そば打ち教室「すみか」
■日 8月8日（水）  ■時 9：30～、13：30～
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費2,700円（試食代込）
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

介護者家族教室
■日 8月8日（水）　■時 12：00～14：00
■場 保健福祉センター（青野町）
※参加費はランチ代580円
■申 ■問 高齢者支援課☎（42）4262

元気はつらつ教室
■日 8月24日（金）  ■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
※65歳以上対象。定員30人。内容
は「健やか音楽療法～みんなで

向田観音祭り
■日 8月17日（金）
■時 19：30～
■場 長福寺周辺（向田町）
※19：30～火文字点灯、21：00～向
田踊り奉納、21：30～本殿御開帳
■問 真福寺☎（49）0214

喫茶シボラ
■日 8月20日（月）
■時 13：00～15：30
■場 たからの里（睦合町）
※参加費100円。あやべ作業所な
どの製品販売あり
■問 あやべボランティア総合センター
　☎（40）1388　n（40）1389

里山ギター演奏会
■日 8月23日（木）
■時 13：30～15：30
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

そばの種まき体験
■日 8月25日（土）
■時 10：00～13：00
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費1,000円
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

あなたと私の耳のことフェスティバル
■日 8月26日（日）
■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

女性相談
■日 8月1日（水）
■時 13：20～16：10
■場 あいセンター（西町一丁目）
■申 ■問 あいセンター☎n（42）1801

歌って元気！～」
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

第5回キッズ“つくる”フェスタ
■日 8月4日（土）
■時 10：00～12：00、14：00～16：00
■場 中央公民館（里町）
■申 ■問 中丹文化事業団
　☎（42）7705　n（42）7783

川遊び、魚釣り体験
■日 8月4日（土）　■時 11：00～15：00
■場 市志公民館集合（五泉町）
※参加費は大人1,500円、中高生
1,000円、小学生以下500円
■申 ■問 シルバー人材センター
　☎（42）9030　n（42）9029

上林川鮎網漁解禁
■日 8月11日（土・祝）　■時 11：30～
■場 上林川
■問 上林漁業協同組合川端組合長
　☎（45）1251

第31回志賀郷納涼花火大会
■日 8月14日（火）　■時 20：00～
■場 志賀郷公民館広場 （志賀郷町）
■問 志賀郷公民館☎（49）0201

綾部市民平和祈願の集い
■日 8月15日（水）　■時 7：00～
■場 寺山（藤山）山頂（上野町）
■問 企画政策課☎（42）4217

育児相談
■日 8月7日（火）
■時 10：00～11：00受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

耳のこと相談
■日 8月7日（火）
■時 13：00～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 綾部市聴覚言語障害者支援セ
ンター☎（40）1260　n（40）1261

交通事故相談
■日 8月8日、 22日（水）
■時 9：00～11：30、 13：00～16：00
■場 府福知山総合庁舎 （福知山市）
■問 市民協働課☎（42）4248

人権相談
■日 8月10日（金）
■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター、物
部会館（物部町）、上林いき
いきセンター（八津合町）

※物部、上林会場は申し込み必要
■申 ■問 人権推進課☎（42）4249

調停相談
■日 8月15日（水）
■時 9：30～12：00
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

法律相談
■日 8月16日（木）  ■時 13：00～17：00
■場 市民ホール（宮代町）
※申し込みは8月9日（木）8：30～。
　先着10人。1人20分
■申 ■問 市民協働課☎（42）4248

法律・登記相談
■日 8月17日（金）  ■時 13：00～16：30
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

あいセンター
■日 8月5日（日）　■時 9：00～18：00
■問 西町一丁目☎n（42）1801

市民センター競技場
■日 8月19日（日）■時 8：30～17：00
■場 並松町☎（42）1320n（43）2964

■日 8月15日（水）　■時 9：00～17：00
■場 小佐々歯科診療所（田町）
■問 小佐々歯科診療所☎（42）5858

本庁舎・西庁舎
■日 8月2、9、16、23、30日（木）
■時 19：00まで
※戸籍・国保関係の届出、各種証
明書の発行

■問 市民・国保課
　☎（42）4245、（42）4246
※税・料金の納入（納付書必要）
■問 会計課☎（42）4288
※児童扶養手当現況届の受け付け
■問 民生児童課☎（42）4253

保健福祉センター
■日 8月9、23日（木）　■時 19：00まで
※妊娠届、予防接種予診票発行、
健康診断申し込みなど
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

《社会福祉事業基金に》
　大槻洋治（新庄町）　  10万円
　前田道子（寺町）　　　３千円
　竹内早智子（栗町）　　３千円
《ふるさと納税》
　　　　　  33件　　85万５千円

健康相談・栄養相談
■日 8月20日（月）
■時 9：30～11：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

行政相談
■日 8月20日（月）　■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター
　第2会議室
■問 市民協働課☎（42）4248

成年後見相談
■日 8月22日（水）
■時 13：00～15：00
■場 福祉ホール（川糸町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

税務相談（税理士会）
■日 8月22日（水）  ■時 13：00～16：00
■場 市役所北3階第2会議室
※2日前までに予約必要
■申 ■問 近畿税理士会福知山支部（中
　井税理士事務所内）
　☎（22）4114　n（22）8070

就職相談
■日 8月28日（火）  ■時 10：00～16：00
■場 市役所まちづくりセンター
※定員5人
■申 ■問 商工労政課☎（42）4264

多重債務相談（司法書士会）
■日 9月4日（火）　■時 13：00～16：00
■場 市役所
※申し込みは8月28日（火）～31日
（金）
■申 ■問 商工労政課☎（42）4263

総合運動公園第２体育館
■日 8月5日（日）　■時 9：00～17：00
■場 上杉町☎（44）0990n（44）0991

くらしのメモ
■日 日程 ■時 時間 ■場 場所
■申 申し込み必要 ■問 問い合わせ先
☎電話 nファクス

８～９月上旬

講座・教室

相　　談

休日歯科当番

窓口延長

無料開放

催しなど
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―

宿
泊
予
約
の
共
通
受
付
と
は

市
内
で
営
業
し
て
い
る
農
家
民

宿
は
10
軒
を
超
え
、府
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
多
さ
で
す
。
も
と
も

と
、
民
宿
同
士
の
情
報
共
有
や
連

絡
手
段
と
し
て
、
メ
ー
ル
を
一
斉

送
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
仕
組
み
を
生
か
し
て
さ

ら
に
発
展
さ
せ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
宿
泊
予
約
が
で
き
れ
ば
宿
泊
希

望
者
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
る

と
考
え
、
共
通
受
付
の
導
入
に
携

わ
り
ま
し
た
。

各
宿
に
直
接
予
約
も
で
き
ま
す

が
、
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
泊
ま
り
た
い
農
家
民
宿
を

第
３
希
望
ま
で
記
入
し
て
申
し
込

め
ば
、
総
合
旅
行
業
務
取
扱
管
理

者
の
資
格
を
持
つ
私
が
予
約
手
配

し
ま
す
。

―

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

一
番
は
、
お
客
さ
ん
の
手
間
が

減
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
民
宿

に
つ
い
て
調
べ
て
電
話
し
て
も
、

予
約
を
断
ら
れ
た
ら
、
ま
た
次
を

探
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

こ
れ
は
、
結
構
な
労
力
で
す
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
が
綾
部
に
泊
ま
り

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

農家民宿
　農林漁業の体験を提供する宿泊施設のうち
農林漁業者が営むもの。本紙で紹介している
民宿はすべて、旅館業法に基づく営業許可を
受けています。

農
家
民
宿
の
す
す
め

新
し
い
観
光
の
形

特
集

ことばことば

た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
一
軒
目

に
断
ら
れ
た
時
点
で
近
隣
市
へ
と

流
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
共
通
受
付
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
こ
と
で
、
綾
部
の
宿
泊
者
獲

得
の
機
会
損
失
も
防
げ
ま
す
。

さ
ら
に
、
受
け
入
れ
側
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
家
主
さ
ん
は
、
民
宿
経
営
を

な
り
わ
い
と
し
て
い
る
方
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
仲
介
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
余
裕
を
持
っ
て
お
客
さ
ん
の
受

け
入
れ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

前
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て

い
な
か
っ
た
民
宿
に
と
っ
て
は
、

Ｐ
Ｒ
手
段
が
増
え
ま
し
た
。

―

宿
泊
者
の
特
徴
は

綾
部
に
泊
ま
り
に
来
る
人
は

「
田
舎
に
行
き
た
い
」
と
か
「
農

業
を
体
験
し
た
い
」
と
い
う
人
だ

け
で
な
く
、「
田
舎
に
移
住
し
た

い
」
と
い
う
明
確
な
意
思
を
持
っ

た
人
も
多
い
で
す
ね
。
家
主
に
移

住
相
談
さ
れ
る
お
客
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

昨
年
、市
内
の
農
家
民
宿
に
は
、

約
９
２
０
人
が
宿
泊
。前
年
よ
り
、

３
０
０
人
近
く
も
増
え
ま
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
が
見
直
さ
れ
る
中
、

今
後
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
は
国
内
だ
け
で
な

く
、
海
外
に
も
農
家
民
宿
に
泊
ま

り
た
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
需
要
を
取
り
込
む
た
め
に

も
、
海
の
京
都
や
森
の
京
都
Ｄ
Ｍ

Ｏ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
広

く
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―

今
後
の
展
望
は

綾
部
の
農
家
民
宿
は
、
地
元
の

人
だ
け
で
な
く
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
運
営
し
て

い
る
の
が
大
き
な
特
徴
。
近
所
の

人
と
も
温
か
な
交
流
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
宿
＝
４
、
５
面
＝
に
個

性
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

綾
部
に
は
全
国
的
に
有
名
な
大

き
な
観
光
資
源
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
こ
に
農
家
民

宿
が
あ
る
こ
と
で
、
何
も
な
い
と

思
っ
て
い
た
風
景
が
、
豊
か
な
里

山
と
し
て
旅
の
目
的
地
に
変
わ
り

ま
す
。
市
内
に
農
家
民
宿
が
も
っ

と
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す

し
、
そ
こ
に
訪
れ
る
お
客
さ
ん
に

は
綾
部
の
自
然
や
空
気
を
肌
で
感

じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
将
来

的
に
は
、
移
住
・
定
住
に
も
つ
な

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

何
気
な
い
風
景
が
旅
の
目
的
地
に
な
る

工忠照幸さん（五泉町）
プロフィール
大阪府吹田市出身。高校卒業後、世界を二周。
帰国後、ホテルや旅行会社などの勤務を経て
「宿をやりたい」という目標のため中上林地区に
移住。里山ゲストハウス「クチュール」を、妻の衣
里子さんとともに経営している。平成29年に旅行
会社「ＭＡＴＡ ＴＡＢＩ」を設立。地域資源を生か
したツアーやイベントなどを手掛けている。

マ　  タ　　 タ   ビ

く　ちゅう

この人に聞くこの人に聞く

工忠夫婦が営む宿の玄関には、世界中から訪れたゲストが
寄せ書きする黒板が飾られている。右は妻・衣里子さん。

農家民宿のすすめ特集

セット 2,800円（税別）～

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

14広報あやべ　　　　　　 第753号15 広報あやべ　　　　　　 第753号

お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

ご 寄 付
ありがとうございました

６月受付分（敬称略）

株式会社エスワイプロモーション

S.Y.Promotion
～お客様の「こころ」を運びます～

リフト作業員
募集中

綾部市味方町光谷30-7

TEL.0773-40-2550

●冷凍輸送
●タンクローリー輸送
●倉庫内作業

ぷくぷくひろば
■日 8月5日（日）
■時 9：30～9：45受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
※妊婦、産後６か月までの産婦とそ
の家族対象。持ち物は母子手帳
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

糖尿病教室試食会
■日 8月6日（月）　■時 12：30～14：30
■場 市立病院（青野町）
※申し込み、実費必要
■申 ■問 市立病院
　☎（43）0123　n（42）7870

里山そば打ち教室「すみか」
■日 8月8日（水）  ■時 9：30～、13：30～
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費2,700円（試食代込）
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

介護者家族教室
■日 8月8日（水）　■時 12：00～14：00
■場 保健福祉センター（青野町）
※参加費はランチ代580円
■申 ■問 高齢者支援課☎（42）4262

元気はつらつ教室
■日 8月24日（金）  ■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
※65歳以上対象。定員30人。内容
は「健やか音楽療法～みんなで

向田観音祭り
■日 8月17日（金）
■時 19：30～
■場 長福寺周辺（向田町）
※19：30～火文字点灯、21：00～向
田踊り奉納、21：30～本殿御開帳

■問 真福寺☎（49）0214

喫茶シボラ
■日 8月20日（月）
■時 13：00～15：30
■場 たからの里（睦合町）
※参加費100円。あやべ作業所な
どの製品販売あり

■問 あやべボランティア総合センター
　☎（40）1388　n（40）1389

里山ギター演奏会
■日 8月23日（木）
■時 13：30～15：30
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

そばの種まき体験
■日 8月25日（土）
■時 10：00～13：00
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費1,000円
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

あなたと私の耳のことフェスティバル
■日 8月26日（日）
■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

女性相談
■日 8月1日（水）
■時 13：20～16：10
■場 あいセンター（西町一丁目）
■申 ■問 あいセンター☎n（42）1801

歌って元気！～」
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

第5回キッズ“つくる”フェスタ
■日 8月4日（土）
■時 10：00～12：00、14：00～16：00
■場 中央公民館（里町）
■申 ■問 中丹文化事業団
　☎（42）7705　n（42）7783

川遊び、魚釣り体験
■日 8月4日（土）　■時 11：00～15：00
■場 市志公民館集合（五泉町）
※参加費は大人1,500円、中高生
1,000円、小学生以下500円

■申 ■問 シルバー人材センター
　☎（42）9030　n（42）9029

上林川鮎網漁解禁
■日 8月11日（土・祝）　■時 11：30～
■場 上林川
■問 上林漁業協同組合川端組合長
　☎（45）1251

第31回志賀郷納涼花火大会
■日 8月14日（火）　■時 20：00～
■場 志賀郷公民館広場 （志賀郷町）
■問 志賀郷公民館☎（49）0201

綾部市民平和祈願の集い
■日 8月15日（水）　■時 7：00～
■場 寺山（藤山）山頂（上野町）
■問 企画政策課☎（42）4217

育児相談
■日 8月7日（火）
■時 10：00～11：00受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

耳のこと相談
■日 8月7日（火）
■時 13：00～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 綾部市聴覚言語障害者支援セ
ンター☎（40）1260　n（40）1261

交通事故相談
■日 8月8日、 22日（水）
■時 9：00～11：30、 13：00～16：00
■場 府福知山総合庁舎 （福知山市）
■問 市民協働課☎（42）4248

人権相談
■日 8月10日（金）
■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター、物
部会館（物部町）、上林いき
いきセンター（八津合町）

※物部、上林会場は申し込み必要
■申 ■問 人権推進課☎（42）4249

調停相談
■日 8月15日（水）
■時 9：30～12：00
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

法律相談
■日 8月16日（木）  ■時 13：00～17：00
■場 市民ホール（宮代町）
※申し込みは8月9日（木）8：30～。
　先着10人。1人20分
■申 ■問 市民協働課☎（42）4248

法律・登記相談
■日 8月17日（金）  ■時 13：00～16：30
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

あいセンター
■日 8月5日（日）　■時 9：00～18：00
■問 西町一丁目☎n（42）1801

市民センター競技場
■日 8月19日（日）■時 8：30～17：00
■場 並松町☎（42）1320n（43）2964

■日 8月15日（水）　■時 9：00～17：00
■場 小佐々歯科診療所（田町）
■問 小佐々歯科診療所☎（42）5858

本庁舎・西庁舎
■日 8月2、9、16、23、30日（木）
■時 19：00まで
※戸籍・国保関係の届出、各種証
明書の発行

■問 市民・国保課
　☎（42）4245、（42）4246
※税・料金の納入（納付書必要）
■問 会計課☎（42）4288
※児童扶養手当現況届の受け付け
■問 民生児童課☎（42）4253

保健福祉センター
■日 8月9、23日（木）　■時 19：00まで
※妊娠届、予防接種予診票発行、
健康診断申し込みなど

■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

《社会福祉事業基金に》
　大槻洋治（新庄町）　  10万円
　前田道子（寺町）　　　３千円
　竹内早智子（栗町）　　３千円
《ふるさと納税》
　　　　　  33件　　85万５千円

健康相談・栄養相談
■日 8月20日（月）
■時 9：30～11：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

行政相談
■日 8月20日（月）　■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター
　第2会議室
■問 市民協働課☎（42）4248

成年後見相談
■日 8月22日（水）
■時 13：00～15：00
■場 福祉ホール（川糸町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

税務相談（税理士会）
■日 8月22日（水）  ■時 13：00～16：00
■場 市役所北3階第2会議室
※2日前までに予約必要
■申 ■問 近畿税理士会福知山支部（中
　井税理士事務所内）
　☎（22）4114　n（22）8070

就職相談
■日 8月28日（火）  ■時 10：00～16：00
■場 市役所まちづくりセンター
※定員5人
■申 ■問 商工労政課☎（42）4264

多重債務相談（司法書士会）
■日 9月4日（火）　■時 13：00～16：00
■場 市役所
※申し込みは8月28日（火）～31日
（金）
■申 ■問 商工労政課☎（42）4263

総合運動公園第２体育館
■日 8月5日（日）　■時 9：00～17：00
■場 上杉町☎（44）0990n（44）0991

くらしのメモ
■日 日程 ■時 時間 ■場 場所
■申 申し込み必要 ■問 問い合わせ先
☎電話 nファクス

８～９月上旬

講座・教室

相　　談

休日歯科当番

窓口延長

無料開放

催しなど



所
／
市
役
所
西
庁
舎
２
階
会
議
室
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　市
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
支
え
る
「
大
牟
田
方
式
」
と

呼
ば
れ
る
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
、

公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。な
ぜ
、

安
心
し
て
外
出
で
き
る
ま
ち
が
生

ま
れ
た
の
か
。
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
１
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。
場
所
／
Ｉ・Ｔ
ビ

ル（
西
町
一
丁
目
）。入
場
／
無
料
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
６
２

　市
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
講
師
に
、

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座
「
働

く
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
程
／
第
１
回
＝
８
月
９
日（
木
）

組
織
で
「
自
分
ら
し
く
」
働
き
続

け
る
方
法
。
第
２
回
＝
８
月
23
日

（
木
）「
チ
ー
ム
の
や
り
が
い
」
を

創
り
出
す
方
法
。
時
間
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
。 

場
所
／

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）。
対

象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
。

末
ま
で
児
童
扶
養
手
当
を
、
身
体

や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の

あ
る
児
童
を
家
庭
で
養
育
す
る
人

を
対
象
に
20
歳
の
誕
生
月
ま
で
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　届
出
用
紙
を
送
り
ま
す
の
で
、

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
現
況
届
を
８
月
１
日

（
水
）〜
31
日（
金
）に
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
所

得
状
況
届
を
８
月
10
日（
金
）〜
９

月
11
日（
火
）に
民
生
児
童
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

な
ど
を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る

と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　８
月
は
毎
週
木
曜
日
、
受
付
窓

口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
綾
部
は
、
子
育

て
中
の
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
、
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
６
日（
月
）、
23
日

（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
30
分
。
場

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

級
程
度
の
障
害
や
療
育
手
帳
Ａ
１

判
定
の
障
害
が
２
つ
以
上
重
複
し

て
い
る
か
、そ
れ
と
同
等
の
障
害
・

精
神
障
害
が
あ
る
人
。
た
だ
し
▽

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

▽
20
歳
以
上
で
病
院
や
診
療
所
に

継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

し
て
い
る
▽
20
歳
未
満
で
当
該
障

害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
し
て
い
る
▽
受
給
者
や
そ
の
配

偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限

度
額
を
超
え
る
│
な
ど
の
場
合
を

除
き
ま
す
。
支
給
額
／
特
別
障
害

者
手
当
＝
月
額
２
６
９
４
０
円
。

障
害
児
福
祉
手
当
＝
月
額
１
４
６

５
０
円
。
そ
の
他
／
受
給
中
の
人

に
は
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
期
限
は
９
月
10
日（
月
）で
す
。

問
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
４

　市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

対
象
に
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
度

申
込
み
／
７
月
26
日（
木
）ま
で
に

あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
n（
42
）１
８
０
１

　市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
発
見
し
修
繕
す
る
た
め
、
漏
水

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
行
し

た
調
査
業
者
が
、
各
戸
の
量
水
器

ま
で
の
敷
地
内
調
査
や
、
交
通
量

の
減
る
夜
間
に
道
路
下
調
査
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

本
町
・
神
宮
寺
町
・
月
見
町
・
宮

代
町
・
岡
町
・
上
延
町
・
安
場
町
・

物
部
町
・
白
道
路
町
・
志
賀
郷
町
・

向
田
町
・
別
所
町
・
仁
和
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
日
本
漏
防
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
そ
の
他
／
漏
水

が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
修
理
業

者
が
修
理
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

　n（
42
）１
８
１
７

　文
部
科
学
省
は
、
平
成
30
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

巾
（
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）。
対
象
／
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
高
校
生

以
上
の
男
性
。
費
用
／
６
０
０
円

（
材
料
費
）。
申
込
み
／
８
月
27
日

（
月
）ま
で
に
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎
n（
42
）１
８
０
１

　京
都
府
選
挙
管
理
委
員
会
と
京

都
府
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
は
、

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標

語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
府
内
の
小・中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
府
内

に
在
住
の
人
。
提
出
先
／
市
選
挙

管
理
委
員
会
。
児
童
・
生
徒
は
学

校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。提
出
期
限
／
９
月
７
日（
金
）。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　７
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
２
６
１
１
人
（
男
１

５
６
７
０
、
女
１
６
９
４
１
）。

世
帯
数
は
１
３
７
７
６
世
帯
で
す
。

　同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

10
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。
　

　里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部
実

行
委
員
会
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
23
日（
日
・
祝
）午
前

８
時
〜
受
付
。
午
前
９
時
〜
開
会

式
。
会
場
／
二
王
公
園（
睦
寄
町
）

発
着
。
距
離・定
員
／
水
源
の
里
・

周
遊
コ
ー
ス
＝
約
55
㌔
・
４
０
０

人
。
水
源
の
里
・
市
志
コ
ー
ス
＝

約
25
㌔
・
１
０
０
人
。
資
格
／
小

学
４
年
生
以
上
の
健
康
で
完
走
で

き
る
自
信
の
あ
る
人
。
小
学
生
は

保
護
者
の
伴
走
が
必
要
。
参
加
料

／
中
学
生
以
上
＝
周
遊
コ
ー
ス
２

０
０
０
円
。
市
志
コ
ー
ス
１
５
０

０
円
。
小
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
。
申
込
み
／
８
月
22
日（
水
）ま

で
に
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
３
５
６

　市
は
「
第
２
回
男
性
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
31
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。
場
所
／
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）。
メ
ニ
ュ

ー
／
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
。
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

出
願
期
間
／
８
月
20
日（
月
）〜
９

月
７
日（
金
）。
出
願
／
願
書
を
書

留
郵
便
で
文
部
科
学
省
へ
。
試
験

日
／
10
月
25
日（
木
）。
場
所
／
府

庁
別
館
（
京
都
市
）。

問
府
教
育
庁
学
校
教
育
課

　☎
０
７
５（
４
１
４
）５
８
２
３

　市
消
防
本
部
は
、
消
防
法
第
８

条
に
規
定
す
る
「
甲
種
」
防
火
管

理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
火
）、
22
日

（
水
）の
２
日
間
。
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。
場
所
／
消
防
本
部
（
味

方
町
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
４
５

０
円
。
定
員
／
先
着
50
人
。
申
込

み
／
７
月
31
日（
火
）ま
で
に
受
講

申
込
書
に
証
明
写
真
（
３×

４
㌢

㍍
）
を
貼
り
、
テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
消
防
本
部
予
防
担
当
へ
。
受

付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
。

問
消
防
本
部

　☎（
42
）０
１
１
９

　n（
43 
）１
４
８
３

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

　私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大
事

な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
／
８
月
26
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
８
月
20
日

（
月
）〜
25
日（
土
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
８
月
23
日（
木
）〜
25
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
８
月
26
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
体
育

館
で（
予
定
）。そ
の
他
／
速
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
Ｆ
Ｍ
い
か
る

で
、
午
後
10
時
か
ら
30
分
ご
と
に

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　市
は
、
重
度
の
障
害
に
よ
り
日

常
生
活
で
特
別
な
介
護
が
必
要
な

在
宅
障
害
児
者
を
支
援
す
る
た
め
、

８
月
26
日
は
市
議
会
議
員
選
挙

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

２
０
１
８
里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

上
水
道
の
漏
水
調
査

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペー
ン

認
知
症
市
民
公
開
講
座

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
手
当

児
童
扶
養
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

☎
＝
電
話
　n
＝
フ
ァ
ク
ス
　
　  

（
市
役
所
は
13
面
左
上
）

募 

集

人
口
・
火
災

12広報あやべ　　　　　　 第753号13 広報あやべ　　　　　　 第753号

お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

※職種  介護職員、生活支援員ほか
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HPで
※2018年度中 採用の介護職員・生活支援員も
　同時募集しています。

2019年度

 新規採用職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

京都府中丹文化会館
☎0773-42-7705

前売り

①10：30 ②13：00
③15：30 ④18：00

1,300円大人～高校生
800円小　　 人

インクレディブル
ファミリー

インクレディブル
ファミリー

夏休み特別企画
地域最速上映

ディズニーピクサー最新作！

8月12日日

情報いっぱい！
文化会館HP

※お持ち帰りも可能です。

※店内の展示スペースは無料でご利用頂けます

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶薬膳喫茶薬膳喫茶悠々悠々悠々 TEL 0773（42）0425
FAX 0773（42）9573

綾部市本町2丁目3

当店のイチオシ！

吹出物・シミ・乾燥肌・枝毛・髪のパサツキなど、
お肌や髪の毛のお悩みにも、漢方茶がおすすめ！

オリジナル漢方茶

4広報あやべ　　　　　　 第753号3 広報あやべ　　　　　　 第752号5 広報あやべ　　　　　　 第753号

綾部の農家民宿ガイド個性派揃
い！

共通受付で予約できる市内の農家民宿を、案内人が観光スポットとともに紹介します。

中部エリア

案内人
白子あゆみさん
　関東地方からＵターンし、自然と共生
する喜びを感じながら、ふるさと暮らし
を満喫。綾部市観光協会事務局の主任と
して、綾部の魅力を発信している。

イワンの里

１泊２食 8,500 円
体験：田植え、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1648

　半農半Ｘを実践す
るオーナーの宿。そ
の生き方に共感する
人が海外からも訪れ
る。玄米菜食にも対
応。予約すれば、宿
泊客以外でもランチ
やカフェが楽しめる。

（上八田町）
ぽかぽかのうえん

１泊２食 7,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：野菜収穫、よもぎ茶づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）4188

　自然と生きるため、
東京から移住したオー
ナーが昨年11月にオ
ープンした宿。調理も
できるまきストーブを
備え、あったか料理も
堪能できる。

（上八田町）

民泊さくら

１泊２食 6,000 円
体験：野菜・果実収穫、山菜採り、
庭木・果樹の剪定、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（49）1512

　希望により、ジビ
エ料理が味わえる
宿。事前予約で「押
し花スペシャリスト」
の奥さんに教わり
ながら、押し花を
使ったしおり等の手
作り体験もできる。

（西方町）
ぼっかって

１泊２食 8,000 円
体験：野草摘み、田植え、稲刈り、ま
き割り、草木染めなど
問い合わせ：☎090-4491-3290

　農薬や肥料を使わ
ない「自然農」をし
ながら、加工食品の
製造やアート制作を
行うオーナーが営む
宿。自然農で育てた
野菜中心の料理を提
供している。

（西方町）

手紙の木の家

１泊２食 6,000 円
体験：農作業、野菜収穫、山菜採り、
クリ拾い、風呂焚き、ホタル観賞など
問い合わせ：☎0773（21）2069

　大工でもあるオーナ
ーが改装した、こだわ
りの空間。山や田んぼ
に囲まれた、抜群のロ
ケーションが自慢。庭
の大きなタラヨウの木
（手紙の木）で、ブラ
ンコが楽しめる。

（志賀郷町）

ばったり庵

１泊２食 8,000 円
体験：農作業、まき割り、みそ・醤油
づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）1709

　囲炉裏とまきストー
ブがあるモダンな古民
家の宿。手づくりのみ
そや醤油などを使った
発酵食料理が好評。毎
週土曜日は併設のカフ
ェも開店。宿泊客以外
も気軽に利用できる。

（篠田町）

月あかり

１泊２食 7,000 円
体験：農作業、自然散策、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（21）6198

　山家観光やな漁
の近くに位置す
る、山家地区初の
農家民宿。本年４
月にオープンした
ばかり。縁側から
見る月景色が美し
い。

（下原町）
健ちゃん村

１泊２食 7,000 円
体験：家庭料理教室、まき割り、みそづくり、
そば打ちなど
問い合わせ：☎090-6907-7017

　何でも手作りし
てしまうオーナー
の遊び心あふれる
宿。裏山に設置し
たお手製ブランコ
は、子どもたちに
大人気。

（十倉名畑町）

芳兵衛

１泊２食 10,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：山菜採り、農作業、果物の収穫など
問い合わせ：☎0773（45）1862

　築400年を超え
る古民家を改修。
古文書や昔の農具
なども展示してい
る。多くの農作物
を栽培し、季節を
問わず農作業や収
穫が楽しめる。

（武吉町）
里山ゲストハウス
クチュール

１泊素泊まり 3,000 円
１泊１棟貸し　１人 5,000 円
体験：自然散策、地元住民との交流、ハイキングなど
問い合わせ：☎0773（21）6745

　半数が外国からのお
客さんという、国際色
豊かなゲストハウス。
ドミトリー（相部屋）
式で、宿泊者同士の交
流も楽しい。

（五泉町）

農家民泊かじか

１泊２食 6,000 円
体験：自然散策、川遊び、ホタル観賞、山菜
採り、野菜収穫、ツリークライミングなど
問い合わせ：☎090-7365-9602

　川遊びや自然散
策など、水源の里
市志の自然が満喫
できる宿。水源の
里の活動に携わる
オーナーに、市志
への移住相談もで
きる。

（五泉町）

弥平治の丘

１泊２食 8,000 円
体験：田植え、野菜の収穫、和太鼓体験など
問い合わせ：☎0773（44）0927

　自家製のお米を
「おくどさん」で
炊くご飯が好評の
宿。静かな丘の上
で、ゆったりとし
た時間が過ごせ
る。

（岡安町）

西
部
エ
リ
ア

※大人１人の料金を記載しています。季節によって変わる場合があります。また、子ども料金の設定がある民宿もあります。　※体験は有料の場合があります。事前にご確認ください。

　動物と直に触れ合え、大人から子ども
まで楽しめる「綾部ふれあい牧場」がおす
すめ！ツツジやハスが美しい「楞厳寺」や
府内最大規模の円墳「私市円山古墳」など、
　　　歴史が感じられるスポットも。

東
部
エ
リ
ア

里山の風が気持ちいい！

見どころ
西部エリアの

水田家の食卓

　田舎暮らしを希望
する人が多く訪れる
宿。ありのままの田
舎の生活が味わえ
る。動物性の食材を
使わない、ベジタリ
アン料理を提供して
いる。

（志賀郷町）

１泊２食8,000 円
体験：農作業、もちつき、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1245

　一部地域が京都丹波高
原国定公園に指定されるなど、
　豊かな自然が魅力のエリア。
　　  信号が少ないので、サイク
　　 リングを楽しむ人も多いで
　 すよ。自然散策などで里山を
満喫した後は、美肌の湯として

知られる「あやべ温泉」で
汗を流しませんか。

　農家民宿がある西八田地区
には、古民家を改装した飲食店も。
ゆったりとした時間を過ごしてみ
　てはいかがですか。車で足を伸ば
　して、市の観光交流拠点「あやべ
　　　　グンゼスクエア」から、大
　　　　本へと続く通りの散策な
  ども楽しんでください。

農家民宿のすすめ特集

見どこ
ろ東部エ

リアの

見どこ
ろ中部エ

リアの

予約はこちら ▶▶▶▶▶
市観光協会ホームページ
http://www.ayabe-kankou.
net/hotel/houses/kyodou
ketsuke.html

所
／
市
役
所
西
庁
舎
２
階
会
議
室
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　市
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
支
え
る
「
大
牟
田
方
式
」
と

呼
ば
れ
る
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
、

公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。な
ぜ
、

安
心
し
て
外
出
で
き
る
ま
ち
が
生

ま
れ
た
の
か
。
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
１
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。
場
所
／
Ｉ・Ｔ
ビ

ル（
西
町
一
丁
目
）。入
場
／
無
料
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
６
２

　市
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
講
師
に
、

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座
「
働

く
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
程
／
第
１
回
＝
８
月
９
日（
木
）

組
織
で
「
自
分
ら
し
く
」
働
き
続

け
る
方
法
。
第
２
回
＝
８
月
23
日

（
木
）「
チ
ー
ム
の
や
り
が
い
」
を

創
り
出
す
方
法
。
時
間
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
。 

場
所
／

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）。
対

象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
。

末
ま
で
児
童
扶
養
手
当
を
、
身
体

や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の

あ
る
児
童
を
家
庭
で
養
育
す
る
人

を
対
象
に
20
歳
の
誕
生
月
ま
で
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　届
出
用
紙
を
送
り
ま
す
の
で
、

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
現
況
届
を
８
月
１
日

（
水
）〜
31
日（
金
）に
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
所

得
状
況
届
を
８
月
10
日（
金
）〜
９

月
11
日（
火
）に
民
生
児
童
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

な
ど
を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る

と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　８
月
は
毎
週
木
曜
日
、
受
付
窓

口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
綾
部
は
、
子
育

て
中
の
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
、
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
６
日（
月
）、
23
日

（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
30
分
。
場

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

級
程
度
の
障
害
や
療
育
手
帳
Ａ
１

判
定
の
障
害
が
２
つ
以
上
重
複
し

て
い
る
か
、そ
れ
と
同
等
の
障
害
・

精
神
障
害
が
あ
る
人
。
た
だ
し
▽

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

▽
20
歳
以
上
で
病
院
や
診
療
所
に

継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

し
て
い
る
▽
20
歳
未
満
で
当
該
障

害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
し
て
い
る
▽
受
給
者
や
そ
の
配

偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限

度
額
を
超
え
る
│
な
ど
の
場
合
を

除
き
ま
す
。
支
給
額
／
特
別
障
害

者
手
当
＝
月
額
２
６
９
４
０
円
。

障
害
児
福
祉
手
当
＝
月
額
１
４
６

５
０
円
。
そ
の
他
／
受
給
中
の
人

に
は
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
期
限
は
９
月
10
日（
月
）で
す
。

問
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
４

　市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

対
象
に
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
度

申
込
み
／
７
月
26
日（
木
）ま
で
に

あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
n（
42
）１
８
０
１

　市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
発
見
し
修
繕
す
る
た
め
、
漏
水

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
行
し

た
調
査
業
者
が
、
各
戸
の
量
水
器

ま
で
の
敷
地
内
調
査
や
、
交
通
量

の
減
る
夜
間
に
道
路
下
調
査
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

本
町
・
神
宮
寺
町
・
月
見
町
・
宮

代
町
・
岡
町
・
上
延
町
・
安
場
町
・

物
部
町
・
白
道
路
町
・
志
賀
郷
町
・

向
田
町
・
別
所
町
・
仁
和
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
日
本
漏
防
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
そ
の
他
／
漏
水

が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
修
理
業

者
が
修
理
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

　n（
42
）１
８
１
７

　文
部
科
学
省
は
、
平
成
30
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

巾
（
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）。
対
象
／
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
高
校
生

以
上
の
男
性
。
費
用
／
６
０
０
円

（
材
料
費
）。
申
込
み
／
８
月
27
日

（
月
）ま
で
に
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎
n（
42
）１
８
０
１

　京
都
府
選
挙
管
理
委
員
会
と
京

都
府
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
は
、

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標

語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
府
内
の
小・中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
府
内

に
在
住
の
人
。
提
出
先
／
市
選
挙

管
理
委
員
会
。
児
童
・
生
徒
は
学

校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。提
出
期
限
／
９
月
７
日（
金
）。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　７
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
２
６
１
１
人
（
男
１

５
６
７
０
、
女
１
６
９
４
１
）。

世
帯
数
は
１
３
７
７
６
世
帯
で
す
。

　同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

10
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。
　

　里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部
実

行
委
員
会
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
23
日（
日
・
祝
）午
前

８
時
〜
受
付
。
午
前
９
時
〜
開
会

式
。
会
場
／
二
王
公
園（
睦
寄
町
）

発
着
。
距
離・定
員
／
水
源
の
里
・

周
遊
コ
ー
ス
＝
約
55
㌔
・
４
０
０

人
。
水
源
の
里
・
市
志
コ
ー
ス
＝

約
25
㌔
・
１
０
０
人
。
資
格
／
小

学
４
年
生
以
上
の
健
康
で
完
走
で

き
る
自
信
の
あ
る
人
。
小
学
生
は

保
護
者
の
伴
走
が
必
要
。
参
加
料

／
中
学
生
以
上
＝
周
遊
コ
ー
ス
２

０
０
０
円
。
市
志
コ
ー
ス
１
５
０

０
円
。
小
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
。
申
込
み
／
８
月
22
日（
水
）ま

で
に
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
３
５
６

　市
は
「
第
２
回
男
性
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
31
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。
場
所
／
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）。
メ
ニ
ュ

ー
／
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
。
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

出
願
期
間
／
８
月
20
日（
月
）〜
９

月
７
日（
金
）。
出
願
／
願
書
を
書

留
郵
便
で
文
部
科
学
省
へ
。
試
験

日
／
10
月
25
日（
木
）。
場
所
／
府

庁
別
館
（
京
都
市
）。

問
府
教
育
庁
学
校
教
育
課

　☎
０
７
５（
４
１
４
）５
８
２
３

　市
消
防
本
部
は
、
消
防
法
第
８

条
に
規
定
す
る
「
甲
種
」
防
火
管

理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
火
）、
22
日

（
水
）の
２
日
間
。
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。
場
所
／
消
防
本
部
（
味

方
町
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
４
５

０
円
。
定
員
／
先
着
50
人
。
申
込

み
／
７
月
31
日（
火
）ま
で
に
受
講

申
込
書
に
証
明
写
真
（
３×

４
㌢

㍍
）
を
貼
り
、
テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
消
防
本
部
予
防
担
当
へ
。
受

付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
。

問
消
防
本
部

　☎（
42
）０
１
１
９

　n（
43 
）１
４
８
３

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

　私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大
事

な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
／
８
月
26
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
８
月
20
日

（
月
）〜
25
日（
土
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
８
月
23
日（
木
）〜
25
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
８
月
26
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
体
育

館
で（
予
定
）。そ
の
他
／
速
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
Ｆ
Ｍ
い
か
る

で
、
午
後
10
時
か
ら
30
分
ご
と
に

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　市
は
、
重
度
の
障
害
に
よ
り
日

常
生
活
で
特
別
な
介
護
が
必
要
な

在
宅
障
害
児
者
を
支
援
す
る
た
め
、

８
月
26
日
は
市
議
会
議
員
選
挙

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

２
０
１
８
里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

上
水
道
の
漏
水
調
査

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペー
ン

認
知
症
市
民
公
開
講
座

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
手
当

児
童
扶
養
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

☎
＝
電
話
　n
＝
フ
ァ
ク
ス
　
　  

（
市
役
所
は
13
面
左
上
）

募 

集

人
口
・
火
災

12広報あやべ　　　　　　 第753号13 広報あやべ　　　　　　 第753号

お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

※職種  介護職員、生活支援員ほか
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HPで
※2018年度中 採用の介護職員・生活支援員も
　同時募集しています。

2019年度

 新規採用職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

京都府中丹文化会館
☎0773-42-7705

前売り

①10：30 ②13：00
③15：30 ④18：00

1,300円大人～高校生
800円小　　 人

インクレディブル
ファミリー

インクレディブル
ファミリー

夏休み特別企画
地域最速上映

ディズニーピクサー最新作！

8月12日日

情報いっぱい！
文化会館HP

※お持ち帰りも可能です。

※店内の展示スペースは無料でご利用頂けます

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶薬膳喫茶薬膳喫茶悠々悠々悠々 TEL 0773（42）0425
FAX 0773（42）9573

綾部市本町2丁目3

当店のイチオシ！

吹出物・シミ・乾燥肌・枝毛・髪のパサツキなど、
お肌や髪の毛のお悩みにも、漢方茶がおすすめ！

オリジナル漢方茶

4広報あやべ　　　　　　 第753号3 広報あやべ　　　　　　 第752号5 広報あやべ　　　　　　 第753号

綾部の農家民宿ガイド個性派揃
い！

共通受付で予約できる市内の農家民宿を、案内人が観光スポットとともに紹介します。

中部エリア

案内人
白子あゆみさん
　関東地方からＵターンし、自然と共生
する喜びを感じながら、ふるさと暮らし
を満喫。綾部市観光協会事務局の主任と
して、綾部の魅力を発信している。

イワンの里

１泊２食 8,500 円
体験：田植え、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1648

　半農半Ｘを実践す
るオーナーの宿。そ
の生き方に共感する
人が海外からも訪れ
る。玄米菜食にも対
応。予約すれば、宿
泊客以外でもランチ
やカフェが楽しめる。

（上八田町）
ぽかぽかのうえん

１泊２食 7,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：野菜収穫、よもぎ茶づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）4188

　自然と生きるため、
東京から移住したオー
ナーが昨年11月にオ
ープンした宿。調理も
できるまきストーブを
備え、あったか料理も
堪能できる。

（上八田町）

民泊さくら

１泊２食 6,000 円
体験：野菜・果実収穫、山菜採り、
庭木・果樹の剪定、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（49）1512

　希望により、ジビ
エ料理が味わえる
宿。事前予約で「押
し花スペシャリスト」
の奥さんに教わり
ながら、押し花を
使ったしおり等の手
作り体験もできる。

（西方町）
ぼっかって

１泊２食 8,000 円
体験：野草摘み、田植え、稲刈り、ま
き割り、草木染めなど
問い合わせ：☎090-4491-3290

　農薬や肥料を使わ
ない「自然農」をし
ながら、加工食品の
製造やアート制作を
行うオーナーが営む
宿。自然農で育てた
野菜中心の料理を提
供している。

（西方町）

手紙の木の家

１泊２食 6,000 円
体験：農作業、野菜収穫、山菜採り、
クリ拾い、風呂焚き、ホタル観賞など
問い合わせ：☎0773（21）2069

　大工でもあるオーナ
ーが改装した、こだわ
りの空間。山や田んぼ
に囲まれた、抜群のロ
ケーションが自慢。庭
の大きなタラヨウの木
（手紙の木）で、ブラ
ンコが楽しめる。

（志賀郷町）

ばったり庵

１泊２食 8,000 円
体験：農作業、まき割り、みそ・醤油
づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）1709

　囲炉裏とまきストー
ブがあるモダンな古民
家の宿。手づくりのみ
そや醤油などを使った
発酵食料理が好評。毎
週土曜日は併設のカフ
ェも開店。宿泊客以外
も気軽に利用できる。

（篠田町）

月あかり

１泊２食 7,000 円
体験：農作業、自然散策、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（21）6198

　山家観光やな漁
の近くに位置す
る、山家地区初の
農家民宿。本年４
月にオープンした
ばかり。縁側から
見る月景色が美し
い。

（下原町）
健ちゃん村

１泊２食 7,000 円
体験：家庭料理教室、まき割り、みそづくり、
そば打ちなど
問い合わせ：☎090-6907-7017

　何でも手作りし
てしまうオーナー
の遊び心あふれる
宿。裏山に設置し
たお手製ブランコ
は、子どもたちに
大人気。

（十倉名畑町）

芳兵衛

１泊２食 10,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：山菜採り、農作業、果物の収穫など
問い合わせ：☎0773（45）1862

　築400年を超え
る古民家を改修。
古文書や昔の農具
なども展示してい
る。多くの農作物
を栽培し、季節を
問わず農作業や収
穫が楽しめる。

（武吉町）
里山ゲストハウス
クチュール

１泊素泊まり 3,000 円
１泊１棟貸し　１人 5,000 円
体験：自然散策、地元住民との交流、ハイキングなど
問い合わせ：☎0773（21）6745

　半数が外国からのお
客さんという、国際色
豊かなゲストハウス。
ドミトリー（相部屋）
式で、宿泊者同士の交
流も楽しい。

（五泉町）

農家民泊かじか

１泊２食 6,000 円
体験：自然散策、川遊び、ホタル観賞、山菜
採り、野菜収穫、ツリークライミングなど
問い合わせ：☎090-7365-9602

　川遊びや自然散
策など、水源の里
市志の自然が満喫
できる宿。水源の
里の活動に携わる
オーナーに、市志
への移住相談もで
きる。

（五泉町）

弥平治の丘

１泊２食 8,000 円
体験：田植え、野菜の収穫、和太鼓体験など
問い合わせ：☎0773（44）0927

　自家製のお米を
「おくどさん」で
炊くご飯が好評の
宿。静かな丘の上
で、ゆったりとし
た時間が過ごせ
る。

（岡安町）

西
部
エ
リ
ア

※大人１人の料金を記載しています。季節によって変わる場合があります。また、子ども料金の設定がある民宿もあります。　※体験は有料の場合があります。事前にご確認ください。

　動物と直に触れ合え、大人から子ども
まで楽しめる「綾部ふれあい牧場」がおす
すめ！ツツジやハスが美しい「楞厳寺」や
府内最大規模の円墳「私市円山古墳」など、
　　　歴史が感じられるスポットも。

東
部
エ
リ
ア

里山の風が気持ちいい！

見どころ
西部エリアの

水田家の食卓

　田舎暮らしを希望
する人が多く訪れる
宿。ありのままの田
舎の生活が味わえ
る。動物性の食材を
使わない、ベジタリ
アン料理を提供して
いる。

（志賀郷町）

１泊２食8,000 円
体験：農作業、もちつき、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1245

　一部地域が京都丹波高
原国定公園に指定されるなど、
　豊かな自然が魅力のエリア。
　　  信号が少ないので、サイク
　　 リングを楽しむ人も多いで
　 すよ。自然散策などで里山を
満喫した後は、美肌の湯として

知られる「あやべ温泉」で
汗を流しませんか。

　農家民宿がある西八田地区
には、古民家を改装した飲食店も。
ゆったりとした時間を過ごしてみ
　てはいかがですか。車で足を伸ば
　して、市の観光交流拠点「あやべ
　　　　グンゼスクエア」から、大
　　　　本へと続く通りの散策な
  ども楽しんでください。

農家民宿のすすめ特集

見どこ
ろ東部エ

リアの

見どこ
ろ中部エ

リアの

予約はこちら ▶▶▶▶▶
市観光協会ホームページ
http://www.ayabe-kankou.
net/hotel/houses/kyodou
ketsuke.html



涼やかなあじさいと風鈴楽しむ
約2,500株のあじさいが美しく咲く東光院（上延
町）で６月10日から７月７日まで「あじさい風鈴ま
つり」が開かれました。６月24日の特別イベントで
は僧侶と話せる「坊主カフェ」や和太鼓演奏、お茶
席などが行われました。今年初の試みとして境内や
軒先に約400個の風鈴を飾った松井真海住職は「参
拝者に涼しさを感じてほしい」と述べていました。
風鈴は９月まで飾られます。

晴天の国定公園を満喫
　　　　　― シデ山登山会
水源の里・鳥垣（桜井克彦代表）主催のシデ

山登山会が６月24日、開催されました。山野草
豊かな「鳥垣渓谷」やかつて多くの住民が茅を
刈りに通っていた「カヤ畑」を経て、眺望抜群
＝写真＝のシデ山（735㍍）を登るコースに市
内外から36人が参加。京丹波町との往来があっ
た大栗峠などの古道を通り、晴天の京都丹波高
原国定公園を満喫しました。

水源の里が本に
　　　　― 著者が表敬訪問
水源の里を紹介する本『驚きの地方創生「限界

集落が超☆元気になった理由」～京都・あやべ
発、全国に広がる「水源の里」という考え方』の
著者、蒲田正樹さん＝写真中央＝が６月15日、
市役所を訪問。「水源の里とそこで暮らす元気な
人たちを知ることが、生きるヒント、地域活性化
を考えるヒントになれば」などと話していました｡

ふれあい牧場に
　　　　 ３頭の子ヒツジ
位田町の綾部ふれあい牧場に６月20日、新た

に３頭の子ヒツジがやって来ました。３頭はいず
れもメスのサフォーク種で、顔が黒いのが特徴で
す。生後３か月は北海道の牧場で過ごし、人に慣
れるような環境で育てられたため、人懐っこく近
寄ってきます。当面は家畜舎で過ごし、夏休みの
期間中には放牧場にも出る予定です。
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行
っ
て
み
よ
う

　
　

 

や
っ
て
み
よ
う

農家民宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  児玉裕美さん（高津町）
　神奈川県に住む弟家族が綾部に遊びに来た時に、里山ゲストハウス「クチ
ュール」を貸し切って宿泊。温かく迎えてもらい、弟家族は「念願のホタル
を見ることができ、ゆったりとした時間が過ごせた」と喜んでいました。自
宅で迎えると、準備や片付けがありますが、農家民宿を利用することで、私
も一緒にくつろげました。また、里山の自然に触れ、普段の生活では気付か
ない綾部の魅力を再発見。今度は、親しい仲間との集まりで利用しても楽し
そうだなと思っています。

弥平治の丘　四方房夫さん、魁子さん（岡安町）
　きっかけは、友人から農家民宿について教わったこと。人口
減少が進む中、地域が元気になればとの思いで、自分たちも開
業を決意しました。
　これまで、都市部に住む親子や海外からのお客さんなど、多
くの人を受け入れ。リピーターも多く、田舎のおじいちゃん、
おばあちゃんのような気持ちでお付き合いしています。農家民
宿の魅力は、なんと言っても人との出会い。農村の生活体験を
通して喜んでもらえるだけでなく、私たちもお客さんから、多
くのことを教わります。また、近所の人も食材の提供や収穫体
験の手伝いなどを通して、一緒に楽しんでいます。こういった
人との出会いやつながりは、かけがえのない財産です。

泊まってみ
ました！

人との出会いが
魅力です！

　農家民宿の開業は、都市住民との交流に
よる地域活性化や綾部ファンの獲得、農家
の副収入確保など、さまざまな効果が期待
できます。府は、農家民宿の「ワンストッ
プ開業相談」を随時受け付けています。
　詳しくは、府中丹広域振興局農林商工部
地域づくり推進室☎0773(62)2505へ。

農家民宿のすすめ特集

それぞれの宿では、季節にあわせ、田植えや川遊びなど、
さまざまな体験ができます

さき  こ
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
型
紙
も
公
開

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
約
30

㌢
㍍
の
ま
ゆ
ピ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み

に
、
自
作
の
衣
装
を
着
せ
た
写
真

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
本

紙
10
月
号
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
、
人
気
投
票
で
グ
ラ
ン
プ
リ

を
選
定
し
ま
す
。

な
お
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

応
募
用
紙
と
ワ
ン
ピ
ー
ス
が
作
れ

る
〝
型
紙
〞
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
型
紙
を
使
っ
た
作
り
方
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。
秘
書
広
報
課
の
窓
口

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
間
は
９
月
18
日
ま
で

コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
応
募
方
法
は

次
の
と
お
り
で
す
。

応
募
期
限
／
９
月
18
日（
火
）。
提

出
方
法
／
応
募
用
紙
と
衣
装
を
着

せ
た
ま
ゆ
ピ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の

写
真
（
１
枚
に
１
点
）
を
メ
ー
ル

か
郵
送
で
秘
書
広
報
課
へ
。
規
格

／
公
式
の
ぬ
い
ぐ
る
み
に
自
作
の

衣
装
を
着
せ
た
作
品
に
限
り
ま

す
。
衣
装
を
着
せ
ず
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
付
け
た
だ
け
の
も
の
は
対

象
外
で
す
。
ぬ
い
ぐ
る
み
販
売
場

所
／
あ
や
べ
特
産
館
（
青
野
町
）、

あ
や
べ
観
光
案
内
所
（
駅
前
通

り
）、
市
観
光
協
会
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
「
あ
や
セ
レ
」（http://

w
w
w
.ayabe-kankou.net/sho

pping/

）。
そ
の
他
／
写
真
は
コ

ン
テ
ス
ト
の
ほ
か
に
も
、
市
の
広

報
な
ど
で
活
用
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

右／市民の協賛金とスポンサー企業の協力で今年も4000発
の打ち上げを予定している花火大会　上／万灯の流し人にな
ると、船上から花火を楽しめます　下／初参加する本場高知の
よさこいチーム「サボタージュ」。総勢45人で踊ります

　市は本年度初めて、市販している「まゆピー」のぬいぐるみを使った着せ替えコンテストを開催します。グラ
ンプリには、まゆピーグッズと特産品の詰め合わせをプレゼント。あなたも作品を作って応募してみませんか。

まゆピー着せ替えコンテスト

まゆピー着せ替え教室も開催

～写真に撮って応募しよう！～

マキ・ソーイング
林　知佳さん

　未就学児や小学校低学年でも作れま
す。夏休みの工作にもおススメです。
 教室で作るワンピースをさらに、ボタ
  ンやリボン、レース、ビーズなどで飾
　りたい人は、お手持ちの材料を自由
　  にご持参ください。

　まゆピーが今年もゆるキャラグランプリに
エントリーしています。投票は８月１日午前
10時に始まります。多くの皆さんの応援を
お願いします。詳しくは同グランプリホーム
ページ（http://www.yurugp.jp/）へ。

ゆるキャラグランプリの
投票は８月１日から

夏休みの工作にもおススメ！

応援してね！

　市は、まゆピーのワンピース＝写真＝が作
れる『まゆピー着せ替え教室』を開催します。
ぬいぐるみをお持ちでない人も、教室終了後
に衣装を着せた写真が撮れます。
日程／８月10日（金）。時間／１回目＝午前９
時30分～、２回目＝午後１時～（約２時間）。
場所／市天文館パオ。講師／マキ・ソーイン
グ林知佳さん。定員／各回先着10人。参加費／400円（入館
料が別途必要）。申し込み／電話かメールで秘書広報課へ。そ
の他／小学校低学年以下は保護者同伴でお願いします。
問い合わせ／秘書広報課☎（42）4205

一緒
につくろう！

星
野
君
の
二
塁
打

　『星
野
君
の
二
塁
打
』
と
い

う
小
学
校
の
道
徳
で
使
わ
れ
る

教
材
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
。

あ
ら
す
じ
は
、
野
球
の
試
合

で
星
野
君
に
監
督
が
出
し
た

サ
イ
ン
は
バ
ン
ト
だ
っ
た
が
、

指
示
に
反
し
て
強
振
し
て
二

塁
打
に
。そ
の
一
打
が
チ
ー
ム

を
勝
利
に
導
き
選
手
権
大
会

出
場
を
決
め
た
。し
か
し
監
督

は
試
合
後
に
選
手
を
集
め
て

星
野
君
が
バ
ッ
ト
を
振
っ
た

こ
と
を
咎
め
る
。「
共
同
の
精

神
や
犠
牲
の
精
神
の
分
か
ら
な

い
人
間
は
社
会
の
役
に
立
つ
こ

と
は
で
き
な
い
」と
語
り
、
星

野
君
の
大
会
へ
の
出
場
禁
止
を

告
げ
る…

。
こ
の
教
材
に
つ
い

て
は
以
前
か
ら
専
門
家
の
間
で

問
題
視
さ
れ
て
い
た
が
、最
近

の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
騒
動
以
降
、
再
び
新
た
な
議

論
に
火
が
点
い
た
ら
し
い
。

　と
こ
ろ
で
、
体
育
会
系
の
学

生
の
就
職
人
気
に
以
前
と
比
べ

翳
り
が
出
て
き
た
と
の
こ
と
。

体
育
会
系
と
い
え
ば
明
る
く
元

気
で
扱
い
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
、
か
つ
て
は
就
職
に
苦
労

す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
存
在
。

だ
が
最
近
で
は
逆
に
組
織
の

変
化
や
改
革
に
対
し
て
保
守

的
で
、
意
見
を
求
め
ら
れ
て

も
躊
躇
い
が
あ
る
と
い
う
評

価
が
翳
り
の
要
因
と
い
う
。

社
会
の
変
化
に
伴
い
求
め
ら
れ

る
人
材
が
変
わ
る
の
は
理
解
で

き
る
も
の
の
、
戦
術
に
関
す
る

議
論
が
道
徳
の
根
幹
を
な
す
倫

理
的
な
価
値
観
に
ま
で
及
ぶ
の

も
ど
う
か
と
思
う
。

　野
球
の
定
石
を
大
前
提
に

し
つ
つ
も
、
星
野
君
の
判
断

に
一
定
理
解
を
示
す
く
ら
い

の
監
督
の
寛
容
さ
も
一
考
さ

れ
て
良
い
の
で
は
。
そ
し
て

何
よ
り
も
当
事
者
間
に
確
た

る
信
頼
関
係
が
涵
養
さ
れ
て

い
れ
ば
、
違
っ
た
顚
末
に
な
っ

た
の
で
は…

と
思
っ
て
み
た

り
す
る
の
だ
が
、
さ
て
皆
さ

ん
は
如
何
お
考
え
か
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）
　

と
が

か
げ

た
め
ら

て
ん 

ま
つ

か
ん  

よ
う

い
か
が
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市
立
病
院
に

２
人
の
新
任
医
師

　青
野
町
の
市
立
病
院
（
高
升

正
彦
院
長
）
に
７
月
１
日
、
２

人
の
医
師
が
赴
任
し
ま
し
た
。
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市民のための 学術講演会入場無料

医師、看護師が専門分野を分かりやすく講演します。
要約筆記も行います。

8月4日（土） 午後1時30分～日時

井村 泰輔 眼科医師

とちゅうでやめちゃだめ
糖尿病

明日からできる認知症予防
～発症を予防し
　　　進行を遅らせよう～

問市立病院管理課☎（43）0123

大坂 貴史 内分泌内科医長

白内障手術を受ける
タイミングはいつ？

手術って実際
どんなことしてるの？

西岡 さおり 認知症看護
　　認定看護師

岡島 　航 消化器外科医長

麻しん（はしか）から
身を守るためにできること

大内 一孝

  い むら　たいすけ

おおさか  たかふみ

にしおか

おかじま　　 わたる

おおうち  かずたか
小児科部長

場所 Ⅰ・Tビル

泌尿器科

上　田 　　崇  医師
うえ　　　　だ　　　　　　  たかし

　泌尿器科での治療の対象は男女共通の
尿路（腎、尿管、ぼうこう）と男性性器
（精巣、前立腺、陰茎など）の病気です。
当院では腎不全に対し人工透析の治療も
行っています。いずれの疾
患も生活の質（QOL）の
向上が最も重要です。そ
のためにも患者様とよく
相談した上で、一緒に治
療方法を選択していきた
いと考えています。

　府立医科大学附属病院での研修と同大
学大学院博士課程を経て赴任しました。
整形外科は日常生活における不具合やけ
が、スポーツ障害などの
さまざまな問題に対して
市民の皆様をお手伝いで
きます。まだ経験も浅く
未熟ですが、この地域の
医療に少しでも貢献でき
るよう精進していき
ます。

整形外科

大　西　興　洋  医師
おお　　　にし　　　 おき　　　ひろ
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
局
「
Ｆ

Ｍ
い
か
る
」
を
運
営
す
る
エ
フ
エ

ム
あ
や
べ
（
井
関
悟
社
長
）
は
６

月
27
日
、定
時
株
主
総
会
を
開
催
。

経
常
利
益
は
３
３
５
万
円
、
純
利

益
は
２
１
６
万
円
で
、
８
期
連
続

の
黒
字
を
報
告
し
ま
し
た
。

同
社
は
、
ラ
ジ
オ
放
送
の
ほ
か

映
像
制
作
や
イ
ベ
ン
ト
の
司
会
な

ど
多
方
面
で
活
動
。
地
域
の
に
ぎ

わ
い
創
出
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

昨
期
は
、
君
尾
山
（
睦
寄
町
）
と

浅
根
山
（
物
部
町
）
に
中
継
局
を

開
局
。
工
夫
を
す
れ
ば
市
内
99
㌫

の
世
帯
で
聴
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

患
者
ら
の
活
動
を
丁
寧
に
伝
え
た

同
社
制
作
の
ラ
ジ
オ
番
組
が
、
放

送
業
界
の
全
国
賞
で
あ
る
「
ギ
ャ

ラ
ク
シ
ー
賞
」で
奨
励
賞
を
受
賞
。

「
黒
谷
和
紙
」
の
映
像
作
品
が
全

国
地
域
映
像
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
高

の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
す
る
な

ど
、
質
の
高
い
制
作
が
内
外
か
ら

評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

同
社
で
は
今
後
も
情
報
発
信
に

力
を
注
ぎ
、
災
害
放
送
や
地
域
密

着
型
の
放
送
に
加
え
て
、
総
合
的

な
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
事
業

に
取
り
組
む
方
針
で
す
。

質
の
高
い
制
作
が
好
評
価

エ
フ
エ
ム
あ
や
べ ―

 

76
・
３
FM

エ
フ
エ
ム
あ
や
べ ―

 

76
・
３
FM

青
野
町
の
あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ

を
運
営
す
る
水
夢
（
山
本
雄
史
社

長
）
は
５
月
17
日
、
定
時
株
主
総

会
を
開
催
。
経
常
利
益
５
１
８
万

円
、
純
利
益
３
９
１
万
円
を
報
告

し
ま
し
た
。

昨
期
は
新
規
会
員
獲
得
の
た

め
、
会
員
紹
介
チ
ケ
ッ
ト
の
配
布

や
見
学
者
へ
の
無
料
利
用
券
の
進

呈
な
ど
の
営
業
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。ま
た
、ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
に
選
手
コ
ー
ス
を
新
設
。
新
し

い
コ
ー
チ
を
迎
え
、
ス
イ
ミ
ン
グ

に
対
す
る
認
知
度
も
ア
ッ
プ
し
、

ス
ク
ー
ル
生
が
大
幅
に
増
加
し
ま

し
た
。

今
期
は
、
創
業
15
周
年
の
節
目

を
迎
え
ま
す
。
安
定
し
た
経
営
の

た
め
、
従
業
員
の
指
導
ス
キ
ル
の

向
上
や
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
施
設
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
経

営
理
念
で
あ
る
「
健
康
長
寿
の
街

づ
く
り
・
青
少
年
の
健
や
か
な
心

身
の
発
育
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
提
供
す
る
」
の
達
成
に
、
全
ス

タ
ッ
フ
で
努
め
ま
す
。

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
選
手
コ
ー
ス

水
夢 

― 

あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ

水
夢 

― 

あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ

睦
寄
町
の
あ
や
べ
温
泉
な
ど
上

林
地
域
の
観
光
施
設
を
運
営
す
る

緑
土
（
永
井
晃
社
長
）
は
６
月
６

日
、
定
時
株
主
総
会
を
開
催
。
経

営
改
革
の
半
ば
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
純
損
失
は
１
２
０
６
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

厳
し
い
経
営
の
中
で
も
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
、
季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
に
努
め
、
14
か
月
連
続
で

前
年
実
績
を
上
回
る
売
り
上
げ
を

達
成
。
顧
客
満
足
度
を
高
め
る
た

め
マ
ン
ガ
図
書
館
の
充
実
や
卓
球

台
の
設
置
な
ど
、
温
泉
ア
メ
ニ

テ
ィ
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。
ま

た
二
王
公
園
で
は
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

を
廃
止
し
、
全
面
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス
に
す
る
こ
と
で
、
全

市
規
模
の
大
会
誘
致
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

今
期
は
、
市
民
や
市
内
企
業
を

対
象
に
新
た
な
会
員
制
度
を
検
討

し
、売
上
の
安
定
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
施
設
・
設
備
の
老
朽
化
が

著
し
い
こ
と
か
ら
、
市
が
施
設
の

大
規
模
改
修
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
約
４
か
月
の
休
業
中
に
社
員

研
修
や
新
た
な
ア
メ
ニ
テ
ィ
の
導

入
な
ど
を
検
討
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

後
の
安
定
経
営
に
向
け
た
準
備
を

し
ま
す
。

限
定
メ
ニ
ュ
ー
で
レ
ス
ト
ラ
ン
好
評

緑
土 

― 

あ
や
べ
温
泉

緑
土 

― 

あ
や
べ
温
泉

第１，３火曜日にはグラウンドゴルフのコンペも開催中

京のブランド産品に認証された壬生菜

京都市場で高い評価を得ている京みず菜

夏季限定メニューのうな重は8月末まで

受賞した映像の視聴は、http://www.digital-museum.gr.jpで

赤ちゃんから高齢者まで幅広い世代が利用

スタジオではストレッチからエアロビクス教室まで多彩に実施

市長も参加した「おはようCOOLCHOICE」で
省エネ啓発も実施

農
業
生
産
法
人
・
農
夢
（
四
方

勝
一
社
長
）
は
６
月
23
日
、
定
時

株
主
総
会
を
開
催
。
夏
場
の
高
温

と
害
虫
の
異
常
発
生
に
よ
り
生
産

量
が
大
幅
に
落
ち
込
み
、
純
損
失

は
３
０
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
下
半
期
に
は
ハ
ウ
ス

の
増
棟
な
ど
で
安
定
供
給
で
き
る

出
荷
体
制
を
構
築
。
計
89
棟
の
ハ

ウ
ス
で
京
み
ず
菜
を
中
心
に
生
産

量
約
１
４
４
㌧
（
前
年
比
△
５

㌧
）、
売
上
１
億
96
万
円
（
前
年

比
△
１
８
８
万
円
）
ま
で
回
復
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

女
性
の
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

を
実
施
。
そ
の
取
り
組
み
は
本
年

３
月
、
日
本
農
業
法
人
協
会
に
よ

る
「
農
業
の
未
来
を
つ
く
る
女
性

活
躍
経
営
体
１
０
０
選
」
に
選
ば

れ
る
な
ど
、
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
期
は
農
夢
の
主
力
で
あ
る
京

み
ず
菜
の
栽
培
に
注
力
。
作
業
の

効
率
化
を
図
り
、
増
収
、
増
益
に

取
り
組
む
方
針
で
す
。
ま
た
、
年

度
当
初
か
ら
す
べ
て
の
栽
培
ハ
ウ

ス
を
活
用
。
夏
季
・
冬
季
の
出
荷

量
の
落
ち
込
み
の
改
善
や
安
定
し

た
供
給
に
取
り
組
み
ま
す
。

ハ
ウ
ス
89
棟
の
出
荷
体
制
に

農
夢 

― 

京
み
ず
菜

農
夢 

― 

京
み
ず
菜

３セク４
社

決算報告
　市内の第３セクター４社が
このほど、定時株主総会を開
催。昨期の事業・決算を報告
し、今期の事業計画などを決
定しました。

さらなる努力増収を目指し さらなる努力増収を目指し
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産

量
が
大
幅
に
落
ち
込
み
、
純
損
失

は
３
０
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
下
半
期
に
は
ハ
ウ
ス

の
増
棟
な
ど
で
安
定
供
給
で
き
る

出
荷
体
制
を
構
築
。
計
89
棟
の
ハ

ウ
ス
で
京
み
ず
菜
を
中
心
に
生
産

量
約
１
４
４
㌧
（
前
年
比
△
５

㌧
）、
売
上
１
億
96
万
円
（
前
年

比
△
１
８
８
万
円
）
ま
で
回
復
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

女
性
の
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

を
実
施
。
そ
の
取
り
組
み
は
本
年

３
月
、
日
本
農
業
法
人
協
会
に
よ

る
「
農
業
の
未
来
を
つ
く
る
女
性

活
躍
経
営
体
１
０
０
選
」
に
選
ば

れ
る
な
ど
、
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
期
は
農
夢
の
主
力
で
あ
る
京

み
ず
菜
の
栽
培
に
注
力
。
作
業
の

効
率
化
を
図
り
、
増
収
、
増
益
に

取
り
組
む
方
針
で
す
。
ま
た
、
年

度
当
初
か
ら
す
べ
て
の
栽
培
ハ
ウ

ス
を
活
用
。
夏
季
・
冬
季
の
出
荷

量
の
落
ち
込
み
の
改
善
や
安
定
し

た
供
給
に
取
り
組
み
ま
す
。

ハ
ウ
ス
89
棟
の
出
荷
体
制
に

農
夢 

― 

京
み
ず
菜

農
夢 

― 

京
み
ず
菜

３セク４
社

決算報告
　市内の第３セクター４社が
このほど、定時株主総会を開
催。昨期の事業・決算を報告
し、今期の事業計画などを決
定しました。

さらなる努力増収を目指し さらなる努力増収を目指し
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
型
紙
も
公
開

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
約
30

㌢
㍍
の
ま
ゆ
ピ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み

に
、
自
作
の
衣
装
を
着
せ
た
写
真

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
本

紙
10
月
号
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
、
人
気
投
票
で
グ
ラ
ン
プ
リ

を
選
定
し
ま
す
。

な
お
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

応
募
用
紙
と
ワ
ン
ピ
ー
ス
が
作
れ

る
〝
型
紙
〞
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
型
紙
を
使
っ
た
作
り
方
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。
秘
書
広
報
課
の
窓
口

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
間
は
９
月
18
日
ま
で

コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
応
募
方
法
は

次
の
と
お
り
で
す
。

応
募
期
限
／
９
月
18
日（
火
）。
提

出
方
法
／
応
募
用
紙
と
衣
装
を
着

せ
た
ま
ゆ
ピ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の

写
真
（
１
枚
に
１
点
）
を
メ
ー
ル

か
郵
送
で
秘
書
広
報
課
へ
。
規
格

／
公
式
の
ぬ
い
ぐ
る
み
に
自
作
の

衣
装
を
着
せ
た
作
品
に
限
り
ま

す
。
衣
装
を
着
せ
ず
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
付
け
た
だ
け
の
も
の
は
対

象
外
で
す
。
ぬ
い
ぐ
る
み
販
売
場

所
／
あ
や
べ
特
産
館
（
青
野
町
）、

あ
や
べ
観
光
案
内
所
（
駅
前
通

り
）、
市
観
光
協
会
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
「
あ
や
セ
レ
」（http://

w
w
w
.ayabe-kankou.net/sho

pping/

）。
そ
の
他
／
写
真
は
コ

ン
テ
ス
ト
の
ほ
か
に
も
、
市
の
広

報
な
ど
で
活
用
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

右／市民の協賛金とスポンサー企業の協力で今年も4000発
の打ち上げを予定している花火大会　上／万灯の流し人にな
ると、船上から花火を楽しめます　下／初参加する本場高知の
よさこいチーム「サボタージュ」。総勢45人で踊ります

　市は本年度初めて、市販している「まゆピー」のぬいぐるみを使った着せ替えコンテストを開催します。グラ
ンプリには、まゆピーグッズと特産品の詰め合わせをプレゼント。あなたも作品を作って応募してみませんか。

まゆピー着せ替えコンテスト

まゆピー着せ替え教室も開催

～写真に撮って応募しよう！～

マキ・ソーイング
林　知佳さん

　未就学児や小学校低学年でも作れま
す。夏休みの工作にもおススメです。
 教室で作るワンピースをさらに、ボタ
  ンやリボン、レース、ビーズなどで飾
　りたい人は、お手持ちの材料を自由
　  にご持参ください。

　まゆピーが今年もゆるキャラグランプリに
エントリーしています。投票は８月１日午前
10時に始まります。多くの皆さんの応援を
お願いします。詳しくは同グランプリホーム
ページ（http://www.yurugp.jp/）へ。

ゆるキャラグランプリの
投票は８月１日から

夏休みの工作にもおススメ！

応援してね！

　市は、まゆピーのワンピース＝写真＝が作
れる『まゆピー着せ替え教室』を開催します。
ぬいぐるみをお持ちでない人も、教室終了後
に衣装を着せた写真が撮れます。
日程／８月10日（金）。時間／１回目＝午前９
時30分～、２回目＝午後１時～（約２時間）。
場所／市天文館パオ。講師／マキ・ソーイン
グ林知佳さん。定員／各回先着10人。参加費／400円（入館
料が別途必要）。申し込み／電話かメールで秘書広報課へ。そ
の他／小学校低学年以下は保護者同伴でお願いします。
問い合わせ／秘書広報課☎（42）4205

一緒
につくろう！

星
野
君
の
二
塁
打

　『星
野
君
の
二
塁
打
』
と
い

う
小
学
校
の
道
徳
で
使
わ
れ
る

教
材
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
。

あ
ら
す
じ
は
、
野
球
の
試
合

で
星
野
君
に
監
督
が
出
し
た

サ
イ
ン
は
バ
ン
ト
だ
っ
た
が
、

指
示
に
反
し
て
強
振
し
て
二

塁
打
に
。そ
の
一
打
が
チ
ー
ム

を
勝
利
に
導
き
選
手
権
大
会

出
場
を
決
め
た
。し
か
し
監
督

は
試
合
後
に
選
手
を
集
め
て

星
野
君
が
バ
ッ
ト
を
振
っ
た

こ
と
を
咎
め
る
。「
共
同
の
精

神
や
犠
牲
の
精
神
の
分
か
ら
な

い
人
間
は
社
会
の
役
に
立
つ
こ

と
は
で
き
な
い
」と
語
り
、
星

野
君
の
大
会
へ
の
出
場
禁
止
を

告
げ
る…

。
こ
の
教
材
に
つ
い

て
は
以
前
か
ら
専
門
家
の
間
で

問
題
視
さ
れ
て
い
た
が
、最
近

の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
騒
動
以
降
、
再
び
新
た
な
議

論
に
火
が
点
い
た
ら
し
い
。

　と
こ
ろ
で
、
体
育
会
系
の
学

生
の
就
職
人
気
に
以
前
と
比
べ

翳
り
が
出
て
き
た
と
の
こ
と
。

体
育
会
系
と
い
え
ば
明
る
く
元

気
で
扱
い
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
、
か
つ
て
は
就
職
に
苦
労

す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
存
在
。

だ
が
最
近
で
は
逆
に
組
織
の

変
化
や
改
革
に
対
し
て
保
守

的
で
、
意
見
を
求
め
ら
れ
て

も
躊
躇
い
が
あ
る
と
い
う
評

価
が
翳
り
の
要
因
と
い
う
。

社
会
の
変
化
に
伴
い
求
め
ら
れ

る
人
材
が
変
わ
る
の
は
理
解
で

き
る
も
の
の
、
戦
術
に
関
す
る

議
論
が
道
徳
の
根
幹
を
な
す
倫

理
的
な
価
値
観
に
ま
で
及
ぶ
の

も
ど
う
か
と
思
う
。

　野
球
の
定
石
を
大
前
提
に

し
つ
つ
も
、
星
野
君
の
判
断

に
一
定
理
解
を
示
す
く
ら
い

の
監
督
の
寛
容
さ
も
一
考
さ

れ
て
良
い
の
で
は
。
そ
し
て

何
よ
り
も
当
事
者
間
に
確
た

る
信
頼
関
係
が
涵
養
さ
れ
て

い
れ
ば
、
違
っ
た
顚
末
に
な
っ

た
の
で
は…

と
思
っ
て
み
た

り
す
る
の
だ
が
、
さ
て
皆
さ

ん
は
如
何
お
考
え
か
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）
　

と
が

か
げ

た
め
ら

て
ん 

ま
つ

か
ん  

よ
う

い
か
が
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市
立
病
院
に

２
人
の
新
任
医
師

　青
野
町
の
市
立
病
院
（
高
升

正
彦
院
長
）
に
７
月
１
日
、
２

人
の
医
師
が
赴
任
し
ま
し
た
。

101

市民のための 学術講演会入場無料

医師、看護師が専門分野を分かりやすく講演します。
要約筆記も行います。

8月4日（土） 午後1時30分～日時

井村 泰輔 眼科医師

とちゅうでやめちゃだめ
糖尿病

明日からできる認知症予防
～発症を予防し
　　　進行を遅らせよう～

問市立病院管理課☎（43）0123

大坂 貴史 内分泌内科医長

白内障手術を受ける
タイミングはいつ？

手術って実際
どんなことしてるの？

西岡 さおり 認知症看護
　　認定看護師

岡島 　航 消化器外科医長

麻しん（はしか）から
身を守るためにできること

大内 一孝

  い むら　たいすけ

おおさか  たかふみ

にしおか

おかじま　　 わたる

おおうち  かずたか
小児科部長

場所 Ⅰ・Tビル

泌尿器科

上　田 　　崇  医師
うえ　　　　だ　　　　　　  たかし

　泌尿器科での治療の対象は男女共通の
尿路（腎、尿管、ぼうこう）と男性性器
（精巣、前立腺、陰茎など）の病気です。
当院では腎不全に対し人工透析の治療も
行っています。いずれの疾
患も生活の質（QOL）の
向上が最も重要です。そ
のためにも患者様とよく
相談した上で、一緒に治
療方法を選択していきた
いと考えています。

　府立医科大学附属病院での研修と同大
学大学院博士課程を経て赴任しました。
整形外科は日常生活における不具合やけ
が、スポーツ障害などの
さまざまな問題に対して
市民の皆様をお手伝いで
きます。まだ経験も浅く
未熟ですが、この地域の
医療に少しでも貢献でき
るよう精進していき
ます。

整形外科

大　西　興　洋  医師
おお　　　にし　　　 おき　　　ひろ



涼やかなあじさいと風鈴楽しむ
約2,500株のあじさいが美しく咲く東光院（上延
町）で６月10日から７月７日まで「あじさい風鈴ま
つり」が開かれました。６月24日の特別イベントで
は僧侶と話せる「坊主カフェ」や和太鼓演奏、お茶
席などが行われました。今年初の試みとして境内や
軒先に約400個の風鈴を飾った松井真海住職は「参
拝者に涼しさを感じてほしい」と述べていました。
風鈴は９月まで飾られます。

晴天の国定公園を満喫
　　　　　― シデ山登山会
水源の里・鳥垣（桜井克彦代表）主催のシデ
山登山会が６月24日、開催されました。山野草
豊かな「鳥垣渓谷」やかつて多くの住民が茅を
刈りに通っていた「カヤ畑」を経て、眺望抜群
＝写真＝のシデ山（735㍍）を登るコースに市
内外から36人が参加。京丹波町との往来があっ
た大栗峠などの古道を通り、晴天の京都丹波高
原国定公園を満喫しました。

水源の里が本に
　　　　― 著者が表敬訪問
水源の里を紹介する本『驚きの地方創生「限界

集落が超☆元気になった理由」～京都・あやべ
発、全国に広がる「水源の里」という考え方』の
著者、蒲田正樹さん＝写真中央＝が６月15日、
市役所を訪問。「水源の里とそこで暮らす元気な
人たちを知ることが、生きるヒント、地域活性化
を考えるヒントになれば」などと話していました｡

ふれあい牧場に
　　　　 ３頭の子ヒツジ
位田町の綾部ふれあい牧場に６月20日、新た
に３頭の子ヒツジがやって来ました。３頭はいず
れもメスのサフォーク種で、顔が黒いのが特徴で
す。生後３か月は北海道の牧場で過ごし、人に慣
れるような環境で育てられたため、人懐っこく近
寄ってきます。当面は家畜舎で過ごし、夏休みの
期間中には放牧場にも出る予定です。

11 広報あやべ　　　　　　 第753号

わ　け
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行
っ
て
み
よ
う

　
　

 

や
っ
て
み
よ
う

農家民宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  児玉裕美さん（高津町）
　神奈川県に住む弟家族が綾部に遊びに来た時に、里山ゲストハウス「クチ
ュール」を貸し切って宿泊。温かく迎えてもらい、弟家族は「念願のホタル
を見ることができ、ゆったりとした時間が過ごせた」と喜んでいました。自
宅で迎えると、準備や片付けがありますが、農家民宿を利用することで、私
も一緒にくつろげました。また、里山の自然に触れ、普段の生活では気付か
ない綾部の魅力を再発見。今度は、親しい仲間との集まりで利用しても楽し
そうだなと思っています。

弥平治の丘　四方房夫さん、魁子さん（岡安町）
　きっかけは、友人から農家民宿について教わったこと。人口
減少が進む中、地域が元気になればとの思いで、自分たちも開
業を決意しました。
　これまで、都市部に住む親子や海外からのお客さんなど、多
くの人を受け入れ。リピーターも多く、田舎のおじいちゃん、
おばあちゃんのような気持ちでお付き合いしています。農家民
宿の魅力は、なんと言っても人との出会い。農村の生活体験を
通して喜んでもらえるだけでなく、私たちもお客さんから、多
くのことを教わります。また、近所の人も食材の提供や収穫体
験の手伝いなどを通して、一緒に楽しんでいます。こういった
人との出会いやつながりは、かけがえのない財産です。

泊まってみ
ました！

人との出会いが
魅力です！

　農家民宿の開業は、都市住民との交流に
よる地域活性化や綾部ファンの獲得、農家
の副収入確保など、さまざまな効果が期待
できます。府は、農家民宿の「ワンストッ
プ開業相談」を随時受け付けています。
　詳しくは、府中丹広域振興局農林商工部
地域づくり推進室☎0773(62)2505へ。

農家民宿のすすめ特集

それぞれの宿では、季節にあわせ、田植えや川遊びなど、
さまざまな体験ができます

さき  こ



所
／
市
役
所
西
庁
舎
２
階
会
議
室
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　市
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
支
え
る
「
大
牟
田
方
式
」
と

呼
ば
れ
る
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
、

公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。な
ぜ
、

安
心
し
て
外
出
で
き
る
ま
ち
が
生

ま
れ
た
の
か
。
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
１
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。
場
所
／
Ｉ・Ｔ
ビ

ル（
西
町
一
丁
目
）。入
場
／
無
料
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
６
２

　市
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
講
師
に
、

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座
「
働

く
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
程
／
第
１
回
＝
８
月
９
日（
木
）

組
織
で
「
自
分
ら
し
く
」
働
き
続

け
る
方
法
。
第
２
回
＝
８
月
23
日

（
木
）「
チ
ー
ム
の
や
り
が
い
」
を

創
り
出
す
方
法
。
時
間
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
。 

場
所
／

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）。
対

象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
。

末
ま
で
児
童
扶
養
手
当
を
、
身
体

や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の

あ
る
児
童
を
家
庭
で
養
育
す
る
人

を
対
象
に
20
歳
の
誕
生
月
ま
で
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　届
出
用
紙
を
送
り
ま
す
の
で
、

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
現
況
届
を
８
月
１
日

（
水
）〜
31
日（
金
）に
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
所

得
状
況
届
を
８
月
10
日（
金
）〜
９

月
11
日（
火
）に
民
生
児
童
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

な
ど
を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る

と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　８
月
は
毎
週
木
曜
日
、
受
付
窓

口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
綾
部
は
、
子
育

て
中
の
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
、
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
６
日（
月
）、
23
日

（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
30
分
。
場

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

級
程
度
の
障
害
や
療
育
手
帳
Ａ
１

判
定
の
障
害
が
２
つ
以
上
重
複
し

て
い
る
か
、そ
れ
と
同
等
の
障
害
・

精
神
障
害
が
あ
る
人
。
た
だ
し
▽

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

▽
20
歳
以
上
で
病
院
や
診
療
所
に

継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

し
て
い
る
▽
20
歳
未
満
で
当
該
障

害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
し
て
い
る
▽
受
給
者
や
そ
の
配

偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限

度
額
を
超
え
る
│
な
ど
の
場
合
を

除
き
ま
す
。
支
給
額
／
特
別
障
害

者
手
当
＝
月
額
２
６
９
４
０
円
。

障
害
児
福
祉
手
当
＝
月
額
１
４
６

５
０
円
。
そ
の
他
／
受
給
中
の
人

に
は
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
期
限
は
９
月
10
日（
月
）で
す
。

問
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
４

　市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

対
象
に
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
度

申
込
み
／
７
月
26
日（
木
）ま
で
に

あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
n（
42
）１
８
０
１

　市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
発
見
し
修
繕
す
る
た
め
、
漏
水

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
行
し

た
調
査
業
者
が
、
各
戸
の
量
水
器

ま
で
の
敷
地
内
調
査
や
、
交
通
量

の
減
る
夜
間
に
道
路
下
調
査
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

本
町
・
神
宮
寺
町
・
月
見
町
・
宮

代
町
・
岡
町
・
上
延
町
・
安
場
町
・

物
部
町
・
白
道
路
町
・
志
賀
郷
町
・

向
田
町
・
別
所
町
・
仁
和
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
日
本
漏
防
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
そ
の
他
／
漏
水

が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
修
理
業

者
が
修
理
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

　n（
42
）１
８
１
７

　文
部
科
学
省
は
、
平
成
30
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

巾
（
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）。
対
象
／
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
高
校
生

以
上
の
男
性
。
費
用
／
６
０
０
円

（
材
料
費
）。
申
込
み
／
８
月
27
日

（
月
）ま
で
に
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎
n（
42
）１
８
０
１

　京
都
府
選
挙
管
理
委
員
会
と
京

都
府
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
は
、

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標

語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
府
内
の
小・中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
府
内

に
在
住
の
人
。
提
出
先
／
市
選
挙

管
理
委
員
会
。
児
童
・
生
徒
は
学

校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。提
出
期
限
／
９
月
７
日（
金
）。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　７
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
２
６
１
１
人
（
男
１

５
６
７
０
、
女
１
６
９
４
１
）。

世
帯
数
は
１
３
７
７
６
世
帯
で
す
。

　同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

10
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。
　

　里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部
実

行
委
員
会
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
23
日（
日
・
祝
）午
前

８
時
〜
受
付
。
午
前
９
時
〜
開
会

式
。
会
場
／
二
王
公
園（
睦
寄
町
）

発
着
。
距
離・定
員
／
水
源
の
里
・

周
遊
コ
ー
ス
＝
約
55
㌔
・
４
０
０

人
。
水
源
の
里
・
市
志
コ
ー
ス
＝

約
25
㌔
・
１
０
０
人
。
資
格
／
小

学
４
年
生
以
上
の
健
康
で
完
走
で

き
る
自
信
の
あ
る
人
。
小
学
生
は

保
護
者
の
伴
走
が
必
要
。
参
加
料

／
中
学
生
以
上
＝
周
遊
コ
ー
ス
２

０
０
０
円
。
市
志
コ
ー
ス
１
５
０

０
円
。
小
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
。
申
込
み
／
８
月
22
日（
水
）ま

で
に
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
３
５
６

　市
は
「
第
２
回
男
性
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
31
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。
場
所
／
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）。
メ
ニ
ュ

ー
／
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
。
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

出
願
期
間
／
８
月
20
日（
月
）〜
９

月
７
日（
金
）。
出
願
／
願
書
を
書

留
郵
便
で
文
部
科
学
省
へ
。
試
験

日
／
10
月
25
日（
木
）。
場
所
／
府

庁
別
館
（
京
都
市
）。

問
府
教
育
庁
学
校
教
育
課

　☎
０
７
５（
４
１
４
）５
８
２
３

　市
消
防
本
部
は
、
消
防
法
第
８

条
に
規
定
す
る
「
甲
種
」
防
火
管

理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
火
）、
22
日

（
水
）の
２
日
間
。
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。
場
所
／
消
防
本
部
（
味

方
町
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
４
５

０
円
。
定
員
／
先
着
50
人
。
申
込

み
／
７
月
31
日（
火
）ま
で
に
受
講

申
込
書
に
証
明
写
真
（
３×

４
㌢

㍍
）
を
貼
り
、
テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
消
防
本
部
予
防
担
当
へ
。
受

付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
。

問
消
防
本
部

　☎（
42
）０
１
１
９

　n（
43 
）１
４
８
３

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

　私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大
事

な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
／
８
月
26
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
８
月
20
日

（
月
）〜
25
日（
土
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
８
月
23
日（
木
）〜
25
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
８
月
26
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
体
育

館
で（
予
定
）。そ
の
他
／
速
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
Ｆ
Ｍ
い
か
る

で
、
午
後
10
時
か
ら
30
分
ご
と
に

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　市
は
、
重
度
の
障
害
に
よ
り
日

常
生
活
で
特
別
な
介
護
が
必
要
な

在
宅
障
害
児
者
を
支
援
す
る
た
め
、

８
月
26
日
は
市
議
会
議
員
選
挙

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

２
０
１
８
里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

上
水
道
の
漏
水
調
査

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペー
ン

認
知
症
市
民
公
開
講
座

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
手
当

児
童
扶
養
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

☎
＝
電
話
　n
＝
フ
ァ
ク
ス
　
　  

（
市
役
所
は
13
面
左
上
）

募 

集

人
口
・
火
災
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お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

※職種  介護職員、生活支援員ほか
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HPで
※2018年度中 採用の介護職員・生活支援員も
　同時募集しています。

2019年度

 新規採用職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

京都府中丹文化会館
☎0773-42-7705

前売り

①10：30 ②13：00
③15：30 ④18：00

1,300円大人～高校生
800円小　　 人

インクレディブル
ファミリー

インクレディブル
ファミリー

夏休み特別企画
地域最速上映

ディズニーピクサー最新作！

8月12日日

情報いっぱい！
文化会館HP

※お持ち帰りも可能です。

※店内の展示スペースは無料でご利用頂けます

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶薬膳喫茶薬膳喫茶悠々悠々悠々 TEL 0773（42）0425
FAX 0773（42）9573

綾部市本町2丁目3

当店のイチオシ！

吹出物・シミ・乾燥肌・枝毛・髪のパサツキなど、
お肌や髪の毛のお悩みにも、漢方茶がおすすめ！

オリジナル漢方茶

4広報あやべ　　　　　　 第753号3 広報あやべ　　　　　　 第752号5 広報あやべ　　　　　　 第753号

綾部の農家民宿ガイド個性派揃
い！

共通受付で予約できる市内の農家民宿を、案内人が観光スポットとともに紹介します。

中部エリア

案内人
白子あゆみさん
　関東地方からＵターンし、自然と共生
する喜びを感じながら、ふるさと暮らし
を満喫。綾部市観光協会事務局の主任と
して、綾部の魅力を発信している。

イワンの里

１泊２食 8,500 円
体験：田植え、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1648

　半農半Ｘを実践す
るオーナーの宿。そ
の生き方に共感する
人が海外からも訪れ
る。玄米菜食にも対
応。予約すれば、宿
泊客以外でもランチ
やカフェが楽しめる。

（上八田町）
ぽかぽかのうえん

１泊２食 7,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：野菜収穫、よもぎ茶づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）4188

　自然と生きるため、
東京から移住したオー
ナーが昨年11月にオ
ープンした宿。調理も
できるまきストーブを
備え、あったか料理も
堪能できる。

（上八田町）

民泊さくら

１泊２食 6,000 円
体験：野菜・果実収穫、山菜採り、
庭木・果樹の剪定、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（49）1512

　希望により、ジビ
エ料理が味わえる
宿。事前予約で「押
し花スペシャリスト」
の奥さんに教わり
ながら、押し花を
使ったしおり等の手
作り体験もできる。

（西方町）
ぼっかって

１泊２食 8,000 円
体験：野草摘み、田植え、稲刈り、ま
き割り、草木染めなど
問い合わせ：☎090-4491-3290

　農薬や肥料を使わ
ない「自然農」をし
ながら、加工食品の
製造やアート制作を
行うオーナーが営む
宿。自然農で育てた
野菜中心の料理を提
供している。

（西方町）

手紙の木の家

１泊２食 6,000 円
体験：農作業、野菜収穫、山菜採り、
クリ拾い、風呂焚き、ホタル観賞など
問い合わせ：☎0773（21）2069

　大工でもあるオーナ
ーが改装した、こだわ
りの空間。山や田んぼ
に囲まれた、抜群のロ
ケーションが自慢。庭
の大きなタラヨウの木
（手紙の木）で、ブラ
ンコが楽しめる。

（志賀郷町）

ばったり庵

１泊２食 8,000 円
体験：農作業、まき割り、みそ・醤油
づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）1709

　囲炉裏とまきストー
ブがあるモダンな古民
家の宿。手づくりのみ
そや醤油などを使った
発酵食料理が好評。毎
週土曜日は併設のカフ
ェも開店。宿泊客以外
も気軽に利用できる。

（篠田町）

月あかり

１泊２食 7,000 円
体験：農作業、自然散策、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（21）6198

　山家観光やな漁
の近くに位置す
る、山家地区初の
農家民宿。本年４
月にオープンした
ばかり。縁側から
見る月景色が美し
い。

（下原町）
健ちゃん村

１泊２食 7,000 円
体験：家庭料理教室、まき割り、みそづくり、
そば打ちなど
問い合わせ：☎090-6907-7017

　何でも手作りし
てしまうオーナー
の遊び心あふれる
宿。裏山に設置し
たお手製ブランコ
は、子どもたちに
大人気。

（十倉名畑町）

芳兵衛

１泊２食 10,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：山菜採り、農作業、果物の収穫など
問い合わせ：☎0773（45）1862

　築400年を超え
る古民家を改修。
古文書や昔の農具
なども展示してい
る。多くの農作物
を栽培し、季節を
問わず農作業や収
穫が楽しめる。

（武吉町）
里山ゲストハウス
クチュール

１泊素泊まり 3,000 円
１泊１棟貸し　１人 5,000 円
体験：自然散策、地元住民との交流、ハイキングなど
問い合わせ：☎0773（21）6745

　半数が外国からのお
客さんという、国際色
豊かなゲストハウス。
ドミトリー（相部屋）
式で、宿泊者同士の交
流も楽しい。

（五泉町）

農家民泊かじか

１泊２食 6,000 円
体験：自然散策、川遊び、ホタル観賞、山菜
採り、野菜収穫、ツリークライミングなど
問い合わせ：☎090-7365-9602

　川遊びや自然散
策など、水源の里
市志の自然が満喫
できる宿。水源の
里の活動に携わる
オーナーに、市志
への移住相談もで
きる。

（五泉町）

弥平治の丘

１泊２食 8,000 円
体験：田植え、野菜の収穫、和太鼓体験など
問い合わせ：☎0773（44）0927

　自家製のお米を
「おくどさん」で
炊くご飯が好評の
宿。静かな丘の上
で、ゆったりとし
た時間が過ごせ
る。

（岡安町）

西
部
エ
リ
ア

※大人１人の料金を記載しています。季節によって変わる場合があります。また、子ども料金の設定がある民宿もあります。　※体験は有料の場合があります。事前にご確認ください。

　動物と直に触れ合え、大人から子ども
まで楽しめる「綾部ふれあい牧場」がおす
すめ！ツツジやハスが美しい「楞厳寺」や
府内最大規模の円墳「私市円山古墳」など、
　　　歴史が感じられるスポットも。

東
部
エ
リ
ア

里山の風が気持ちいい！

見どころ
西部エリアの

水田家の食卓

　田舎暮らしを希望
する人が多く訪れる
宿。ありのままの田
舎の生活が味わえ
る。動物性の食材を
使わない、ベジタリ
アン料理を提供して
いる。

（志賀郷町）

１泊２食8,000 円
体験：農作業、もちつき、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1245

　一部地域が京都丹波高
原国定公園に指定されるなど、
　豊かな自然が魅力のエリア。
　　  信号が少ないので、サイク
　　 リングを楽しむ人も多いで
　 すよ。自然散策などで里山を
満喫した後は、美肌の湯として

知られる「あやべ温泉」で
汗を流しませんか。

　農家民宿がある西八田地区
には、古民家を改装した飲食店も。
ゆったりとした時間を過ごしてみ
　てはいかがですか。車で足を伸ば
　して、市の観光交流拠点「あやべ
　　　　グンゼスクエア」から、大
　　　　本へと続く通りの散策な
  ども楽しんでください。

農家民宿のすすめ特集

見どこ
ろ東部エ

リアの

見どこ
ろ中部エ

リアの

予約はこちら ▶▶▶▶▶
市観光協会ホームページ
http://www.ayabe-kankou.
net/hotel/houses/kyodou
ketsuke.html

所
／
市
役
所
西
庁
舎
２
階
会
議
室
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　市
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
支
え
る
「
大
牟
田
方
式
」
と

呼
ば
れ
る
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
、

公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。な
ぜ
、

安
心
し
て
外
出
で
き
る
ま
ち
が
生

ま
れ
た
の
か
。
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
１
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。
場
所
／
Ｉ・Ｔ
ビ

ル（
西
町
一
丁
目
）。入
場
／
無
料
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
６
２

　市
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
講
師
に
、

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座
「
働

く
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
程
／
第
１
回
＝
８
月
９
日（
木
）

組
織
で
「
自
分
ら
し
く
」
働
き
続

け
る
方
法
。
第
２
回
＝
８
月
23
日

（
木
）「
チ
ー
ム
の
や
り
が
い
」
を

創
り
出
す
方
法
。
時
間
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
。 

場
所
／

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）。
対

象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
。

末
ま
で
児
童
扶
養
手
当
を
、
身
体

や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の

あ
る
児
童
を
家
庭
で
養
育
す
る
人

を
対
象
に
20
歳
の
誕
生
月
ま
で
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　届
出
用
紙
を
送
り
ま
す
の
で
、

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
現
況
届
を
８
月
１
日

（
水
）〜
31
日（
金
）に
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
所

得
状
況
届
を
８
月
10
日（
金
）〜
９

月
11
日（
火
）に
民
生
児
童
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

な
ど
を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る

と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　８
月
は
毎
週
木
曜
日
、
受
付
窓

口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
綾
部
は
、
子
育

て
中
の
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
、
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
６
日（
月
）、
23
日

（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
30
分
。
場

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

級
程
度
の
障
害
や
療
育
手
帳
Ａ
１

判
定
の
障
害
が
２
つ
以
上
重
複
し

て
い
る
か
、そ
れ
と
同
等
の
障
害
・

精
神
障
害
が
あ
る
人
。
た
だ
し
▽

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

▽
20
歳
以
上
で
病
院
や
診
療
所
に

継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

し
て
い
る
▽
20
歳
未
満
で
当
該
障

害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
し
て
い
る
▽
受
給
者
や
そ
の
配

偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限

度
額
を
超
え
る
│
な
ど
の
場
合
を

除
き
ま
す
。
支
給
額
／
特
別
障
害

者
手
当
＝
月
額
２
６
９
４
０
円
。

障
害
児
福
祉
手
当
＝
月
額
１
４
６

５
０
円
。
そ
の
他
／
受
給
中
の
人

に
は
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
期
限
は
９
月
10
日（
月
）で
す
。

問
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
４

　市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

対
象
に
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
度

申
込
み
／
７
月
26
日（
木
）ま
で
に

あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
n（
42
）１
８
０
１

　市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
発
見
し
修
繕
す
る
た
め
、
漏
水

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
行
し

た
調
査
業
者
が
、
各
戸
の
量
水
器

ま
で
の
敷
地
内
調
査
や
、
交
通
量

の
減
る
夜
間
に
道
路
下
調
査
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

本
町
・
神
宮
寺
町
・
月
見
町
・
宮

代
町
・
岡
町
・
上
延
町
・
安
場
町
・

物
部
町
・
白
道
路
町
・
志
賀
郷
町
・

向
田
町
・
別
所
町
・
仁
和
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
日
本
漏
防
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
そ
の
他
／
漏
水

が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
修
理
業

者
が
修
理
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

　n（
42
）１
８
１
７

　文
部
科
学
省
は
、
平
成
30
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

巾
（
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）。
対
象
／
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
高
校
生

以
上
の
男
性
。
費
用
／
６
０
０
円

（
材
料
費
）。
申
込
み
／
８
月
27
日

（
月
）ま
で
に
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎
n（
42
）１
８
０
１

　京
都
府
選
挙
管
理
委
員
会
と
京

都
府
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
は
、

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標

語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
府
内
の
小・中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
府
内

に
在
住
の
人
。
提
出
先
／
市
選
挙

管
理
委
員
会
。
児
童
・
生
徒
は
学

校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。提
出
期
限
／
９
月
７
日（
金
）。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　７
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
２
６
１
１
人
（
男
１

５
６
７
０
、
女
１
６
９
４
１
）。

世
帯
数
は
１
３
７
７
６
世
帯
で
す
。

　同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

10
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。
　

　里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部
実

行
委
員
会
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
23
日（
日
・
祝
）午
前

８
時
〜
受
付
。
午
前
９
時
〜
開
会

式
。
会
場
／
二
王
公
園（
睦
寄
町
）

発
着
。
距
離・定
員
／
水
源
の
里
・

周
遊
コ
ー
ス
＝
約
55
㌔
・
４
０
０

人
。
水
源
の
里
・
市
志
コ
ー
ス
＝

約
25
㌔
・
１
０
０
人
。
資
格
／
小

学
４
年
生
以
上
の
健
康
で
完
走
で

き
る
自
信
の
あ
る
人
。
小
学
生
は

保
護
者
の
伴
走
が
必
要
。
参
加
料

／
中
学
生
以
上
＝
周
遊
コ
ー
ス
２

０
０
０
円
。
市
志
コ
ー
ス
１
５
０

０
円
。
小
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
。
申
込
み
／
８
月
22
日（
水
）ま

で
に
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
３
５
６

　市
は
「
第
２
回
男
性
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
31
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。
場
所
／
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）。
メ
ニ
ュ

ー
／
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
。
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

出
願
期
間
／
８
月
20
日（
月
）〜
９

月
７
日（
金
）。
出
願
／
願
書
を
書

留
郵
便
で
文
部
科
学
省
へ
。
試
験

日
／
10
月
25
日（
木
）。
場
所
／
府

庁
別
館
（
京
都
市
）。

問
府
教
育
庁
学
校
教
育
課

　☎
０
７
５（
４
１
４
）５
８
２
３

　市
消
防
本
部
は
、
消
防
法
第
８

条
に
規
定
す
る
「
甲
種
」
防
火
管

理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
火
）、
22
日

（
水
）の
２
日
間
。
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。
場
所
／
消
防
本
部
（
味

方
町
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
４
５

０
円
。
定
員
／
先
着
50
人
。
申
込

み
／
７
月
31
日（
火
）ま
で
に
受
講

申
込
書
に
証
明
写
真
（
３×

４
㌢

㍍
）
を
貼
り
、
テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
消
防
本
部
予
防
担
当
へ
。
受

付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
。

問
消
防
本
部

　☎（
42
）０
１
１
９

　n（
43 
）１
４
８
３

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

　私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大
事

な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
／
８
月
26
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
８
月
20
日

（
月
）〜
25
日（
土
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
８
月
23
日（
木
）〜
25
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
８
月
26
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
体
育

館
で（
予
定
）。そ
の
他
／
速
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
Ｆ
Ｍ
い
か
る

で
、
午
後
10
時
か
ら
30
分
ご
と
に

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　市
は
、
重
度
の
障
害
に
よ
り
日

常
生
活
で
特
別
な
介
護
が
必
要
な

在
宅
障
害
児
者
を
支
援
す
る
た
め
、

８
月
26
日
は
市
議
会
議
員
選
挙

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

２
０
１
８
里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部

男
性
ク
ッ
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※職種  介護職員、生活支援員ほか
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HPで
※2018年度中 採用の介護職員・生活支援員も
　同時募集しています。

2019年度

 新規採用職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

京都府中丹文化会館
☎0773-42-7705

前売り

①10：30 ②13：00
③15：30 ④18：00

1,300円大人～高校生
800円小　　 人

インクレディブル
ファミリー

インクレディブル
ファミリー

夏休み特別企画
地域最速上映

ディズニーピクサー最新作！

8月12日日

情報いっぱい！
文化会館HP

※お持ち帰りも可能です。

※店内の展示スペースは無料でご利用頂けます

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶薬膳喫茶薬膳喫茶悠々悠々悠々 TEL 0773（42）0425
FAX 0773（42）9573

綾部市本町2丁目3

当店のイチオシ！

吹出物・シミ・乾燥肌・枝毛・髪のパサツキなど、
お肌や髪の毛のお悩みにも、漢方茶がおすすめ！

オリジナル漢方茶
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綾部の農家民宿ガイド個性派揃
い！

共通受付で予約できる市内の農家民宿を、案内人が観光スポットとともに紹介します。

中部エリア

案内人
白子あゆみさん
　関東地方からＵターンし、自然と共生
する喜びを感じながら、ふるさと暮らし
を満喫。綾部市観光協会事務局の主任と
して、綾部の魅力を発信している。

イワンの里

１泊２食 8,500 円
体験：田植え、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1648

　半農半Ｘを実践す
るオーナーの宿。そ
の生き方に共感する
人が海外からも訪れ
る。玄米菜食にも対
応。予約すれば、宿
泊客以外でもランチ
やカフェが楽しめる。

（上八田町）
ぽかぽかのうえん

１泊２食 7,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：野菜収穫、よもぎ茶づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）4188

　自然と生きるため、
東京から移住したオー
ナーが昨年11月にオ
ープンした宿。調理も
できるまきストーブを
備え、あったか料理も
堪能できる。

（上八田町）

民泊さくら

１泊２食 6,000 円
体験：野菜・果実収穫、山菜採り、
庭木・果樹の剪定、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（49）1512

　希望により、ジビ
エ料理が味わえる
宿。事前予約で「押
し花スペシャリスト」
の奥さんに教わり
ながら、押し花を
使ったしおり等の手
作り体験もできる。

（西方町）
ぼっかって

１泊２食 8,000 円
体験：野草摘み、田植え、稲刈り、ま
き割り、草木染めなど
問い合わせ：☎090-4491-3290

　農薬や肥料を使わ
ない「自然農」をし
ながら、加工食品の
製造やアート制作を
行うオーナーが営む
宿。自然農で育てた
野菜中心の料理を提
供している。

（西方町）

手紙の木の家

１泊２食 6,000 円
体験：農作業、野菜収穫、山菜採り、
クリ拾い、風呂焚き、ホタル観賞など
問い合わせ：☎0773（21）2069

　大工でもあるオーナ
ーが改装した、こだわ
りの空間。山や田んぼ
に囲まれた、抜群のロ
ケーションが自慢。庭
の大きなタラヨウの木
（手紙の木）で、ブラ
ンコが楽しめる。

（志賀郷町）

ばったり庵

１泊２食 8,000 円
体験：農作業、まき割り、みそ・醤油
づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）1709

　囲炉裏とまきストー
ブがあるモダンな古民
家の宿。手づくりのみ
そや醤油などを使った
発酵食料理が好評。毎
週土曜日は併設のカフ
ェも開店。宿泊客以外
も気軽に利用できる。

（篠田町）

月あかり

１泊２食 7,000 円
体験：農作業、自然散策、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（21）6198

　山家観光やな漁
の近くに位置す
る、山家地区初の
農家民宿。本年４
月にオープンした
ばかり。縁側から
見る月景色が美し
い。

（下原町）
健ちゃん村

１泊２食 7,000 円
体験：家庭料理教室、まき割り、みそづくり、
そば打ちなど
問い合わせ：☎090-6907-7017

　何でも手作りし
てしまうオーナー
の遊び心あふれる
宿。裏山に設置し
たお手製ブランコ
は、子どもたちに
大人気。

（十倉名畑町）

芳兵衛

１泊２食 10,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：山菜採り、農作業、果物の収穫など
問い合わせ：☎0773（45）1862

　築400年を超え
る古民家を改修。
古文書や昔の農具
なども展示してい
る。多くの農作物
を栽培し、季節を
問わず農作業や収
穫が楽しめる。

（武吉町）
里山ゲストハウス
クチュール

１泊素泊まり 3,000 円
１泊１棟貸し　１人 5,000 円
体験：自然散策、地元住民との交流、ハイキングなど
問い合わせ：☎0773（21）6745

　半数が外国からのお
客さんという、国際色
豊かなゲストハウス。
ドミトリー（相部屋）
式で、宿泊者同士の交
流も楽しい。

（五泉町）

農家民泊かじか

１泊２食 6,000 円
体験：自然散策、川遊び、ホタル観賞、山菜
採り、野菜収穫、ツリークライミングなど
問い合わせ：☎090-7365-9602

　川遊びや自然散
策など、水源の里
市志の自然が満喫
できる宿。水源の
里の活動に携わる
オーナーに、市志
への移住相談もで
きる。

（五泉町）

弥平治の丘

１泊２食 8,000 円
体験：田植え、野菜の収穫、和太鼓体験など
問い合わせ：☎0773（44）0927

　自家製のお米を
「おくどさん」で
炊くご飯が好評の
宿。静かな丘の上
で、ゆったりとし
た時間が過ごせ
る。

（岡安町）

西
部
エ
リ
ア

※大人１人の料金を記載しています。季節によって変わる場合があります。また、子ども料金の設定がある民宿もあります。　※体験は有料の場合があります。事前にご確認ください。

　動物と直に触れ合え、大人から子ども
まで楽しめる「綾部ふれあい牧場」がおす
すめ！ツツジやハスが美しい「楞厳寺」や
府内最大規模の円墳「私市円山古墳」など、
　　　歴史が感じられるスポットも。

東
部
エ
リ
ア

里山の風が気持ちいい！

見どころ
西部エリアの

水田家の食卓

　田舎暮らしを希望
する人が多く訪れる
宿。ありのままの田
舎の生活が味わえ
る。動物性の食材を
使わない、ベジタリ
アン料理を提供して
いる。

（志賀郷町）

１泊２食8,000 円
体験：農作業、もちつき、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1245

　一部地域が京都丹波高
原国定公園に指定されるなど、
　豊かな自然が魅力のエリア。
　　  信号が少ないので、サイク
　　 リングを楽しむ人も多いで
　 すよ。自然散策などで里山を
満喫した後は、美肌の湯として

知られる「あやべ温泉」で
汗を流しませんか。

　農家民宿がある西八田地区
には、古民家を改装した飲食店も。
ゆったりとした時間を過ごしてみ
　てはいかがですか。車で足を伸ば
　して、市の観光交流拠点「あやべ
　　　　グンゼスクエア」から、大
　　　　本へと続く通りの散策な
  ども楽しんでください。

農家民宿のすすめ特集

見どこ
ろ東部エ

リアの

見どこ
ろ中部エ

リアの

予約はこちら ▶▶▶▶▶
市観光協会ホームページ
http://www.ayabe-kankou.
net/hotel/houses/kyodou
ketsuke.html



セット 2,800円（税別）～

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406
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市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

ご 寄 付
ありがとうございました

６月受付分（敬称略）

株式会社エスワイプロモーション

S.Y.Promotion
～お客様の「こころ」を運びます～

リフト作業員
募集中

綾部市味方町光谷30-7

TEL.0773-40-2550

●冷凍輸送
●タンクローリー輸送
●倉庫内作業

ぷくぷくひろば
■日 8月5日（日）
■時 9：30～9：45受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
※妊婦、産後６か月までの産婦とそ
の家族対象。持ち物は母子手帳
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

糖尿病教室試食会
■日 8月6日（月）　■時 12：30～14：30
■場 市立病院（青野町）
※申し込み、実費必要
■申 ■問 市立病院
　☎（43）0123　n（42）7870

里山そば打ち教室「すみか」
■日 8月8日（水）  ■時 9：30～、13：30～
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費2,700円（試食代込）
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

介護者家族教室
■日 8月8日（水）　■時 12：00～14：00
■場 保健福祉センター（青野町）
※参加費はランチ代580円
■申 ■問 高齢者支援課☎（42）4262

元気はつらつ教室
■日 8月24日（金）  ■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
※65歳以上対象。定員30人。内容
は「健やか音楽療法～みんなで

向田観音祭り
■日 8月17日（金）
■時 19：30～
■場 長福寺周辺（向田町）
※19：30～火文字点灯、21：00～向
田踊り奉納、21：30～本殿御開帳
■問 真福寺☎（49）0214

喫茶シボラ
■日 8月20日（月）
■時 13：00～15：30
■場 たからの里（睦合町）
※参加費100円。あやべ作業所な
どの製品販売あり
■問 あやべボランティア総合センター
　☎（40）1388　n（40）1389

里山ギター演奏会
■日 8月23日（木）
■時 13：30～15：30
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

そばの種まき体験
■日 8月25日（土）
■時 10：00～13：00
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費1,000円
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

あなたと私の耳のことフェスティバル
■日 8月26日（日）
■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

女性相談
■日 8月1日（水）
■時 13：20～16：10
■場 あいセンター（西町一丁目）
■申 ■問 あいセンター☎n（42）1801

歌って元気！～」
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

第5回キッズ“つくる”フェスタ
■日 8月4日（土）
■時 10：00～12：00、14：00～16：00
■場 中央公民館（里町）
■申 ■問 中丹文化事業団
　☎（42）7705　n（42）7783

川遊び、魚釣り体験
■日 8月4日（土）　■時 11：00～15：00
■場 市志公民館集合（五泉町）
※参加費は大人1,500円、中高生
1,000円、小学生以下500円
■申 ■問 シルバー人材センター
　☎（42）9030　n（42）9029

上林川鮎網漁解禁
■日 8月11日（土・祝）　■時 11：30～
■場 上林川
■問 上林漁業協同組合川端組合長
　☎（45）1251

第31回志賀郷納涼花火大会
■日 8月14日（火）　■時 20：00～
■場 志賀郷公民館広場 （志賀郷町）
■問 志賀郷公民館☎（49）0201

綾部市民平和祈願の集い
■日 8月15日（水）　■時 7：00～
■場 寺山（藤山）山頂（上野町）
■問 企画政策課☎（42）4217

育児相談
■日 8月7日（火）
■時 10：00～11：00受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

耳のこと相談
■日 8月7日（火）
■時 13：00～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 綾部市聴覚言語障害者支援セ
ンター☎（40）1260　n（40）1261

交通事故相談
■日 8月8日、 22日（水）
■時 9：00～11：30、 13：00～16：00
■場 府福知山総合庁舎 （福知山市）
■問 市民協働課☎（42）4248

人権相談
■日 8月10日（金）
■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター、物
部会館（物部町）、上林いき
いきセンター（八津合町）

※物部、上林会場は申し込み必要
■申 ■問 人権推進課☎（42）4249

調停相談
■日 8月15日（水）
■時 9：30～12：00
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

法律相談
■日 8月16日（木）  ■時 13：00～17：00
■場 市民ホール（宮代町）
※申し込みは8月9日（木）8：30～。
　先着10人。1人20分
■申 ■問 市民協働課☎（42）4248

法律・登記相談
■日 8月17日（金）  ■時 13：00～16：30
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

あいセンター
■日 8月5日（日）　■時 9：00～18：00
■問 西町一丁目☎n（42）1801

市民センター競技場
■日 8月19日（日）■時 8：30～17：00
■場 並松町☎（42）1320n（43）2964

■日 8月15日（水）　■時 9：00～17：00
■場 小佐々歯科診療所（田町）
■問 小佐々歯科診療所☎（42）5858

本庁舎・西庁舎
■日 8月2、9、16、23、30日（木）
■時 19：00まで
※戸籍・国保関係の届出、各種証
明書の発行

■問 市民・国保課
　☎（42）4245、（42）4246
※税・料金の納入（納付書必要）
■問 会計課☎（42）4288
※児童扶養手当現況届の受け付け
■問 民生児童課☎（42）4253

保健福祉センター
■日 8月9、23日（木）　■時 19：00まで
※妊娠届、予防接種予診票発行、
健康診断申し込みなど
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

《社会福祉事業基金に》
　大槻洋治（新庄町）　  10万円
　前田道子（寺町）　　　３千円
　竹内早智子（栗町）　　３千円
《ふるさと納税》
　　　　　  33件　　85万５千円

健康相談・栄養相談
■日 8月20日（月）
■時 9：30～11：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

行政相談
■日 8月20日（月）　■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター
　第2会議室
■問 市民協働課☎（42）4248

成年後見相談
■日 8月22日（水）
■時 13：00～15：00
■場 福祉ホール（川糸町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

税務相談（税理士会）
■日 8月22日（水）  ■時 13：00～16：00
■場 市役所北3階第2会議室
※2日前までに予約必要
■申 ■問 近畿税理士会福知山支部（中
　井税理士事務所内）
　☎（22）4114　n（22）8070

就職相談
■日 8月28日（火）  ■時 10：00～16：00
■場 市役所まちづくりセンター
※定員5人
■申 ■問 商工労政課☎（42）4264

多重債務相談（司法書士会）
■日 9月4日（火）　■時 13：00～16：00
■場 市役所
※申し込みは8月28日（火）～31日
（金）
■申 ■問 商工労政課☎（42）4263

総合運動公園第２体育館
■日 8月5日（日）　■時 9：00～17：00
■場 上杉町☎（44）0990n（44）0991

くらしのメモ
■日 日程 ■時 時間 ■場 場所
■申 申し込み必要 ■問 問い合わせ先
☎電話 nファクス

８～９月上旬

講座・教室

相　　談

休日歯科当番

窓口延長

無料開放

催しなど
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―

宿
泊
予
約
の
共
通
受
付
と
は

市
内
で
営
業
し
て
い
る
農
家
民

宿
は
10
軒
を
超
え
、府
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
多
さ
で
す
。
も
と
も

と
、
民
宿
同
士
の
情
報
共
有
や
連

絡
手
段
と
し
て
、
メ
ー
ル
を
一
斉

送
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
仕
組
み
を
生
か
し
て
さ

ら
に
発
展
さ
せ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
宿
泊
予
約
が
で
き
れ
ば
宿
泊
希

望
者
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
る

と
考
え
、
共
通
受
付
の
導
入
に
携

わ
り
ま
し
た
。

各
宿
に
直
接
予
約
も
で
き
ま
す

が
、
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
泊
ま
り
た
い
農
家
民
宿
を

第
３
希
望
ま
で
記
入
し
て
申
し
込

め
ば
、
総
合
旅
行
業
務
取
扱
管
理

者
の
資
格
を
持
つ
私
が
予
約
手
配

し
ま
す
。

―

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

一
番
は
、
お
客
さ
ん
の
手
間
が

減
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
民
宿

に
つ
い
て
調
べ
て
電
話
し
て
も
、

予
約
を
断
ら
れ
た
ら
、
ま
た
次
を

探
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

こ
れ
は
、
結
構
な
労
力
で
す
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
が
綾
部
に
泊
ま
り

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

農家民宿
　農林漁業の体験を提供する宿泊施設のうち
農林漁業者が営むもの。本紙で紹介している
民宿はすべて、旅館業法に基づく営業許可を
受けています。

農
家
民
宿
の
す
す
め

新
し
い
観
光
の
形

特
集

ことばことば

た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
一
軒
目

に
断
ら
れ
た
時
点
で
近
隣
市
へ
と

流
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
共
通
受
付
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
こ
と
で
、
綾
部
の
宿
泊
者
獲

得
の
機
会
損
失
も
防
げ
ま
す
。

さ
ら
に
、
受
け
入
れ
側
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
家
主
さ
ん
は
、
民
宿
経
営
を

な
り
わ
い
と
し
て
い
る
方
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
仲
介
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
余
裕
を
持
っ
て
お
客
さ
ん
の
受

け
入
れ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

前
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て

い
な
か
っ
た
民
宿
に
と
っ
て
は
、

Ｐ
Ｒ
手
段
が
増
え
ま
し
た
。

―

宿
泊
者
の
特
徴
は

綾
部
に
泊
ま
り
に
来
る
人
は

「
田
舎
に
行
き
た
い
」
と
か
「
農

業
を
体
験
し
た
い
」
と
い
う
人
だ

け
で
な
く
、「
田
舎
に
移
住
し
た

い
」
と
い
う
明
確
な
意
思
を
持
っ

た
人
も
多
い
で
す
ね
。
家
主
に
移

住
相
談
さ
れ
る
お
客
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

昨
年
、市
内
の
農
家
民
宿
に
は
、

約
９
２
０
人
が
宿
泊
。前
年
よ
り
、

３
０
０
人
近
く
も
増
え
ま
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
が
見
直
さ
れ
る
中
、

今
後
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
は
国
内
だ
け
で
な

く
、
海
外
に
も
農
家
民
宿
に
泊
ま

り
た
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
需
要
を
取
り
込
む
た
め
に

も
、
海
の
京
都
や
森
の
京
都
Ｄ
Ｍ

Ｏ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
広

く
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―

今
後
の
展
望
は

綾
部
の
農
家
民
宿
は
、
地
元
の

人
だ
け
で
な
く
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
運
営
し
て

い
る
の
が
大
き
な
特
徴
。
近
所
の

人
と
も
温
か
な
交
流
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
宿
＝
４
、
５
面
＝
に
個

性
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

綾
部
に
は
全
国
的
に
有
名
な
大

き
な
観
光
資
源
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
こ
に
農
家
民

宿
が
あ
る
こ
と
で
、
何
も
な
い
と

思
っ
て
い
た
風
景
が
、
豊
か
な
里

山
と
し
て
旅
の
目
的
地
に
変
わ
り

ま
す
。
市
内
に
農
家
民
宿
が
も
っ

と
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す

し
、
そ
こ
に
訪
れ
る
お
客
さ
ん
に

は
綾
部
の
自
然
や
空
気
を
肌
で
感

じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
将
来

的
に
は
、
移
住
・
定
住
に
も
つ
な

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

何
気
な
い
風
景
が
旅
の
目
的
地
に
な
る

工忠照幸さん（五泉町）
プロフィール
大阪府吹田市出身。高校卒業後、世界を二周。
帰国後、ホテルや旅行会社などの勤務を経て
「宿をやりたい」という目標のため中上林地区に
移住。里山ゲストハウス「クチュール」を、妻の衣
里子さんとともに経営している。平成29年に旅行
会社「ＭＡＴＡ ＴＡＢＩ」を設立。地域資源を生か
したツアーやイベントなどを手掛けている。

マ　  タ　　 タ   ビ

く　ちゅう

この人に聞くこの人に聞く

工忠夫婦が営む宿の玄関には、世界中から訪れたゲストが
寄せ書きする黒板が飾られている。右は妻・衣里子さん。

農家民宿のすすめ特集

セット 2,800円（税別）～

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406
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お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

ご 寄 付
ありがとうございました

６月受付分（敬称略）

株式会社エスワイプロモーション

S.Y.Promotion
～お客様の「こころ」を運びます～

リフト作業員
募集中

綾部市味方町光谷30-7

TEL.0773-40-2550

●冷凍輸送
●タンクローリー輸送
●倉庫内作業

ぷくぷくひろば
■日 8月5日（日）
■時 9：30～9：45受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
※妊婦、産後６か月までの産婦とそ
の家族対象。持ち物は母子手帳
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

糖尿病教室試食会
■日 8月6日（月）　■時 12：30～14：30
■場 市立病院（青野町）
※申し込み、実費必要
■申 ■問 市立病院
　☎（43）0123　n（42）7870

里山そば打ち教室「すみか」
■日 8月8日（水）  ■時 9：30～、13：30～
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費2,700円（試食代込）
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

介護者家族教室
■日 8月8日（水）　■時 12：00～14：00
■場 保健福祉センター（青野町）
※参加費はランチ代580円
■申 ■問 高齢者支援課☎（42）4262

元気はつらつ教室
■日 8月24日（金）  ■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
※65歳以上対象。定員30人。内容
は「健やか音楽療法～みんなで

向田観音祭り
■日 8月17日（金）
■時 19：30～
■場 長福寺周辺（向田町）
※19：30～火文字点灯、21：00～向
田踊り奉納、21：30～本殿御開帳

■問 真福寺☎（49）0214

喫茶シボラ
■日 8月20日（月）
■時 13：00～15：30
■場 たからの里（睦合町）
※参加費100円。あやべ作業所な
どの製品販売あり

■問 あやべボランティア総合センター
　☎（40）1388　n（40）1389

里山ギター演奏会
■日 8月23日（木）
■時 13：30～15：30
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

そばの種まき体験
■日 8月25日（土）
■時 10：00～13：00
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費1,000円
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

あなたと私の耳のことフェスティバル
■日 8月26日（日）
■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

女性相談
■日 8月1日（水）
■時 13：20～16：10
■場 あいセンター（西町一丁目）
■申 ■問 あいセンター☎n（42）1801

歌って元気！～」
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

第5回キッズ“つくる”フェスタ
■日 8月4日（土）
■時 10：00～12：00、14：00～16：00
■場 中央公民館（里町）
■申 ■問 中丹文化事業団
　☎（42）7705　n（42）7783

川遊び、魚釣り体験
■日 8月4日（土）　■時 11：00～15：00
■場 市志公民館集合（五泉町）
※参加費は大人1,500円、中高生
1,000円、小学生以下500円

■申 ■問 シルバー人材センター
　☎（42）9030　n（42）9029

上林川鮎網漁解禁
■日 8月11日（土・祝）　■時 11：30～
■場 上林川
■問 上林漁業協同組合川端組合長
　☎（45）1251

第31回志賀郷納涼花火大会
■日 8月14日（火）　■時 20：00～
■場 志賀郷公民館広場 （志賀郷町）
■問 志賀郷公民館☎（49）0201

綾部市民平和祈願の集い
■日 8月15日（水）　■時 7：00～
■場 寺山（藤山）山頂（上野町）
■問 企画政策課☎（42）4217

育児相談
■日 8月7日（火）
■時 10：00～11：00受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

耳のこと相談
■日 8月7日（火）
■時 13：00～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 綾部市聴覚言語障害者支援セ
ンター☎（40）1260　n（40）1261

交通事故相談
■日 8月8日、 22日（水）
■時 9：00～11：30、 13：00～16：00
■場 府福知山総合庁舎 （福知山市）
■問 市民協働課☎（42）4248

人権相談
■日 8月10日（金）
■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター、物
部会館（物部町）、上林いき
いきセンター（八津合町）

※物部、上林会場は申し込み必要
■申 ■問 人権推進課☎（42）4249

調停相談
■日 8月15日（水）
■時 9：30～12：00
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

法律相談
■日 8月16日（木）  ■時 13：00～17：00
■場 市民ホール（宮代町）
※申し込みは8月9日（木）8：30～。
　先着10人。1人20分
■申 ■問 市民協働課☎（42）4248

法律・登記相談
■日 8月17日（金）  ■時 13：00～16：30
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

あいセンター
■日 8月5日（日）　■時 9：00～18：00
■問 西町一丁目☎n（42）1801

市民センター競技場
■日 8月19日（日）■時 8：30～17：00
■場 並松町☎（42）1320n（43）2964

■日 8月15日（水）　■時 9：00～17：00
■場 小佐々歯科診療所（田町）
■問 小佐々歯科診療所☎（42）5858

本庁舎・西庁舎
■日 8月2、9、16、23、30日（木）
■時 19：00まで
※戸籍・国保関係の届出、各種証
明書の発行

■問 市民・国保課
　☎（42）4245、（42）4246
※税・料金の納入（納付書必要）
■問 会計課☎（42）4288
※児童扶養手当現況届の受け付け
■問 民生児童課☎（42）4253

保健福祉センター
■日 8月9、23日（木）　■時 19：00まで
※妊娠届、予防接種予診票発行、
健康診断申し込みなど

■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

《社会福祉事業基金に》
　大槻洋治（新庄町）　  10万円
　前田道子（寺町）　　　３千円
　竹内早智子（栗町）　　３千円
《ふるさと納税》
　　　　　  33件　　85万５千円

健康相談・栄養相談
■日 8月20日（月）
■時 9：30～11：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

行政相談
■日 8月20日（月）　■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター
　第2会議室
■問 市民協働課☎（42）4248

成年後見相談
■日 8月22日（水）
■時 13：00～15：00
■場 福祉ホール（川糸町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

税務相談（税理士会）
■日 8月22日（水）  ■時 13：00～16：00
■場 市役所北3階第2会議室
※2日前までに予約必要
■申 ■問 近畿税理士会福知山支部（中
　井税理士事務所内）
　☎（22）4114　n（22）8070

就職相談
■日 8月28日（火）  ■時 10：00～16：00
■場 市役所まちづくりセンター
※定員5人
■申 ■問 商工労政課☎（42）4264

多重債務相談（司法書士会）
■日 9月4日（火）　■時 13：00～16：00
■場 市役所
※申し込みは8月28日（火）～31日
（金）
■申 ■問 商工労政課☎（42）4263

総合運動公園第２体育館
■日 8月5日（日）　■時 9：00～17：00
■場 上杉町☎（44）0990n（44）0991

くらしのメモ
■日 日程 ■時 時間 ■場 場所
■申 申し込み必要 ■問 問い合わせ先
☎電話 nファクス

８～９月上旬

講座・教室

相　　談

休日歯科当番

窓口延長

無料開放

催しなど
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「住んでよかった 住みたくなる…綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…
など、綾部のホットな市政情報や旬の話題を幅広くお届けします。
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　会員になると、公的機関や医療施設、福祉施設
などへの移送サービスが受けられます。申し込み
はあやべ福祉フロンティアまで。    ☎（40）2363

福祉有償運送のご利用を

開館時間／午前９時～午後４時
休 館 日／日曜日、祝日（敬老の日を除く年末年始）
入 館 料／１００円
利 用 者／市内在住の60歳以上の人

対　象／市内在住で要介護・支援認定を受けて
いるなど、身体的理由により一般の交
通機関を利用することが困難な人

年会費／2,000円
費　用／一回400円（5㌔㍍まで）
　　　　5㌔㍍増えるごとに＋100円

毎日たくさんの
人が囲碁や将棋を
楽しんでいます。

　入館料100円で囲碁や将棋、ビリヤー
ド、卓球、グラウンドゴルフ、ヘルスト
ロンなどが楽しめる清山荘。自分でクラ
ブを立ち上げることもできます。年間約
3万人が訪れる、他市にはない施設です｡

　公共交通機関の利用が困難な高齢者が外出する手段をー。今回は高齢者などの
移送サービスに取り組む認定ＮＰＯ法人あやべ福祉フロンティアを紹介します。

安全に安心して暮らせるまちづくりを

あやべ福祉フロンティア

ご利用ください清山荘

　私たちの移送ボランティアは全国最大規模。私たちのサービ
スを通して、高齢者の外出の機会が多くなり、元気な人が増え
ることを願っています。利用者の笑顔に私たちも元気がもらえ
ます。しかし、メンバーの高齢化が進み、人手が足りません。
会話が好きな人、ボランティアに興味のある人、一緒に運
転ボランティアをしましょう。
　気軽に事務局☎（45）3233までご相談ください。

グラウンドゴルフ大会は
毎月２回行われます。 運転ボランティアを募集しています

あやべ福祉フロンティア理事長　曽 根 庸 行 さん
つね ゆき

あやべ福祉フロンティア理事長　曽 根 庸 行 さん
つね ゆき



自衛隊福知山地域事務所　電話・ファクス(23)0416

広報あやべ　お知らせ版
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綾部市永井賞募集【最終】
■応募期限
　８月31日(金)必着

■応募資格
　市内の地域産業（商工、観光、農林漁業）の振興　
発展に貢献、または将来性のある取り組みを行ってい
る団体・企業・個人。自薦・他薦は問いません。

■顕彰の種類（褒賞品目）
　永井大賞、永井賞、永井奨励賞
（賞金 100万円、50万円、30万円）

■応募方法
　所定の応募用紙に必要事項を記入の上、応募して　
ください。
◇市ホームページ http://www.city.ayabe.lg.jp/ 
（産業・ビジネス／産業）から応募用紙をダウン　　
ロードできます。ぜひご応募ください。

＜応募・問い合わせ＞
　商工労政課　商業担当　電話(42)4263

消費税の軽減税率制度説明会
　2019年10月１日より実施される、消費税軽減税率制
度の説明会が開催されます。

＜申し込み・問い合わせ＞
　①綾部商工会議所中小企業相談課
　　電話(42)0701、ファクス(42)2777
　②③⑤福知山市商工会中小企業応援隊
　　電話(56)5151、ファクス(56)1797
　④福知山商工会議所中小企業相談所
　　電話(22)2108、ファクス(23)6530

～盆おどり＆夏あかり会場は
　　　　　　 「あやべグンゼスクエア」～

７月号
市役所 ☎ 0773(42)3280

Fax0773(42)4406

住 ん で よ か っ た 　住 み た く な る　住 み 続 け ら れ る　綾 部

種目 資格 受付期間 試験期日

航空

学生

高卒(見込含)
(海)23歳未満
(空)21歳未満

18歳以上
27歳未満

自衛官

候補生

18歳以上
27歳未満

年間
通じて

平成 3 0年度自衛官等募集

詳しくはお問い合わせください

1次：9/17
2次：10/15～21
3次：
(海)11/22～12/19
(空)11/17～12/20

募集種目・資格・日程等

7/1～9/7

7/1～9/7

7/8・18～21
8/4・23～25
9/16・24・28～30
※変更の可能性あり

1次：9/21～23
2次：10/12～17

一般曹

候補生

■第44回 あやべ盆おどり大会
　８月15日(水)午後７時～８時40分

　　　　ただいま参加「連」を大募集中！！

　☆参加希望者は、事務局にお問い合わせください
　※「連」は人数の多寡は問いません。

■第４回 あやべ夏あかり　
　８月11日(土・祝)～15日(水)午後７時～９時

　　　  11日 午後７時～点灯式

　☆お盆の夜を彩る光のファンタジーを楽しみに
　　ぜひお越しください
　※期間中、あやべ特産館＆綾茶caféが延長営業！
　　あやべ特産館：午前９時～午後９時
　　綾茶café：午前10時～午後８時(ラストオーダー)
　　　　　　　14日(火)のみ午後５時まで

＜問い合わせ＞観光協会（同大会事務局）
　電話(42)9550、ファクス(42)8514

　　　

　安定した雇用確保と、地元就労を促進するため、
一般求職者等を対象に就職フェアを開催します!!

日　時　　８月10日(金)午後０時10分～３時30分

場　所　　京 綾部ホテル（味方町）

内　容　　就職面接会、事前セミナー、
　　　　　各種相談コーナーなど　

その他　　入場無料
　　　　　予約、履歴書不要
　　　　　綾部駅南口から無料シャトルバス運行

＜問い合わせ＞　商工労政課　電話(42)4264

あやべ就職応援フェア
～綾部市等に所在する約４０事業所が出展～

① ８月22日(水)
午後２時～３時30分

Ｉ・Ｔビル
（西町一丁目）

② ８月29日(水)
午後２時～４時

福知山市商工会夜久野支所
（福知山市）

③ ８月29日(水)
午後７時～９時

福知山市商工会大江本所
（福知山市）

④ ８月30日(木)
午後１時30分～４時

サンプラザ万助
（福知山市）

⑤ ９月10日(月)
午後２時～４時

福知山市商工会三和支所
（福知山市）

日時 場所
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森林を取得したときは届け出を

　
　個人・法人にかかわらず、売買や相続、贈与、
法人の合併などで森林を取得した場合は「森林の
土地の所有者届出書」を提出していただく必要が
あります。森林の所有者となった日から90日以内
に、市役所へ届け出てください。
　届け出には、登記事項証明書や土地売買契約書
の写しなど、土地を取得したことが分かる書類の
ほか、その土地の位置を示す図面も添付してくだ
さい。
      
     提出先：農林課
             ※届出書は農林課にあります。

    ＜問い合わせ＞
    　農林課　電話(42)4362

由良川下り
ラフティング・カヌー体験教室開催

市役所 ☎ 0773(42)3280
Fax0773(42)4406

　 夏
休みの

　自由研究に♪
     「男女共同参画社会づくり」
　 　 　 図画・ポスター募集 　　

 「男女が共にいきいきと学び、働く姿」や「家族
みんなで行う家事・育児」など、共に力を合わせて
参画する「男女共同参画社会」を表現した絵画を募
集します。

◆対象　市内の小中学校に在学中の児童・生徒
◆締切　８月31日(金)※提出は学校へ
◆詳しくは市ホームページ
　　　→あいセンターのページへ
＜問い合わせ＞
　あいセンター　電話・ファクス(42)1801

★最優秀賞…図書券3,000円
★優秀賞…図書券1,000円　★入選…図書券500円

★キャッチフレーズ賞…図書券3,000円
応募者全員に参加賞もあります♪

■開催日時：９月９日(日)
　　　　　　午前の部：午前９時～正午
　　　　　　午後の部：午後１時～４時
■コース　：山家乗艇場～新綾部大橋（約６km）
　　　　　　ＪＲ山家駅前集合
■募集定員：午前の部、午後の部それぞれ
　　　　　　ラフティング　20人、カヌー　18人
■参加対象：小学生以上
　　　　　　※小学４年生以下は保護者の同伴が必要
■参加費用：3,000円

＜問い合わせ＞
　山家公民館　電話(46)0345、ファクス(46)0849

ラフティングやカヌーで由良川下りを体験しよう！

★詳しい情報は
『やまが元気プロジェクト委員会』の
フェイスブックをご覧ください。

人権福祉センター栗文化センター
パソコン講座　受講生募集

多くの人がパソコンを活用できるよう、また参加
者の交流を図るために下記の日程でパソコン講座を
開催します。「ステップアップしたい」という方、
ぜひご参加ください。

◆ワードステップアップ２（全６日）定員各25人
日 程：９月10日(月)　11日(火)　13日(木)
　　　　　 18日(火)　20日(木)　21日(金)

◆エクセルステップアップ２（全６日）定員各25人
日 程：９月27日(木)　28日(金)　10月2日(火)
　　　 10月 9日(火)　11日(木)　12日(金)

◆両コース共通　※申込多数の場合は抽選
受講料：1,000円、テキスト代別途必要
昼の部：午後２時～４時　夜の部：午後７時～９時
場　所：栗文化センター（栗町）

＜問い合わせ＞
　栗文化センター　電話・ファクス(48)0311

世界人権宣言７０周年記念

 ♪♪♪あやべ人権フェスタ２０１８♪♪♪

　日　時：８月５日(日)　午後１時30分～

　場　所：京　綾部ホテル（味方町）

　内　容　♪綾部高等学校合唱部による合唱

　　　　　♪人権擁護委員による活動報告

　　　　　　　中学生人権作文コンテスト優秀作品の朗読等

   　　　　♪人権講演＆パフォーマンス　

　　　　　　　演題：「あきらめない心」

　　　　　　　講師：ちゃんへん． さん

　　　　　　　（世界最高峰の神技的パフォーマー）

　＜問い合わせ＞

　　人権推進課　電話(42)4249

京都弁護士会　綾部法律相談センター
　
　京都弁護士会は、法律問題で困り事がある人の
ために法律相談を実施します。気軽にご相談くだ
さい。

日　時　８月２日、９日、23日、30日(木)
　　　　午後１時～４時20分
場　所　市民ホール（宮代町）
　　　　※あやバス「市民ホール前」下車すぐ
費　用　40分　5,400円
　　　　※収入などが一定額以下の人は無料
予　約　相談日の前日までに電話で丹後法律相談
　　　　センターへ。予約件数に達した場合は締
　　　　め切ります。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
　※受付時間は、平日の午前９時～午後５時

梅雨の季節も終わり、いよいよ夏本番です。熱中症には十分気を付けていただき、
市内のクールスポットへは「あやバス」でお出掛けください。　　～乗って育てるがんばれあやバス～



　

市営住宅の入居者を募集
　　市営住宅（借上型）の入居者を募集します。
　　募集団地の所在地などは以下のとおりです。

　※応募者が多数の場合は抽選となります。家賃は、
　　建築条件・入居者の所得により変動します。

　●申込受付：８月21日(火)～31日(金)

　●募集案内書：８月１日(水)から建築課窓口ほかで
　　　　　　　　配布開始

　＜問い合わせ＞
　　建築課　住宅・空家等対策担当　電話(42)4284

広報あやべ　お知らせ版　７月号

～あやべ温泉休館日のお知らせ～　毎月第２・第４月曜日　※月曜日が祝日の場合は、翌火曜日が休館　　
　　　　　　　　　　　　　　　【休館日日程：７月23日、８月27日(８月は第４月曜日のみ休館)】

    暑い夏は、賢く涼しく過ごそう！
　　　未来の地球のために、いま
         　夏の「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ(賢い選択)!！」

　　★冷房の設定温度を２８℃に！　
　　★ 軽装で快適に過ごす！
　　★買替えるなら省エネ性能の高い機器へ！
　　★使用していない機器のスイッチはＯＦＦ！

【この夏のクールスポット】
　◆清山荘(42-4601) ◆上林いきいきセンター(54-0095)　
　◆図書館(42-6980)◆市民プール(40-1788)

＜問い合わせ＞
　環境保全課　電話(42)1489、ファクス(43)2840

市役所 ☎ 0773(42)3280
Fax0773(42)4406

第１回人権を考えるセミナー
「差別解消法って何？
　～障害者､ヘイト､部落～」
◆講師 谷川雅彦
　〈(一社)部落解放・人権研究所　所長〉
◆日時 ８月31日(金)午後７時～
◆場所 中央公民館中央ホール（里町）
※保育ルーム・要約筆記などを希望する人は、２週間
前までに電話かファクスでお申し込みください。

■送迎バスの運行
綾部駅南口（18:30）→府綾部総合庁舎前（18:35）
→中央公民館（18:45）

■主催：市教育委員会
　共催：部落解放・人権政策確立要求綾部実行委員会

＜問い合わせ＞
　社会教育課 電話(42)4326、ファクス(43)0991

 ☆☆がまんでない、本当にやってよかった！ 

満足度の高い省エネ対策 トップ１０☆☆ 

第１位 ＬＥＤに交換 

第２位 太陽光発電の設置（補助制度あります） 

みどりのカーテン（雨水利用と生ごみ堆肥もご一緒に） 

第４位 窓断熱対策（リフォーム、グッズ活用） 

第５位 省エネ型冷蔵庫への買い替え 

第６位 冷房時に扇風機を使う・併用する 

第７位 すだれなどで遮光・遮熱する 

第８位 車の使用を控えて徒歩や自転車を利用 

第９位 節水型シャワーヘッドへの交換 

第 10 位 冷暖房を控えめにして工夫する 

             （薄着やござの利用など） 

  ※やってよかった省エネ冊子 

    （京都府地球温暖化防止活動推進センター発行）より 

 
あやバスなど公共交通機関を利用 

してクールスポットへでかけましょう 

所在地 募集戸数 月額家賃 備考

味方町
５戸程度 16,100円～ 単身用（1ＬＤＫ）

８戸程度 21,300円～ 世帯用（2ＬＤＫ）

大島町 １戸程度 20,700円～ 世帯用（2ＬＤＫ）

 
あやバスなど公共交通機関を利用 

してクールスポットへでかけましょう 

 
あやバスなど公共交通機関を利用 

してクールスポットへでかけましょう 

 
あやバスなど公共交通機関を利用 

してクールスポットへでかけましょう 

 
あやバスなど公共交通機関を利用 

してクールスポットへでかけましょう 

補助率ＵＰ↑↑

ブロック塀の安全点検について
　６月18日に大阪府北部を震源として発生し
た地震では、ブロック塀が倒壊し、尊い人命
が犠牲となりました。
　基準に適合しない施工方法で築造されたブ
ロック塀や老朽化したブロック塀は、地震時
に倒壊し、通行人に危害を及ぼしたり、避難
路の通行に支障が生じたりすることが予想さ
れます。
　不適合があれば、付近通行者に注意表示を
するとともに、補修や撤去等が必要となりま
すので、施工業者等にご相談ください。
　ブロック塀の安全点検のチェックポイント
については、市のホームページに掲載してい
ますので、ご確認ください。

＜問い合わせ＞
　建築課　建築担当　電話(42)4287

～木造住宅の耐震化はお済みですか～

木造住宅耐震補助事業をご活用下さい！

対象住宅：それぞれ次の要件を満たす木造の建物
①床面積の２分の１以上を住宅として使用している
②昭和56年５月31日以前に着工し、完成している
③耐震診断の結果、倒壊する可能性がある、または　
　可能性が高いと診断された（※耐震改修のみ）

○木造住宅耐震診断士派遣
　 個人負担：１棟当たり3,000円

○木造住宅耐震改修（簡易改修・本格改修）補助
　 補助金：耐震改修設計費と耐震改修工事費の合計
　 金額の５分の４
　 （上限：簡易改修40万円・本格改修100万円）

＜問い合わせ＞
　 建築課建築担当　電話（42）4287
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＜問い合わせ＞
保健推進課
電　話0773(42)0111
ＦＡＸ0773(42)5488

あやちゃん健康だより

○対　   象：平成18年4月2日～平成19年4月1日生
○接種回数：1回
○接種期間：平成30年4月1日～平成31年3月30日
○費　　用：無料（※期限を過ぎると有料になります）
○実施医療機関

予診票を紛失した場合は再発行できます。
保健推進課へお問い合わせください。

　ピロリ菌除菌治療の費用助成のお知らせ
　
次のすべてに当てはまる人は助成を受けられ
る可能性があります。

・人間ドックや健康診断で、ピロリ菌感染（疑いも　 
  含む）が判明した
・平成２９年４月以降に初めてピロリ菌除菌治療
（保険適応）を行った
・除菌治療時と助成申請時に、京都府内に住所を
　有している
・治療のときの領収書や明細書を保管している

　　　　　　　

小学校６年生の保護者へ
二種混合予防接種はお済みですか？
（ジフテリア・破傷風）

破傷風は土の中に菌がおり、感染する機会が常に
あります。免疫が下がってきている小学６年生で
接種する必要があります。
接種がまだの人は早めに済ませ、予防しましょう。

助成対象費用

平成２９年４月以降に初めて開始されたピロリ菌除菌に
要した費用（上限2,000円）

・除菌治療薬の処方箋が発行されたときの費用
・除菌治療薬が処方されたときの費用（薬材費を含む）
・除菌治療薬服用後の除菌結果判定検査費用
・除菌結果判定結果の結果説明を受けたときの費用

　                ＜問い合わせ＞

　　京都府健康対策課
　　〒６０２－８５７０
　　京都市上京区下立売通新町西入薮ノ内町
　　京都府健康対策課　がん検診担当　
　　　　電話075-414-4766

　食中毒は飲食店に限らず、毎日食べている家庭の
食事でも発生しており、危険性がたくさん潜んでい
ます。　　
　予防のために下記のことを実践しましょう！
　　　　
１、食品、手、調理器具はしっかりきれいに洗いま  
      しょう。見た目はきれいでも手には細菌が多く  
      付いています。
　　　　
２、低温保存が必要な食品は冷蔵庫や冷凍庫で保管
　　し、長期間保存せず早めに食べましょう！

３、食品の中まで十分火を通し
　　ましょう。調理器具はこま
　　めにしっかり洗い、定期的
　　に消毒しましょう。

飲食店やバーベキューなどで
自分で肉を焼きながら食べる
場合は、十分に加熱し、お肉
専用のトングやはし、皿を使い、
直接口に入れるものに触れない
ようにしましょう！

肉の生食はとても危険です！
しっかり加熱して、美味しくいただきましょう！

食中毒に気をつけましょう！
　気温や湿度の高い日が続くこの時期は、熱中症
を発症する危険があります。熱中症は、ときに命
を落とすことがあり、子どもや高齢者は特に注意
が必要です。
　

昼間や屋外だけでなく、夜間や屋内でも熱中症
を発症することがあります。
エアコンや扇風機も上手に利用しましょう！

予防が大事！熱中症！！


