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宿
泊
予
約
の
共
通
受
付
と
は

市
内
で
営
業
し
て
い
る
農
家
民

宿
は
10
軒
を
超
え
、府
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
多
さ
で
す
。
も
と
も

と
、
民
宿
同
士
の
情
報
共
有
や
連

絡
手
段
と
し
て
、
メ
ー
ル
を
一
斉

送
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
仕
組
み
を
生
か
し
て
さ

ら
に
発
展
さ
せ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
宿
泊
予
約
が
で
き
れ
ば
宿
泊
希

望
者
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
る

と
考
え
、
共
通
受
付
の
導
入
に
携

わ
り
ま
し
た
。

各
宿
に
直
接
予
約
も
で
き
ま
す

が
、
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
泊
ま
り
た
い
農
家
民
宿
を

第
３
希
望
ま
で
記
入
し
て
申
し
込

め
ば
、
総
合
旅
行
業
務
取
扱
管
理

者
の
資
格
を
持
つ
私
が
予
約
手
配

し
ま
す
。

―

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

一
番
は
、
お
客
さ
ん
の
手
間
が

減
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
民
宿

に
つ
い
て
調
べ
て
電
話
し
て
も
、

予
約
を
断
ら
れ
た
ら
、
ま
た
次
を

探
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

こ
れ
は
、
結
構
な
労
力
で
す
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
が
綾
部
に
泊
ま
り

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

農家民宿
　農林漁業の体験を提供する宿泊施設のうち
農林漁業者が営むもの。本紙で紹介している
民宿はすべて、旅館業法に基づく営業許可を
受けています。

農
家
民
宿
の
す
す
め

新
し
い
観
光
の
形

特
集

ことばことば

た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
一
軒
目

に
断
ら
れ
た
時
点
で
近
隣
市
へ
と

流
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
共
通
受
付
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
こ
と
で
、
綾
部
の
宿
泊
者
獲

得
の
機
会
損
失
も
防
げ
ま
す
。

さ
ら
に
、
受
け
入
れ
側
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
家
主
さ
ん
は
、
民
宿
経
営
を

な
り
わ
い
と
し
て
い
る
方
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
仲
介
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
余
裕
を
持
っ
て
お
客
さ
ん
の
受

け
入
れ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

前
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て

い
な
か
っ
た
民
宿
に
と
っ
て
は
、

Ｐ
Ｒ
手
段
が
増
え
ま
し
た
。

―

宿
泊
者
の
特
徴
は

綾
部
に
泊
ま
り
に
来
る
人
は

「
田
舎
に
行
き
た
い
」
と
か
「
農

業
を
体
験
し
た
い
」
と
い
う
人
だ

け
で
な
く
、「
田
舎
に
移
住
し
た

い
」
と
い
う
明
確
な
意
思
を
持
っ

た
人
も
多
い
で
す
ね
。
家
主
に
移

住
相
談
さ
れ
る
お
客
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

昨
年
、市
内
の
農
家
民
宿
に
は
、

約
９
２
０
人
が
宿
泊
。前
年
よ
り
、

３
０
０
人
近
く
も
増
え
ま
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
が
見
直
さ
れ
る
中
、

今
後
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
は
国
内
だ
け
で
な

く
、
海
外
に
も
農
家
民
宿
に
泊
ま

り
た
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
需
要
を
取
り
込
む
た
め
に

も
、
海
の
京
都
や
森
の
京
都
Ｄ
Ｍ

Ｏ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
広

く
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―

今
後
の
展
望
は

綾
部
の
農
家
民
宿
は
、
地
元
の

人
だ
け
で
な
く
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
運
営
し
て

い
る
の
が
大
き
な
特
徴
。
近
所
の

人
と
も
温
か
な
交
流
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
宿
＝
４
、
５
面
＝
に
個

性
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

綾
部
に
は
全
国
的
に
有
名
な
大

き
な
観
光
資
源
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
こ
に
農
家
民

宿
が
あ
る
こ
と
で
、
何
も
な
い
と

思
っ
て
い
た
風
景
が
、
豊
か
な
里

山
と
し
て
旅
の
目
的
地
に
変
わ
り

ま
す
。
市
内
に
農
家
民
宿
が
も
っ

と
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す

し
、
そ
こ
に
訪
れ
る
お
客
さ
ん
に

は
綾
部
の
自
然
や
空
気
を
肌
で
感

じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
将
来

的
に
は
、
移
住
・
定
住
に
も
つ
な

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

何
気
な
い
風
景
が
旅
の
目
的
地
に
な
る

工忠照幸さん（五泉町）
プロフィール
大阪府吹田市出身。高校卒業後、世界を二周。
帰国後、ホテルや旅行会社などの勤務を経て
「宿をやりたい」という目標のため中上林地区に
移住。里山ゲストハウス「クチュール」を、妻の衣
里子さんとともに経営している。平成29年に旅行
会社「ＭＡＴＡ ＴＡＢＩ」を設立。地域資源を生か
したツアーやイベントなどを手掛けている。

マ　  タ　　 タ   ビ

く　ちゅう

この人に聞くこの人に聞く

工忠夫婦が営む宿の玄関には、世界中から訪れたゲストが
寄せ書きする黒板が飾られている。右は妻・衣里子さん。

農家民宿のすすめ特集

セット 2,800円（税別）～

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406
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お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

ご 寄 付
ありがとうございました

６月受付分（敬称略）

株式会社エスワイプロモーション

S.Y.Promotion
～お客様の「こころ」を運びます～

リフト作業員
募集中

綾部市味方町光谷30-7

TEL.0773-40-2550

●冷凍輸送
●タンクローリー輸送
●倉庫内作業

ぷくぷくひろば
■日 8月5日（日）
■時 9：30～9：45受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
※妊婦、産後６か月までの産婦とそ
の家族対象。持ち物は母子手帳
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

糖尿病教室試食会
■日 8月6日（月）　■時 12：30～14：30
■場 市立病院（青野町）
※申し込み、実費必要
■申 ■問 市立病院
　☎（43）0123　n（42）7870

里山そば打ち教室「すみか」
■日 8月8日（水）  ■時 9：30～、13：30～
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費2,700円（試食代込）
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

介護者家族教室
■日 8月8日（水）　■時 12：00～14：00
■場 保健福祉センター（青野町）
※参加費はランチ代580円
■申 ■問 高齢者支援課☎（42）4262

元気はつらつ教室
■日 8月24日（金）  ■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
※65歳以上対象。定員30人。内容
は「健やか音楽療法～みんなで

向田観音祭り
■日 8月17日（金）
■時 19：30～
■場 長福寺周辺（向田町）
※19：30～火文字点灯、21：00～向
田踊り奉納、21：30～本殿御開帳
■問 真福寺☎（49）0214

喫茶シボラ
■日 8月20日（月）
■時 13：00～15：30
■場 たからの里（睦合町）
※参加費100円。あやべ作業所な
どの製品販売あり
■問 あやべボランティア総合センター
　☎（40）1388　n（40）1389

里山ギター演奏会
■日 8月23日（木）
■時 13：30～15：30
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

そばの種まき体験
■日 8月25日（土）
■時 10：00～13：00
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費1,000円
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

あなたと私の耳のことフェスティバル
■日 8月26日（日）
■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

女性相談
■日 8月1日（水）
■時 13：20～16：10
■場 あいセンター（西町一丁目）
■申 ■問 あいセンター☎n（42）1801

歌って元気！～」
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

第5回キッズ“つくる”フェスタ
■日 8月4日（土）
■時 10：00～12：00、14：00～16：00
■場 中央公民館（里町）
■申 ■問 中丹文化事業団
　☎（42）7705　n（42）7783

川遊び、魚釣り体験
■日 8月4日（土）　■時 11：00～15：00
■場 市志公民館集合（五泉町）
※参加費は大人1,500円、中高生
1,000円、小学生以下500円
■申 ■問 シルバー人材センター
　☎（42）9030　n（42）9029

上林川鮎網漁解禁
■日 8月11日（土・祝）　■時 11：30～
■場 上林川
■問 上林漁業協同組合川端組合長
　☎（45）1251

第31回志賀郷納涼花火大会
■日 8月14日（火）　■時 20：00～
■場 志賀郷公民館広場 （志賀郷町）
■問 志賀郷公民館☎（49）0201

綾部市民平和祈願の集い
■日 8月15日（水）　■時 7：00～
■場 寺山（藤山）山頂（上野町）
■問 企画政策課☎（42）4217

育児相談
■日 8月7日（火）
■時 10：00～11：00受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

耳のこと相談
■日 8月7日（火）
■時 13：00～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 綾部市聴覚言語障害者支援セ
ンター☎（40）1260　n（40）1261

交通事故相談
■日 8月8日、 22日（水）
■時 9：00～11：30、 13：00～16：00
■場 府福知山総合庁舎 （福知山市）
■問 市民協働課☎（42）4248

人権相談
■日 8月10日（金）
■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター、物
部会館（物部町）、上林いき
いきセンター（八津合町）

※物部、上林会場は申し込み必要
■申 ■問 人権推進課☎（42）4249

調停相談
■日 8月15日（水）
■時 9：30～12：00
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

法律相談
■日 8月16日（木）  ■時 13：00～17：00
■場 市民ホール（宮代町）
※申し込みは8月9日（木）8：30～。
　先着10人。1人20分
■申 ■問 市民協働課☎（42）4248

法律・登記相談
■日 8月17日（金）  ■時 13：00～16：30
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

あいセンター
■日 8月5日（日）　■時 9：00～18：00
■問 西町一丁目☎n（42）1801

市民センター競技場
■日 8月19日（日）■時 8：30～17：00
■場 並松町☎（42）1320n（43）2964

■日 8月15日（水）　■時 9：00～17：00
■場 小佐々歯科診療所（田町）
■問 小佐々歯科診療所☎（42）5858

本庁舎・西庁舎
■日 8月2、9、16、23、30日（木）
■時 19：00まで
※戸籍・国保関係の届出、各種証
明書の発行

■問 市民・国保課
　☎（42）4245、（42）4246
※税・料金の納入（納付書必要）
■問 会計課☎（42）4288
※児童扶養手当現況届の受け付け
■問 民生児童課☎（42）4253

保健福祉センター
■日 8月9、23日（木）　■時 19：00まで
※妊娠届、予防接種予診票発行、
健康診断申し込みなど
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

《社会福祉事業基金に》
　大槻洋治（新庄町）　  10万円
　前田道子（寺町）　　　３千円
　竹内早智子（栗町）　　３千円
《ふるさと納税》
　　　　　  33件　　85万５千円

健康相談・栄養相談
■日 8月20日（月）
■時 9：30～11：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

行政相談
■日 8月20日（月）　■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター
　第2会議室
■問 市民協働課☎（42）4248

成年後見相談
■日 8月22日（水）
■時 13：00～15：00
■場 福祉ホール（川糸町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

税務相談（税理士会）
■日 8月22日（水）  ■時 13：00～16：00
■場 市役所北3階第2会議室
※2日前までに予約必要
■申 ■問 近畿税理士会福知山支部（中
　井税理士事務所内）
　☎（22）4114　n（22）8070

就職相談
■日 8月28日（火）  ■時 10：00～16：00
■場 市役所まちづくりセンター
※定員5人
■申 ■問 商工労政課☎（42）4264

多重債務相談（司法書士会）
■日 9月4日（火）　■時 13：00～16：00
■場 市役所
※申し込みは8月28日（火）～31日
（金）
■申 ■問 商工労政課☎（42）4263

総合運動公園第２体育館
■日 8月5日（日）　■時 9：00～17：00
■場 上杉町☎（44）0990n（44）0991

くらしのメモ
■日 日程 ■時 時間 ■場 場所
■申 申し込み必要 ■問 問い合わせ先
☎電話 nファクス

８～９月上旬

講座・教室

相　　談

休日歯科当番

窓口延長

無料開放

催しなど
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宿
泊
予
約
の
共
通
受
付
と
は

市
内
で
営
業
し
て
い
る
農
家
民

宿
は
10
軒
を
超
え
、府
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
多
さ
で
す
。
も
と
も

と
、
民
宿
同
士
の
情
報
共
有
や
連

絡
手
段
と
し
て
、
メ
ー
ル
を
一
斉

送
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
仕
組
み
を
生
か
し
て
さ

ら
に
発
展
さ
せ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
宿
泊
予
約
が
で
き
れ
ば
宿
泊
希

望
者
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
る

と
考
え
、
共
通
受
付
の
導
入
に
携

わ
り
ま
し
た
。

各
宿
に
直
接
予
約
も
で
き
ま
す

が
、
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
泊
ま
り
た
い
農
家
民
宿
を

第
３
希
望
ま
で
記
入
し
て
申
し
込

め
ば
、
総
合
旅
行
業
務
取
扱
管
理

者
の
資
格
を
持
つ
私
が
予
約
手
配

し
ま
す
。

―

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

一
番
は
、
お
客
さ
ん
の
手
間
が

減
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
民
宿

に
つ
い
て
調
べ
て
電
話
し
て
も
、

予
約
を
断
ら
れ
た
ら
、
ま
た
次
を

探
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

こ
れ
は
、
結
構
な
労
力
で
す
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
が
綾
部
に
泊
ま
り

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
農
山
村
に
宿
泊
し
、
田
舎
の
生
活
や

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
農
家
民
宿
」。

新
し
い
観
光
の
在
り
方
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
観
光
協
会
は
本
年
４

月
か
ら
、
市
内
農
家
民
宿
の
予
約
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
共
通
受
付
を
開
始
。

手
続
き
を
簡
素
化
し
、
観
光
客
の
誘
致

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
話

題
の
農
家
民
宿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

農家民宿
　農林漁業の体験を提供する宿泊施設のうち
農林漁業者が営むもの。本紙で紹介している
民宿はすべて、旅館業法に基づく営業許可を
受けています。

農
家
民
宿
の
す
す
め

新
し
い
観
光
の
形

特
集

ことばことば

た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
一
軒
目

に
断
ら
れ
た
時
点
で
近
隣
市
へ
と

流
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
共
通
受
付
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
こ
と
で
、
綾
部
の
宿
泊
者
獲

得
の
機
会
損
失
も
防
げ
ま
す
。

さ
ら
に
、
受
け
入
れ
側
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
家
主
さ
ん
は
、
民
宿
経
営
を

な
り
わ
い
と
し
て
い
る
方
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
仲
介
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
余
裕
を
持
っ
て
お
客
さ
ん
の
受

け
入
れ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

前
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て

い
な
か
っ
た
民
宿
に
と
っ
て
は
、

Ｐ
Ｒ
手
段
が
増
え
ま
し
た
。

―

宿
泊
者
の
特
徴
は

綾
部
に
泊
ま
り
に
来
る
人
は

「
田
舎
に
行
き
た
い
」
と
か
「
農

業
を
体
験
し
た
い
」
と
い
う
人
だ

け
で
な
く
、「
田
舎
に
移
住
し
た

い
」
と
い
う
明
確
な
意
思
を
持
っ

た
人
も
多
い
で
す
ね
。
家
主
に
移

住
相
談
さ
れ
る
お
客
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

昨
年
、市
内
の
農
家
民
宿
に
は
、

約
９
２
０
人
が
宿
泊
。前
年
よ
り
、

３
０
０
人
近
く
も
増
え
ま
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
が
見
直
さ
れ
る
中
、

今
後
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
は
国
内
だ
け
で
な

く
、
海
外
に
も
農
家
民
宿
に
泊
ま

り
た
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
需
要
を
取
り
込
む
た
め
に

も
、
海
の
京
都
や
森
の
京
都
Ｄ
Ｍ

Ｏ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
広

く
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―

今
後
の
展
望
は

綾
部
の
農
家
民
宿
は
、
地
元
の

人
だ
け
で
な
く
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
運
営
し
て

い
る
の
が
大
き
な
特
徴
。
近
所
の

人
と
も
温
か
な
交
流
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
宿
＝
４
、
５
面
＝
に
個

性
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

綾
部
に
は
全
国
的
に
有
名
な
大

き
な
観
光
資
源
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
こ
に
農
家
民

宿
が
あ
る
こ
と
で
、
何
も
な
い
と

思
っ
て
い
た
風
景
が
、
豊
か
な
里

山
と
し
て
旅
の
目
的
地
に
変
わ
り

ま
す
。
市
内
に
農
家
民
宿
が
も
っ

と
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す

し
、
そ
こ
に
訪
れ
る
お
客
さ
ん
に

は
綾
部
の
自
然
や
空
気
を
肌
で
感

じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
将
来

的
に
は
、
移
住
・
定
住
に
も
つ
な

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

何
気
な
い
風
景
が
旅
の
目
的
地
に
な
る

工忠照幸さん（五泉町）
プロフィール
大阪府吹田市出身。高校卒業後、世界を二周。
帰国後、ホテルや旅行会社などの勤務を経て
「宿をやりたい」という目標のため中上林地区に
移住。里山ゲストハウス「クチュール」を、妻の衣
里子さんとともに経営している。平成29年に旅行
会社「ＭＡＴＡ ＴＡＢＩ」を設立。地域資源を生か
したツアーやイベントなどを手掛けている。

マ　  タ　　 タ   ビ

く　ちゅう

この人に聞くこの人に聞く

工忠夫婦が営む宿の玄関には、世界中から訪れたゲストが
寄せ書きする黒板が飾られている。右は妻・衣里子さん。

農家民宿のすすめ特集

セット 2,800円（税別）～

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

14広報あやべ　　　　　　 第753号15 広報あやべ　　　　　　 第753号

お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

ご 寄 付
ありがとうございました

６月受付分（敬称略）

株式会社エスワイプロモーション

S.Y.Promotion
～お客様の「こころ」を運びます～

リフト作業員
募集中

綾部市味方町光谷30-7

TEL.0773-40-2550

●冷凍輸送
●タンクローリー輸送
●倉庫内作業

ぷくぷくひろば
■日 8月5日（日）
■時 9：30～9：45受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
※妊婦、産後６か月までの産婦とそ
の家族対象。持ち物は母子手帳
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

糖尿病教室試食会
■日 8月6日（月）　■時 12：30～14：30
■場 市立病院（青野町）
※申し込み、実費必要
■申 ■問 市立病院
　☎（43）0123　n（42）7870

里山そば打ち教室「すみか」
■日 8月8日（水）  ■時 9：30～、13：30～
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費2,700円（試食代込）
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

介護者家族教室
■日 8月8日（水）　■時 12：00～14：00
■場 保健福祉センター（青野町）
※参加費はランチ代580円
■申 ■問 高齢者支援課☎（42）4262

元気はつらつ教室
■日 8月24日（金）  ■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
※65歳以上対象。定員30人。内容
は「健やか音楽療法～みんなで

向田観音祭り
■日 8月17日（金）
■時 19：30～
■場 長福寺周辺（向田町）
※19：30～火文字点灯、21：00～向
田踊り奉納、21：30～本殿御開帳

■問 真福寺☎（49）0214

喫茶シボラ
■日 8月20日（月）
■時 13：00～15：30
■場 たからの里（睦合町）
※参加費100円。あやべ作業所な
どの製品販売あり

■問 あやべボランティア総合センター
　☎（40）1388　n（40）1389

里山ギター演奏会
■日 8月23日（木）
■時 13：30～15：30
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

そばの種まき体験
■日 8月25日（土）
■時 10：00～13：00
■場 里山交流研修センター（鍛治屋町）
※参加費1,000円
■申 ■問 里山ねっと・あやべ
　☎（47）0040　n（47）0084

あなたと私の耳のことフェスティバル
■日 8月26日（日）
■時 13：30～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

女性相談
■日 8月1日（水）
■時 13：20～16：10
■場 あいセンター（西町一丁目）
■申 ■問 あいセンター☎n（42）1801

歌って元気！～」
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

第5回キッズ“つくる”フェスタ
■日 8月4日（土）
■時 10：00～12：00、14：00～16：00
■場 中央公民館（里町）
■申 ■問 中丹文化事業団
　☎（42）7705　n（42）7783

川遊び、魚釣り体験
■日 8月4日（土）　■時 11：00～15：00
■場 市志公民館集合（五泉町）
※参加費は大人1,500円、中高生
1,000円、小学生以下500円

■申 ■問 シルバー人材センター
　☎（42）9030　n（42）9029

上林川鮎網漁解禁
■日 8月11日（土・祝）　■時 11：30～
■場 上林川
■問 上林漁業協同組合川端組合長
　☎（45）1251

第31回志賀郷納涼花火大会
■日 8月14日（火）　■時 20：00～
■場 志賀郷公民館広場 （志賀郷町）
■問 志賀郷公民館☎（49）0201

綾部市民平和祈願の集い
■日 8月15日（水）　■時 7：00～
■場 寺山（藤山）山頂（上野町）
■問 企画政策課☎（42）4217

育児相談
■日 8月7日（火）
■時 10：00～11：00受け付け
■場 保健福祉センター（青野町）
■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

耳のこと相談
■日 8月7日（火）
■時 13：00～15：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 綾部市聴覚言語障害者支援セ
ンター☎（40）1260　n（40）1261

交通事故相談
■日 8月8日、 22日（水）
■時 9：00～11：30、 13：00～16：00
■場 府福知山総合庁舎 （福知山市）
■問 市民協働課☎（42）4248

人権相談
■日 8月10日（金）
■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター、物
部会館（物部町）、上林いき
いきセンター（八津合町）

※物部、上林会場は申し込み必要
■申 ■問 人権推進課☎（42）4249

調停相談
■日 8月15日（水）
■時 9：30～12：00
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

法律相談
■日 8月16日（木）  ■時 13：00～17：00
■場 市民ホール（宮代町）
※申し込みは8月9日（木）8：30～。
　先着10人。1人20分
■申 ■問 市民協働課☎（42）4248

法律・登記相談
■日 8月17日（金）  ■時 13：00～16：30
■場 市民ホール（宮代町）
■問 市民協働課☎（42）4248

あいセンター
■日 8月5日（日）　■時 9：00～18：00
■問 西町一丁目☎n（42）1801

市民センター競技場
■日 8月19日（日）■時 8：30～17：00
■場 並松町☎（42）1320n（43）2964

■日 8月15日（水）　■時 9：00～17：00
■場 小佐々歯科診療所（田町）
■問 小佐々歯科診療所☎（42）5858

本庁舎・西庁舎
■日 8月2、9、16、23、30日（木）
■時 19：00まで
※戸籍・国保関係の届出、各種証
明書の発行

■問 市民・国保課
　☎（42）4245、（42）4246
※税・料金の納入（納付書必要）
■問 会計課☎（42）4288
※児童扶養手当現況届の受け付け
■問 民生児童課☎（42）4253

保健福祉センター
■日 8月9、23日（木）　■時 19：00まで
※妊娠届、予防接種予診票発行、
健康診断申し込みなど

■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

《社会福祉事業基金に》
　大槻洋治（新庄町）　  10万円
　前田道子（寺町）　　　３千円
　竹内早智子（栗町）　　３千円
《ふるさと納税》
　　　　　  33件　　85万５千円

健康相談・栄養相談
■日 8月20日（月）
■時 9：30～11：30
■場 保健福祉センター（青野町）
■申 ■問 保健推進課
　☎（42）0111　n（42）5488

行政相談
■日 8月20日（月）　■時 13：00～15：00
■場 市役所まちづくりセンター
　第2会議室
■問 市民協働課☎（42）4248

成年後見相談
■日 8月22日（水）
■時 13：00～15：00
■場 福祉ホール（川糸町）
■申 ■問 社会福祉協議会
　☎（43）2881　n（43）2882

税務相談（税理士会）
■日 8月22日（水）  ■時 13：00～16：00
■場 市役所北3階第2会議室
※2日前までに予約必要
■申 ■問 近畿税理士会福知山支部（中
　井税理士事務所内）
　☎（22）4114　n（22）8070

就職相談
■日 8月28日（火）  ■時 10：00～16：00
■場 市役所まちづくりセンター
※定員5人
■申 ■問 商工労政課☎（42）4264

多重債務相談（司法書士会）
■日 9月4日（火）　■時 13：00～16：00
■場 市役所
※申し込みは8月28日（火）～31日
（金）
■申 ■問 商工労政課☎（42）4263

総合運動公園第２体育館
■日 8月5日（日）　■時 9：00～17：00
■場 上杉町☎（44）0990n（44）0991

くらしのメモ
■日 日程 ■時 時間 ■場 場所
■申 申し込み必要 ■問 問い合わせ先
☎電話 nファクス

８～９月上旬

講座・教室

相　　談

休日歯科当番

窓口延長

無料開放

催しなど



所
／
市
役
所
西
庁
舎
２
階
会
議
室
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　市
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
支
え
る
「
大
牟
田
方
式
」
と

呼
ば
れ
る
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
、

公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。な
ぜ
、

安
心
し
て
外
出
で
き
る
ま
ち
が
生

ま
れ
た
の
か
。
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
１
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。
場
所
／
Ｉ・Ｔ
ビ

ル（
西
町
一
丁
目
）。入
場
／
無
料
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
６
２

　市
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
講
師
に
、

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座
「
働

く
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
程
／
第
１
回
＝
８
月
９
日（
木
）

組
織
で
「
自
分
ら
し
く
」
働
き
続

け
る
方
法
。
第
２
回
＝
８
月
23
日

（
木
）「
チ
ー
ム
の
や
り
が
い
」
を

創
り
出
す
方
法
。
時
間
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
。 

場
所
／

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）。
対

象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
。

末
ま
で
児
童
扶
養
手
当
を
、
身
体

や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の

あ
る
児
童
を
家
庭
で
養
育
す
る
人

を
対
象
に
20
歳
の
誕
生
月
ま
で
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　届
出
用
紙
を
送
り
ま
す
の
で
、

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
現
況
届
を
８
月
１
日

（
水
）〜
31
日（
金
）に
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
所

得
状
況
届
を
８
月
10
日（
金
）〜
９

月
11
日（
火
）に
民
生
児
童
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

な
ど
を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る

と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　８
月
は
毎
週
木
曜
日
、
受
付
窓

口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
綾
部
は
、
子
育

て
中
の
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
、
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
６
日（
月
）、
23
日

（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
30
分
。
場

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

級
程
度
の
障
害
や
療
育
手
帳
Ａ
１

判
定
の
障
害
が
２
つ
以
上
重
複
し

て
い
る
か
、そ
れ
と
同
等
の
障
害
・

精
神
障
害
が
あ
る
人
。
た
だ
し
▽

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

▽
20
歳
以
上
で
病
院
や
診
療
所
に

継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

し
て
い
る
▽
20
歳
未
満
で
当
該
障

害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
し
て
い
る
▽
受
給
者
や
そ
の
配

偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限

度
額
を
超
え
る
│
な
ど
の
場
合
を

除
き
ま
す
。
支
給
額
／
特
別
障
害

者
手
当
＝
月
額
２
６
９
４
０
円
。

障
害
児
福
祉
手
当
＝
月
額
１
４
６

５
０
円
。
そ
の
他
／
受
給
中
の
人

に
は
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
期
限
は
９
月
10
日（
月
）で
す
。

問
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
４

　市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

対
象
に
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
度

申
込
み
／
７
月
26
日（
木
）ま
で
に

あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
n（
42
）１
８
０
１

　市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
発
見
し
修
繕
す
る
た
め
、
漏
水

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
行
し

た
調
査
業
者
が
、
各
戸
の
量
水
器

ま
で
の
敷
地
内
調
査
や
、
交
通
量

の
減
る
夜
間
に
道
路
下
調
査
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

本
町
・
神
宮
寺
町
・
月
見
町
・
宮

代
町
・
岡
町
・
上
延
町
・
安
場
町
・

物
部
町
・
白
道
路
町
・
志
賀
郷
町
・

向
田
町
・
別
所
町
・
仁
和
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
日
本
漏
防
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
そ
の
他
／
漏
水

が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
修
理
業

者
が
修
理
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

　n（
42
）１
８
１
７

　文
部
科
学
省
は
、
平
成
30
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

巾
（
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）。
対
象
／
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
高
校
生

以
上
の
男
性
。
費
用
／
６
０
０
円

（
材
料
費
）。
申
込
み
／
８
月
27
日

（
月
）ま
で
に
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎
n（
42
）１
８
０
１

　京
都
府
選
挙
管
理
委
員
会
と
京

都
府
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
は
、

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標

語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
府
内
の
小・中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
府
内

に
在
住
の
人
。
提
出
先
／
市
選
挙

管
理
委
員
会
。
児
童
・
生
徒
は
学

校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。提
出
期
限
／
９
月
７
日（
金
）。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　７
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
２
６
１
１
人
（
男
１

５
６
７
０
、
女
１
６
９
４
１
）。

世
帯
数
は
１
３
７
７
６
世
帯
で
す
。

　同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

10
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。
　

　里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部
実

行
委
員
会
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
23
日（
日
・
祝
）午
前

８
時
〜
受
付
。
午
前
９
時
〜
開
会

式
。
会
場
／
二
王
公
園（
睦
寄
町
）

発
着
。
距
離・定
員
／
水
源
の
里
・

周
遊
コ
ー
ス
＝
約
55
㌔
・
４
０
０

人
。
水
源
の
里
・
市
志
コ
ー
ス
＝

約
25
㌔
・
１
０
０
人
。
資
格
／
小

学
４
年
生
以
上
の
健
康
で
完
走
で

き
る
自
信
の
あ
る
人
。
小
学
生
は

保
護
者
の
伴
走
が
必
要
。
参
加
料

／
中
学
生
以
上
＝
周
遊
コ
ー
ス
２

０
０
０
円
。
市
志
コ
ー
ス
１
５
０

０
円
。
小
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
。
申
込
み
／
８
月
22
日（
水
）ま

で
に
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
３
５
６

　市
は
「
第
２
回
男
性
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
31
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。
場
所
／
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）。
メ
ニ
ュ

ー
／
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
。
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

出
願
期
間
／
８
月
20
日（
月
）〜
９

月
７
日（
金
）。
出
願
／
願
書
を
書

留
郵
便
で
文
部
科
学
省
へ
。
試
験

日
／
10
月
25
日（
木
）。
場
所
／
府

庁
別
館
（
京
都
市
）。

問
府
教
育
庁
学
校
教
育
課

　☎
０
７
５（
４
１
４
）５
８
２
３

　市
消
防
本
部
は
、
消
防
法
第
８

条
に
規
定
す
る
「
甲
種
」
防
火
管

理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
火
）、
22
日

（
水
）の
２
日
間
。
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。
場
所
／
消
防
本
部
（
味

方
町
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
４
５

０
円
。
定
員
／
先
着
50
人
。
申
込

み
／
７
月
31
日（
火
）ま
で
に
受
講

申
込
書
に
証
明
写
真
（
３×

４
㌢

㍍
）
を
貼
り
、
テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
消
防
本
部
予
防
担
当
へ
。
受

付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
。

問
消
防
本
部

　☎（
42
）０
１
１
９

　n（
43 
）１
４
８
３

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

　私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大
事

な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
／
８
月
26
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
８
月
20
日

（
月
）〜
25
日（
土
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
８
月
23
日（
木
）〜
25
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
８
月
26
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
体
育

館
で（
予
定
）。そ
の
他
／
速
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
Ｆ
Ｍ
い
か
る

で
、
午
後
10
時
か
ら
30
分
ご
と
に

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　市
は
、
重
度
の
障
害
に
よ
り
日

常
生
活
で
特
別
な
介
護
が
必
要
な

在
宅
障
害
児
者
を
支
援
す
る
た
め
、

８
月
26
日
は
市
議
会
議
員
選
挙

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

２
０
１
８
里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

上
水
道
の
漏
水
調
査

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペー
ン

認
知
症
市
民
公
開
講
座

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
手
当

児
童
扶
養
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

☎
＝
電
話
　n
＝
フ
ァ
ク
ス
　
　  

（
市
役
所
は
13
面
左
上
）

募 

集

人
口
・
火
災
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お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

※職種  介護職員、生活支援員ほか
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HPで
※2018年度中 採用の介護職員・生活支援員も
　同時募集しています。

2019年度

 新規採用職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

京都府中丹文化会館
☎0773-42-7705

前売り

①10：30 ②13：00
③15：30 ④18：00

1,300円大人～高校生
800円小　　 人

インクレディブル
ファミリー

インクレディブル
ファミリー

夏休み特別企画
地域最速上映

ディズニーピクサー最新作！

8月12日日

情報いっぱい！
文化会館HP

※お持ち帰りも可能です。

※店内の展示スペースは無料でご利用頂けます

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶薬膳喫茶薬膳喫茶悠々悠々悠々 TEL 0773（42）0425
FAX 0773（42）9573

綾部市本町2丁目3

当店のイチオシ！

吹出物・シミ・乾燥肌・枝毛・髪のパサツキなど、
お肌や髪の毛のお悩みにも、漢方茶がおすすめ！

オリジナル漢方茶

4広報あやべ　　　　　　 第753号3 広報あやべ　　　　　　 第752号5 広報あやべ　　　　　　 第753号

綾部の農家民宿ガイド個性派揃
い！

共通受付で予約できる市内の農家民宿を、案内人が観光スポットとともに紹介します。

中部エリア

案内人
白子あゆみさん
　関東地方からＵターンし、自然と共生
する喜びを感じながら、ふるさと暮らし
を満喫。綾部市観光協会事務局の主任と
して、綾部の魅力を発信している。

イワンの里

１泊２食 8,500 円
体験：田植え、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1648

　半農半Ｘを実践す
るオーナーの宿。そ
の生き方に共感する
人が海外からも訪れ
る。玄米菜食にも対
応。予約すれば、宿
泊客以外でもランチ
やカフェが楽しめる。

（上八田町）
ぽかぽかのうえん

１泊２食 7,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：野菜収穫、よもぎ茶づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）4188

　自然と生きるため、
東京から移住したオー
ナーが昨年11月にオ
ープンした宿。調理も
できるまきストーブを
備え、あったか料理も
堪能できる。

（上八田町）

民泊さくら

１泊２食 6,000 円
体験：野菜・果実収穫、山菜採り、
庭木・果樹の剪定、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（49）1512

　希望により、ジビ
エ料理が味わえる
宿。事前予約で「押
し花スペシャリスト」
の奥さんに教わり
ながら、押し花を
使ったしおり等の手
作り体験もできる。

（西方町）
ぼっかって

１泊２食 8,000 円
体験：野草摘み、田植え、稲刈り、ま
き割り、草木染めなど
問い合わせ：☎090-4491-3290

　農薬や肥料を使わ
ない「自然農」をし
ながら、加工食品の
製造やアート制作を
行うオーナーが営む
宿。自然農で育てた
野菜中心の料理を提
供している。

（西方町）

手紙の木の家

１泊２食 6,000 円
体験：農作業、野菜収穫、山菜採り、
クリ拾い、風呂焚き、ホタル観賞など
問い合わせ：☎0773（21）2069

　大工でもあるオーナ
ーが改装した、こだわ
りの空間。山や田んぼ
に囲まれた、抜群のロ
ケーションが自慢。庭
の大きなタラヨウの木
（手紙の木）で、ブラ
ンコが楽しめる。

（志賀郷町）

ばったり庵

１泊２食 8,000 円
体験：農作業、まき割り、みそ・醤油
づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）1709

　囲炉裏とまきストー
ブがあるモダンな古民
家の宿。手づくりのみ
そや醤油などを使った
発酵食料理が好評。毎
週土曜日は併設のカフ
ェも開店。宿泊客以外
も気軽に利用できる。

（篠田町）

月あかり

１泊２食 7,000 円
体験：農作業、自然散策、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（21）6198

　山家観光やな漁
の近くに位置す
る、山家地区初の
農家民宿。本年４
月にオープンした
ばかり。縁側から
見る月景色が美し
い。

（下原町）
健ちゃん村

１泊２食 7,000 円
体験：家庭料理教室、まき割り、みそづくり、
そば打ちなど
問い合わせ：☎090-6907-7017

　何でも手作りし
てしまうオーナー
の遊び心あふれる
宿。裏山に設置し
たお手製ブランコ
は、子どもたちに
大人気。

（十倉名畑町）

芳兵衛

１泊２食 10,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：山菜採り、農作業、果物の収穫など
問い合わせ：☎0773（45）1862

　築400年を超え
る古民家を改修。
古文書や昔の農具
なども展示してい
る。多くの農作物
を栽培し、季節を
問わず農作業や収
穫が楽しめる。

（武吉町）
里山ゲストハウス
クチュール

１泊素泊まり 3,000 円
１泊１棟貸し　１人 5,000 円
体験：自然散策、地元住民との交流、ハイキングなど
問い合わせ：☎0773（21）6745

　半数が外国からのお
客さんという、国際色
豊かなゲストハウス。
ドミトリー（相部屋）
式で、宿泊者同士の交
流も楽しい。

（五泉町）

農家民泊かじか

１泊２食 6,000 円
体験：自然散策、川遊び、ホタル観賞、山菜
採り、野菜収穫、ツリークライミングなど
問い合わせ：☎090-7365-9602

　川遊びや自然散
策など、水源の里
市志の自然が満喫
できる宿。水源の
里の活動に携わる
オーナーに、市志
への移住相談もで
きる。

（五泉町）

弥平治の丘

１泊２食 8,000 円
体験：田植え、野菜の収穫、和太鼓体験など
問い合わせ：☎0773（44）0927

　自家製のお米を
「おくどさん」で
炊くご飯が好評の
宿。静かな丘の上
で、ゆったりとし
た時間が過ごせ
る。

（岡安町）

西
部
エ
リ
ア

※大人１人の料金を記載しています。季節によって変わる場合があります。また、子ども料金の設定がある民宿もあります。　※体験は有料の場合があります。事前にご確認ください。

　動物と直に触れ合え、大人から子ども
まで楽しめる「綾部ふれあい牧場」がおす
すめ！ツツジやハスが美しい「楞厳寺」や
府内最大規模の円墳「私市円山古墳」など、
　　　歴史が感じられるスポットも。

東
部
エ
リ
ア

里山の風が気持ちいい！

見どころ
西部エリアの

水田家の食卓

　田舎暮らしを希望
する人が多く訪れる
宿。ありのままの田
舎の生活が味わえ
る。動物性の食材を
使わない、ベジタリ
アン料理を提供して
いる。

（志賀郷町）

１泊２食8,000 円
体験：農作業、もちつき、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1245

　一部地域が京都丹波高
原国定公園に指定されるなど、
　豊かな自然が魅力のエリア。
　　  信号が少ないので、サイク
　　 リングを楽しむ人も多いで
　 すよ。自然散策などで里山を
満喫した後は、美肌の湯として

知られる「あやべ温泉」で
汗を流しませんか。

　農家民宿がある西八田地区
には、古民家を改装した飲食店も。
ゆったりとした時間を過ごしてみ
　てはいかがですか。車で足を伸ば
　して、市の観光交流拠点「あやべ
　　　　グンゼスクエア」から、大
　　　　本へと続く通りの散策な
  ども楽しんでください。

農家民宿のすすめ特集

見どこ
ろ東部エ

リアの

見どこ
ろ中部エ

リアの

予約はこちら ▶▶▶▶▶
市観光協会ホームページ
http://www.ayabe-kankou.
net/hotel/houses/kyodou
ketsuke.html

所
／
市
役
所
西
庁
舎
２
階
会
議
室
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　市
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
支
え
る
「
大
牟
田
方
式
」
と

呼
ば
れ
る
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
、

公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。な
ぜ
、

安
心
し
て
外
出
で
き
る
ま
ち
が
生

ま
れ
た
の
か
。
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
１
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。
場
所
／
Ｉ・Ｔ
ビ

ル（
西
町
一
丁
目
）。入
場
／
無
料
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
６
２

　市
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
講
師
に
、

あ
い
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座
「
働

く
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
程
／
第
１
回
＝
８
月
９
日（
木
）

組
織
で
「
自
分
ら
し
く
」
働
き
続

け
る
方
法
。
第
２
回
＝
８
月
23
日

（
木
）「
チ
ー
ム
の
や
り
が
い
」
を

創
り
出
す
方
法
。
時
間
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
。 

場
所
／

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）。
対

象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
。

末
ま
で
児
童
扶
養
手
当
を
、
身
体

や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の

あ
る
児
童
を
家
庭
で
養
育
す
る
人

を
対
象
に
20
歳
の
誕
生
月
ま
で
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　届
出
用
紙
を
送
り
ま
す
の
で
、

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
現
況
届
を
８
月
１
日

（
水
）〜
31
日（
金
）に
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
所

得
状
況
届
を
８
月
10
日（
金
）〜
９

月
11
日（
火
）に
民
生
児
童
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

な
ど
を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る

と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　８
月
は
毎
週
木
曜
日
、
受
付
窓

口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

問
民
生
児
童
課
☎（
42
）４
２
５
３

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
綾
部
は
、
子
育

て
中
の
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
、
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
６
日（
月
）、
23
日

（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
30
分
。
場

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

級
程
度
の
障
害
や
療
育
手
帳
Ａ
１

判
定
の
障
害
が
２
つ
以
上
重
複
し

て
い
る
か
、そ
れ
と
同
等
の
障
害
・

精
神
障
害
が
あ
る
人
。
た
だ
し
▽

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

▽
20
歳
以
上
で
病
院
や
診
療
所
に

継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

し
て
い
る
▽
20
歳
未
満
で
当
該
障

害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
し
て
い
る
▽
受
給
者
や
そ
の
配

偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限

度
額
を
超
え
る
│
な
ど
の
場
合
を

除
き
ま
す
。
支
給
額
／
特
別
障
害

者
手
当
＝
月
額
２
６
９
４
０
円
。

障
害
児
福
祉
手
当
＝
月
額
１
４
６

５
０
円
。
そ
の
他
／
受
給
中
の
人

に
は
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
期
限
は
９
月
10
日（
月
）で
す
。

問
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
４

　市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

対
象
に
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
度

申
込
み
／
７
月
26
日（
木
）ま
で
に

あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
n（
42
）１
８
０
１

　市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
発
見
し
修
繕
す
る
た
め
、
漏
水

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
行
し

た
調
査
業
者
が
、
各
戸
の
量
水
器

ま
で
の
敷
地
内
調
査
や
、
交
通
量

の
減
る
夜
間
に
道
路
下
調
査
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

本
町
・
神
宮
寺
町
・
月
見
町
・
宮

代
町
・
岡
町
・
上
延
町
・
安
場
町
・

物
部
町
・
白
道
路
町
・
志
賀
郷
町
・

向
田
町
・
別
所
町
・
仁
和
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
日
本
漏
防
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
そ
の
他
／
漏
水

が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
修
理
業

者
が
修
理
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

　n（
42
）１
８
１
７

　文
部
科
学
省
は
、
平
成
30
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

巾
（
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）。
対
象
／
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
高
校
生

以
上
の
男
性
。
費
用
／
６
０
０
円

（
材
料
費
）。
申
込
み
／
８
月
27
日

（
月
）ま
で
に
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎
n（
42
）１
８
０
１

　京
都
府
選
挙
管
理
委
員
会
と
京

都
府
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
は
、

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標

語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
府
内
の
小・中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
府
内

に
在
住
の
人
。
提
出
先
／
市
選
挙

管
理
委
員
会
。
児
童
・
生
徒
は
学

校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。提
出
期
限
／
９
月
７
日（
金
）。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　７
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
２
６
１
１
人
（
男
１

５
６
７
０
、
女
１
６
９
４
１
）。

世
帯
数
は
１
３
７
７
６
世
帯
で
す
。

　同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

10
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。
　

　里
山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
in
綾
部
実

行
委
員
会
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
23
日（
日
・
祝
）午
前

８
時
〜
受
付
。
午
前
９
時
〜
開
会

式
。
会
場
／
二
王
公
園（
睦
寄
町
）

発
着
。
距
離・定
員
／
水
源
の
里
・

周
遊
コ
ー
ス
＝
約
55
㌔
・
４
０
０

人
。
水
源
の
里
・
市
志
コ
ー
ス
＝

約
25
㌔
・
１
０
０
人
。
資
格
／
小

学
４
年
生
以
上
の
健
康
で
完
走
で

き
る
自
信
の
あ
る
人
。
小
学
生
は

保
護
者
の
伴
走
が
必
要
。
参
加
料

／
中
学
生
以
上
＝
周
遊
コ
ー
ス
２

０
０
０
円
。
市
志
コ
ー
ス
１
５
０

０
円
。
小
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
。
申
込
み
／
８
月
22
日（
水
）ま

で
に
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
３
５
６

　市
は
「
第
２
回
男
性
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
31
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。
場
所
／
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）。
メ
ニ
ュ

ー
／
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
。
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

出
願
期
間
／
８
月
20
日（
月
）〜
９

月
７
日（
金
）。
出
願
／
願
書
を
書

留
郵
便
で
文
部
科
学
省
へ
。
試
験

日
／
10
月
25
日（
木
）。
場
所
／
府

庁
別
館
（
京
都
市
）。

問
府
教
育
庁
学
校
教
育
課

　☎
０
７
５（
４
１
４
）５
８
２
３

　市
消
防
本
部
は
、
消
防
法
第
８

条
に
規
定
す
る
「
甲
種
」
防
火
管

理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
火
）、
22
日

（
水
）の
２
日
間
。
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
。
場
所
／
消
防
本
部
（
味

方
町
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
４
５

０
円
。
定
員
／
先
着
50
人
。
申
込

み
／
７
月
31
日（
火
）ま
で
に
受
講

申
込
書
に
証
明
写
真
（
３×

４
㌢

㍍
）
を
貼
り
、
テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
消
防
本
部
予
防
担
当
へ
。
受

付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
。

問
消
防
本
部

　☎（
42
）０
１
１
９

　n（
43 
）１
４
８
３

綾部市役所☎（42）3280  FAX（42）4406

　私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大
事

な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
／
８
月
26
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
８
月
20
日

（
月
）〜
25
日（
土
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
８
月
23
日（
木
）〜
25
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
８
月
26
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
体
育

館
で（
予
定
）。そ
の
他
／
速
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
Ｆ
Ｍ
い
か
る

で
、
午
後
10
時
か
ら
30
分
ご
と
に

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

　市
は
、
重
度
の
障
害
に
よ
り
日

常
生
活
で
特
別
な
介
護
が
必
要
な

在
宅
障
害
児
者
を
支
援
す
る
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お間違えなく  綾部市立病院☎（43）0123

※職種  介護職員、生活支援員ほか
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HPで
※2018年度中 採用の介護職員・生活支援員も
　同時募集しています。

2019年度

 新規採用職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

京都府中丹文化会館
☎0773-42-7705

前売り

①10：30 ②13：00
③15：30 ④18：00

1,300円大人～高校生
800円小　　 人

インクレディブル
ファミリー

インクレディブル
ファミリー

夏休み特別企画
地域最速上映

ディズニーピクサー最新作！

8月12日日

情報いっぱい！
文化会館HP

※お持ち帰りも可能です。

※店内の展示スペースは無料でご利用頂けます

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶薬膳喫茶薬膳喫茶悠々悠々悠々 TEL 0773（42）0425
FAX 0773（42）9573

綾部市本町2丁目3

当店のイチオシ！

吹出物・シミ・乾燥肌・枝毛・髪のパサツキなど、
お肌や髪の毛のお悩みにも、漢方茶がおすすめ！

オリジナル漢方茶
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綾部の農家民宿ガイド個性派揃
い！

共通受付で予約できる市内の農家民宿を、案内人が観光スポットとともに紹介します。

中部エリア

案内人
白子あゆみさん
　関東地方からＵターンし、自然と共生
する喜びを感じながら、ふるさと暮らし
を満喫。綾部市観光協会事務局の主任と
して、綾部の魅力を発信している。

イワンの里

１泊２食 8,500 円
体験：田植え、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1648

　半農半Ｘを実践す
るオーナーの宿。そ
の生き方に共感する
人が海外からも訪れ
る。玄米菜食にも対
応。予約すれば、宿
泊客以外でもランチ
やカフェが楽しめる。

（上八田町）
ぽかぽかのうえん

１泊２食 7,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：野菜収穫、よもぎ茶づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）4188

　自然と生きるため、
東京から移住したオー
ナーが昨年11月にオ
ープンした宿。調理も
できるまきストーブを
備え、あったか料理も
堪能できる。

（上八田町）

民泊さくら

１泊２食 6,000 円
体験：野菜・果実収穫、山菜採り、
庭木・果樹の剪定、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（49）1512

　希望により、ジビ
エ料理が味わえる
宿。事前予約で「押
し花スペシャリスト」
の奥さんに教わり
ながら、押し花を
使ったしおり等の手
作り体験もできる。

（西方町）
ぼっかって

１泊２食 8,000 円
体験：野草摘み、田植え、稲刈り、ま
き割り、草木染めなど
問い合わせ：☎090-4491-3290

　農薬や肥料を使わ
ない「自然農」をし
ながら、加工食品の
製造やアート制作を
行うオーナーが営む
宿。自然農で育てた
野菜中心の料理を提
供している。

（西方町）

手紙の木の家

１泊２食 6,000 円
体験：農作業、野菜収穫、山菜採り、
クリ拾い、風呂焚き、ホタル観賞など
問い合わせ：☎0773（21）2069

　大工でもあるオーナ
ーが改装した、こだわ
りの空間。山や田んぼ
に囲まれた、抜群のロ
ケーションが自慢。庭
の大きなタラヨウの木
（手紙の木）で、ブラ
ンコが楽しめる。

（志賀郷町）

ばったり庵

１泊２食 8,000 円
体験：農作業、まき割り、みそ・醤油
づくりなど
問い合わせ：☎0773（21）1709

　囲炉裏とまきストー
ブがあるモダンな古民
家の宿。手づくりのみ
そや醤油などを使った
発酵食料理が好評。毎
週土曜日は併設のカフ
ェも開店。宿泊客以外
も気軽に利用できる。

（篠田町）

月あかり

１泊２食 7,000 円
体験：農作業、自然散策、そば打ちなど
問い合わせ：☎0773（21）6198

　山家観光やな漁
の近くに位置す
る、山家地区初の
農家民宿。本年４
月にオープンした
ばかり。縁側から
見る月景色が美し
い。

（下原町）
健ちゃん村

１泊２食 7,000 円
体験：家庭料理教室、まき割り、みそづくり、
そば打ちなど
問い合わせ：☎090-6907-7017

　何でも手作りし
てしまうオーナー
の遊び心あふれる
宿。裏山に設置し
たお手製ブランコ
は、子どもたちに
大人気。

（十倉名畑町）

芳兵衛

１泊２食 10,000 円（共同調理・食材費込み）
体験：山菜採り、農作業、果物の収穫など
問い合わせ：☎0773（45）1862

　築400年を超え
る古民家を改修。
古文書や昔の農具
なども展示してい
る。多くの農作物
を栽培し、季節を
問わず農作業や収
穫が楽しめる。

（武吉町）
里山ゲストハウス
クチュール

１泊素泊まり 3,000 円
１泊１棟貸し　１人 5,000 円
体験：自然散策、地元住民との交流、ハイキングなど
問い合わせ：☎0773（21）6745

　半数が外国からのお
客さんという、国際色
豊かなゲストハウス。
ドミトリー（相部屋）
式で、宿泊者同士の交
流も楽しい。

（五泉町）

農家民泊かじか

１泊２食 6,000 円
体験：自然散策、川遊び、ホタル観賞、山菜
採り、野菜収穫、ツリークライミングなど
問い合わせ：☎090-7365-9602

　川遊びや自然散
策など、水源の里
市志の自然が満喫
できる宿。水源の
里の活動に携わる
オーナーに、市志
への移住相談もで
きる。

（五泉町）

弥平治の丘

１泊２食 8,000 円
体験：田植え、野菜の収穫、和太鼓体験など
問い合わせ：☎0773（44）0927

　自家製のお米を
「おくどさん」で
炊くご飯が好評の
宿。静かな丘の上
で、ゆったりとし
た時間が過ごせ
る。

（岡安町）

西
部
エ
リ
ア

※大人１人の料金を記載しています。季節によって変わる場合があります。また、子ども料金の設定がある民宿もあります。　※体験は有料の場合があります。事前にご確認ください。

　動物と直に触れ合え、大人から子ども
まで楽しめる「綾部ふれあい牧場」がおす
すめ！ツツジやハスが美しい「楞厳寺」や
府内最大規模の円墳「私市円山古墳」など、
　　　歴史が感じられるスポットも。

東
部
エ
リ
ア

里山の風が気持ちいい！

見どころ
西部エリアの

水田家の食卓

　田舎暮らしを希望
する人が多く訪れる
宿。ありのままの田
舎の生活が味わえ
る。動物性の食材を
使わない、ベジタリ
アン料理を提供して
いる。

（志賀郷町）

１泊２食8,000 円
体験：農作業、もちつき、まき割りなど
問い合わせ：☎0773（21）1245

　一部地域が京都丹波高
原国定公園に指定されるなど、
　豊かな自然が魅力のエリア。
　　  信号が少ないので、サイク
　　 リングを楽しむ人も多いで
　 すよ。自然散策などで里山を
満喫した後は、美肌の湯として

知られる「あやべ温泉」で
汗を流しませんか。

　農家民宿がある西八田地区
には、古民家を改装した飲食店も。
ゆったりとした時間を過ごしてみ
　てはいかがですか。車で足を伸ば
　して、市の観光交流拠点「あやべ
　　　　グンゼスクエア」から、大
　　　　本へと続く通りの散策な
  ども楽しんでください。

農家民宿のすすめ特集

見どこ
ろ東部エ

リアの

見どこ
ろ中部エ

リアの

予約はこちら ▶▶▶▶▶
市観光協会ホームページ
http://www.ayabe-kankou.
net/hotel/houses/kyodou
ketsuke.html



涼やかなあじさいと風鈴楽しむ
約2,500株のあじさいが美しく咲く東光院（上延
町）で６月10日から７月７日まで「あじさい風鈴ま
つり」が開かれました。６月24日の特別イベントで
は僧侶と話せる「坊主カフェ」や和太鼓演奏、お茶
席などが行われました。今年初の試みとして境内や
軒先に約400個の風鈴を飾った松井真海住職は「参
拝者に涼しさを感じてほしい」と述べていました。
風鈴は９月まで飾られます。

晴天の国定公園を満喫
　　　　　― シデ山登山会
水源の里・鳥垣（桜井克彦代表）主催のシデ

山登山会が６月24日、開催されました。山野草
豊かな「鳥垣渓谷」やかつて多くの住民が茅を
刈りに通っていた「カヤ畑」を経て、眺望抜群
＝写真＝のシデ山（735㍍）を登るコースに市
内外から36人が参加。京丹波町との往来があっ
た大栗峠などの古道を通り、晴天の京都丹波高
原国定公園を満喫しました。

水源の里が本に
　　　　― 著者が表敬訪問
水源の里を紹介する本『驚きの地方創生「限界

集落が超☆元気になった理由」～京都・あやべ
発、全国に広がる「水源の里」という考え方』の
著者、蒲田正樹さん＝写真中央＝が６月15日、
市役所を訪問。「水源の里とそこで暮らす元気な
人たちを知ることが、生きるヒント、地域活性化
を考えるヒントになれば」などと話していました｡

ふれあい牧場に
　　　　 ３頭の子ヒツジ
位田町の綾部ふれあい牧場に６月20日、新た

に３頭の子ヒツジがやって来ました。３頭はいず
れもメスのサフォーク種で、顔が黒いのが特徴で
す。生後３か月は北海道の牧場で過ごし、人に慣
れるような環境で育てられたため、人懐っこく近
寄ってきます。当面は家畜舎で過ごし、夏休みの
期間中には放牧場にも出る予定です。
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農家民宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  児玉裕美さん（高津町）
　神奈川県に住む弟家族が綾部に遊びに来た時に、里山ゲストハウス「クチ
ュール」を貸し切って宿泊。温かく迎えてもらい、弟家族は「念願のホタル
を見ることができ、ゆったりとした時間が過ごせた」と喜んでいました。自
宅で迎えると、準備や片付けがありますが、農家民宿を利用することで、私
も一緒にくつろげました。また、里山の自然に触れ、普段の生活では気付か
ない綾部の魅力を再発見。今度は、親しい仲間との集まりで利用しても楽し
そうだなと思っています。

弥平治の丘　四方房夫さん、魁子さん（岡安町）
　きっかけは、友人から農家民宿について教わったこと。人口
減少が進む中、地域が元気になればとの思いで、自分たちも開
業を決意しました。
　これまで、都市部に住む親子や海外からのお客さんなど、多
くの人を受け入れ。リピーターも多く、田舎のおじいちゃん、
おばあちゃんのような気持ちでお付き合いしています。農家民
宿の魅力は、なんと言っても人との出会い。農村の生活体験を
通して喜んでもらえるだけでなく、私たちもお客さんから、多
くのことを教わります。また、近所の人も食材の提供や収穫体
験の手伝いなどを通して、一緒に楽しんでいます。こういった
人との出会いやつながりは、かけがえのない財産です。

泊まってみ
ました！

人との出会いが
魅力です！

　農家民宿の開業は、都市住民との交流に
よる地域活性化や綾部ファンの獲得、農家
の副収入確保など、さまざまな効果が期待
できます。府は、農家民宿の「ワンストッ
プ開業相談」を随時受け付けています。
　詳しくは、府中丹広域振興局農林商工部
地域づくり推進室☎0773(62)2505へ。

農家民宿のすすめ特集

それぞれの宿では、季節にあわせ、田植えや川遊びなど、
さまざまな体験ができます

さき  こ


