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２
）年
5
月
15日

発
行

「住んでよかった 住みたくなる…綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…
など、綾部のホットな市政情報や旬の話題を幅広くお届けします。

５
月
号

74

花
壇
な
ど
多
数
増
設

昨
年
４
月
に
始
ま
っ
た
同
園
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
作
業
。
目
玉
は
園

内
の
通
路
に
あ
る
ア
ー
チ
の
追
加

で
す
。
計
８
基
の
ア
ー
チ
に
つ
る

が
伸
び
、
２
、
３
年
後
に
バ
ラ
の

ト
ン
ネ
ル
が
完
成
し
ま
す
。
ま
た
、

同
園
の
入
り
口
付
近
に
、
バ
ラ
園

が
見
渡
せ
る
３
段
の
高
台
を
設
置

＝
写
真
下
。
来
綾
し
た
著
名
人
な

ど
の
バ
ラ
を
植
え
る
「
メ
モ
リ
ア

ル
花
壇
」
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

ほ
か
、
小
道
を
整
備
し
て
休
憩
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
た
「
木
も
れ
日
広

場
」、
市
道
沿
い
に
フ
ェ
ン
ス
花

壇
を
設
置
す
る
な
ど
、
10
周
年
に

向
け
さ
ま
ざ
ま
な
整
備
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

市
民
の
力
で
開
園

平
成
22
年
に
約
５
０
０
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
で
開
園
し
た
同

園
。
翌
年
に
管
理
・
運
営
を
行
う

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
綾
部

バ
ラ
会
」（
会
長
、
塩
田
展
康
・

綾
部
商
工
会
議
所
会
頭
）
が
発
足

し
ま
し
た
。
同
会
は
毎
年
、
春
と

秋
の
バ
ラ
ま
つ
り
を
開
催
。
昨
年

の
春
に
は
、
市
内
外
か
ら
約
７
万

８
千
人
が
来
園
し
ま
し
た
。

同
会
は
昨
年
９
月
に
「
第
29
回

全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル
」（
日
本
花
の
会
主
催
）に
入
選
。

さ
ら
に
同
年
11
月
に
は
、
優
れ
た

地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
表
彰

す
る「
手
づ
く
り
郷
土（
ふ
る
さ
と
）

賞
」（
国
土
交
通
省
主
催
）
を
市

内
で
初
め
て
受
賞
す
る
な
ど
、
市

の
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

同会は毎週土曜日に集まりバラ園を整備。約180人の会員
が「日本一すてきなバラ園」を合言葉に活動しています

　平成22年10月に開園したあやべグンゼスクエア内の綾部バラ園（青野町）。
本年、開園10周年を前に、大幅にリニューアルしました。
　平成22年10月に開園したあやべグンゼスクエア内の綾部バラ園（青野町）。
本年、開園10周年を前に、大幅にリニューアルしました。

中心に登ることができ、普段と違う景色が楽しめます

新しい花壇で10年迎える新しい花壇で10年迎える

市民が育てる綾部バラ園市民が育てる綾部バラ園

　友達に誘われた、花が好きだか
ら、バラ園をきっかけに仲良くな
ったなど、皆さまざまな理由で活
動しています。休憩時間にはみん
なで食べ物を持ち寄ってわいわい
とおしゃべりすることも楽しみ。
手入れ次第でバラがきちんと咲き、
来園者に「きれいですね」と声を
掛けられることがなによりうれし
く、励みになります。

綾部バラ会の皆さん

住所：青野町亀無1番地の2
料金：無料
開館時間：午前９時～午後５時
定休日：火曜日（祝日の場合は翌日）
電話：（43）0811（あやべ特産館）
※新型コロナウイルス感染症拡大防
　止のため、５月31日（日）まで休園
　する予定です（５月７日時点）。春
　のバラは６月下旬まで見ごろです。

利用案内

手洗いでウイルスにバイバイ
新型コロナウイルス感染症の防止のため、
食事の前に、時間をかけてしっかりと手洗いしました。
４月28日、大島町の中筋放課後学級で―。

5
令和２（2020）年令和２（2020）年第775号広報あやべ

新型コロナウイルス感染症
　　　　 予防策と支援情報
地域福祉計画を策定
マイナポイントを予約しよう
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タ
オ
ル
（
乳
児
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

女
性
相
談

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

先
着
３
人
。
１
人
50
分

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
３
人

■申
■問 

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

就
職
相
談

■日 

６
月
９
、
23
日（
火
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
４

交
通
事
故
相
談

■日 
６
月
10
、
24
日（
水
）

■時 
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■問 

同
会
事
務
局
☎（
42
）１
４
８
９

　F（
43
）２
８
４
０

上
林
川
鮎
友
釣
り
解
禁

■日 

６
月
20
日（
土
）

■時 

５
時
〜

■場 

上
林
川

■問 

上
林
漁
業
協
同
組
合
川
端
組
合
長

　☎（
45
）１
２
５
１

脳
イ
キ
イ
キ
！
音
読
の
会

■日 

６
月
24
日（
水
）

■時 

14
時
15
分
〜
15
時
15
分

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

■申
■問 

図
書
館
☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

あ
や
べ 

de 

手
作
り
市

■日 

６
月
28
日（
日
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 
あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア

　
 （

青
野
町
）

■問 
あ
や
べ
特
産
館
☎（
43
）０
８
１
１

　F（
43
）０
８
３
３

育
児
相
談

■日 

６
月
２
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

■日 

６
月
16
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
内

容
は
「
今
日
か
ら
始
め
る
健
口
生

活
」

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 
６
月
23
日（
火
）

■時 
13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

※

男
性
介
護
者
対
象
。
実
費
必
要
。

内
容
は
花
の
寄
せ
植
え

■申
■問 

同
協
議
会
☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

由
良
川
鮎
竿
釣
り
解
禁

■日 

６
月
１
日（
月
）

■時 

６
時
〜

■場 

由
良
川

■問 

由
良
川
漁
業
協
同
組
合

　☎（
22
）２
８
４
４

上
林
川
を
美
し
く
す
る
会
ヨ
シ
刈
り

■日 

６
月
６
日（
土
）

■時 

８
時
〜
10
時

■場 

大
手
橋
付
近
（
八
津
合
町
）

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

人
権
相
談

■日 

６
月
10
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課

　☎（
42
）４
２
４
９

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

６
月
15
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

調
停
相
談

■日 

６
月
17
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

６
月
17
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
北
３
階
第
１
会
議
室

※

税
・
料
金
の
納
入
（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

※

児
童
手
当
の
現
況
届

■問 

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）４
２
５
２

ご
寄
付
　
４
月
受
付
分

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
》

綾
部
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　（西
町
一
丁
目
）

 

消
毒
液
１
２
０
本

 

マ
ス
ク
２
４
５
０
枚

中
国
江
蘇
省
常
熟
市

 

マ
ス
ク
２
万
枚

中
国
四
川
省
内
江
市

 

マ
ス
ク
１
千
枚

《
市
に
》

ウ
エ
ハ
ラ
（
位
田
町
）

 

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
ス
テ
ー
ジ
床
改
修

《
教
育
振
興
に
》

鈴
木
建
設
（
岡
町
） 

１
千
万
円

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　41
件 

１
１
１
１
万
３
５
３
４
円

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

７
月
７
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
６
月
30
日（
火
）〜
７

月
３
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

６
月
７
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

６
月
７
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

本
庁
舎
・
西
庁
舎

■日 

６
月
４
、
11
、
18
、
25
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係
の

届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民・国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

　（42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

６
月
18
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
６
月
11
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

法
律
・
登
記
相
談

■日 

６
月
19
日（
金
）

■時 

13
時
〜
16
時
30
分

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

６
月
22
日（
月
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日 

６
月
24
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

■申
■問 

同
協
議
会
☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

糖
尿
病
教
室

■日 

６
月
１
日（
月
）

■時 

13
時
〜
14
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
42
）７
８
７
０

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

９
時
45
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳
児

と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。
定
員

20
人
。持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

め
た
ぼ
ら
会

■日 

６
月
10
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

74
歳
以
下
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。

定
員
20
人

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
６
〜
７
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

催
し
な
ど

無
料
開
放

窓
口
延
長

相
　
　
談

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会員になりませんか！ご入会いただける方をご紹介ください！

※専用の振込用紙で郵便局、金融機関でお支払いいただけます。クレジット決済も可能。

③市内飲食店の割引券・市内施設の無料利用券を送付　「あやべ温泉入浴無料」携帯クーポン配信

綾部市役所 秘書広報課　TEL 0773-42-4204　FAX 0773-42-4905
e-mail：tokubetusimin@city.ayabe.lg.jp　　http://www.ayabefan.com/

３
つ
の
密
を
避
け
る

感
染
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
、

人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
で

す
。
不
必
要
な
外
出
は
自
粛
し
て

く
だ
さ
い
。
外
出
し
た
り
人
と

会
っ
た
り
す
る
と
き
は
、
３
つ
の

密
＝
図
上
＝
の
重
な
り
を
避
け
、

自
分
へ
の
感
染
を
回
避
す
る
と
と

も
に
、
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
手
洗
い
を

ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
も
の
に
触

る
と
手
に
付
着
し
ま
す
。
そ
の
手

で
顔
を
触
る
と
、
口
や
鼻
、
目
の

粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。
こ
ま
め

に
、
30
秒
以
上
手
を
洗
い
感
染
を

3 2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
現
時
点
で

収
束
を
見
通
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
感
染
予
防
策
を
徹
底
し
、
力
を
合
わ

せ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

※

５
月
７
日
時
点
の
情
報
で
す
。
最
新
の
情
報
は
国
や
府
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

防
ぎ
ま
し
ょ
う
＝
図
左
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き

は
、マ
ス
ク
や
ハ
ン
カ
チ
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
服
の
袖
な
ど
で
口
や
鼻
を

覆
い
ま
し
ょ
う
。
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
は
密
を
避
け
て

健
康
維
持
の
た
め
の
散
歩
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
は
、
密
集
を
避

け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
市

は
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
を
動
画

で
公
開
し
て
い
ま
す
＝
本
紙
４
面

参
照
。
健
康
維
持
の
た
め
、
適
度

な
運
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

  
予
防
策
と
支
援
情
報
を

　
　
　
　
　
　
　 紹
介
し
ま
す

出典：首相官邸ホームページ（https://corona.go.jp/prevention/）

困りごとに応じた相談先やお役立ち情報を紹介します

人権に配慮を
全国で、感染した人やその家族、

医療従事者などに根拠のない言動
や嫌がらせが報告されています。
新型コロナウイルスは、誰もが感
染する可能性があります。差別行
為は絶対に許されません。感染者
の特定や個人への批判はせず、正
しい情報を確認しましょう。

人権に関する相談
みんなの人権110番

（ナビダイヤル）
☎0570（003）110

詳しくは、本紙お知らせ版参照

詐欺にご注意ください
新型コロナウイルス感染症に便乗した、悪質商法や詐欺が
全国的に増加しています。
市の職員などが電話やメール、訪問で個人情報を聞き出し
たり、現金の振り込みを要求したりすることはありません。
おかしいと感じたときや、心配なことがあるときは、１人で
悩まず消費者ホットライン（☎局番なし１８８）に相談して
ください。
【詐欺の手口の例】
送り付け商法＝注文していな
いのにマスクなどの商品を
送り付け、契約を迫る
振り込め詐欺＝市の職員をか
たり、給付金の受給に手数
料が必要などとうそをつ
き、お金を振り込ませる

●感染が疑われる場合や症状への不安など
京都府専用相談窓口
（帰国者・接触者相談センター）
京都府中丹東保健所
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎0773（75）0806　F0773（76）7746
京都府庁
受付時間／平日、土・日曜日、祝日24時間
☎075（414）4726　 F075（414）4726
厚生労働省電話相談窓口
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前９時～午後９時
☎0120（565）653（フリーダイヤル）

●特別定額給付金の給付
内容／４月27日に住民基本台帳に記録されて

いる方に、１人につき10万円を給付
※制度について
特別定額給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後６時30分
☎0120（260）020
※給付時期や具体的な申請方法について
市特別定額給付金電話相談窓口
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎（40）4321

●生活福祉資金貸付制度
内容／低所得世帯等に対する、生活費等の必要な資

金の貸付。緊急小口資金（休業された方向
け）と総合支援資金（失業された方向け）
の２種類

市社会福祉協議会
受付時間／平日午前９時～午後４時
☎（43）2881　F（43）2882

●持続化給付金
内容／ひと月の売上が前年同月比で50％以上減少

している事業者が対象。法人200万円、個人
事業者100万円を上限に交付

持続化給付金事業コールセンター
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前８時30分～午後７時
☎0120（115）570
HP／https://www.jizokuka-kyufu.jp/

●府休業要請対象事業者支援給付金
内容／休業要請等に協力した中小企業・団体に20万

円、個人事業主に10万円を支給
府休業要請対象事業者支援給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後５時
☎075（706）1300
※市も同額を支給予定。詳細は決定次第、市のホー
ムページでお知らせします。
　市商工労政課☎（42）4263

その他の支援策や最新の情報は、市などのホームページをご覧ください。

心当たりのない
送信元から怪し
いメールが届い
ても反応しない
でください。 

〇〇給付金の
受け取りは
下記をクリック！

http：//xxxxxxxxx

３
つ
の
密
を
避
け
る

感
染
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
、

人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
で

す
。
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い
。
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会
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３
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分
へ
の
感
染
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回
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と

も
に
、
他
人
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染
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徹
底
し
ま
し
ょ
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。
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が
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触
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触
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や
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。
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感
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。
現
時
点
で

収
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と
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で
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が
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感
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予
防
策
を
徹
底
し
、
力
を
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の
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を
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越
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ま
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。
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７
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点
の
情
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最
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困りごとに応じた相談先やお役立ち情報を紹介します

人権に配慮を
全国で、感染した人やその家族、

医療従事者などに根拠のない言動
や嫌がらせが報告されています。
新型コロナウイルスは、誰もが感
染する可能性があります。差別行
為は絶対に許されません。感染者
の特定や個人への批判はせず、正
しい情報を確認しましょう。

人権に関する相談
みんなの人権110番

（ナビダイヤル）
☎0570（003）110

詳しくは、本紙お知らせ版参照

詐欺にご注意ください
新型コロナウイルス感染症に便乗した、悪質商法や詐欺が
全国的に増加しています。
市の職員などが電話やメール、訪問で個人情報を聞き出し
たり、現金の振り込みを要求したりすることはありません。
おかしいと感じたときや、心配なことがあるときは、１人で
悩まず消費者ホットライン（☎局番なし１８８）に相談して
ください。
【詐欺の手口の例】
送り付け商法＝注文していな
いのにマスクなどの商品を
送り付け、契約を迫る
振り込め詐欺＝市の職員をか
たり、給付金の受給に手数
料が必要などとうそをつ
き、お金を振り込ませる

●感染が疑われる場合や症状への不安など
京都府専用相談窓口
（帰国者・接触者相談センター）
京都府中丹東保健所
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎0773（75）0806　F0773（76）7746
京都府庁
受付時間／平日、土・日曜日、祝日24時間
☎075（414）4726　 F075（414）4726
厚生労働省電話相談窓口
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前９時～午後９時
☎0120（565）653（フリーダイヤル）

●特別定額給付金の給付
内容／４月27日に住民基本台帳に記録されて

いる方に、１人につき10万円を給付
※制度について
特別定額給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後６時30分
☎0120（260）020
※給付時期や具体的な申請方法について
市特別定額給付金電話相談窓口
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎（40）4321

●生活福祉資金貸付制度
内容／低所得世帯等に対する、生活費等の必要な資

金の貸付。緊急小口資金（休業された方向
け）と総合支援資金（失業された方向け）
の２種類

市社会福祉協議会
受付時間／平日午前９時～午後４時
☎（43）2881　F（43）2882

●持続化給付金
内容／ひと月の売上が前年同月比で50％以上減少

している事業者が対象。法人200万円、個人
事業者100万円を上限に交付

持続化給付金事業コールセンター
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前８時30分～午後７時
☎0120（115）570
HP／https://www.jizokuka-kyufu.jp/

●府休業要請対象事業者支援給付金
内容／休業要請等に協力した中小企業・団体に20万

円、個人事業主に10万円を支給
府休業要請対象事業者支援給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後５時
☎075（706）1300
※市も同額を支給予定。詳細は決定次第、市のホー
ムページでお知らせします。

　市商工労政課☎（42）4263
その他の支援策や最新の情報は、市などのホームページをご覧ください。

心当たりのない
送信元から怪し
いメールが届い
ても反応しない
でください。 

〇〇給付金の
受け取りは
下記をクリック！

http：//xxxxxxxxx



コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
！

春
の
陽
光
も
恨
め
し
い
ば
か

り
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

蔓
延
が
止
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら

な
い
。
そ
の
影
響
は
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の

混
乱
を
凌
ぎ
、
二
度
の
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
さ
え
超
え
る
と
も…

。

し
か
も
経
済
的
損
失
だ
け
で
な

く
〝
命
〞
に
関
わ
る
点
で
コ
ロ

ナ
は
比
較
の
仕
様
も
な
い
。
正

に
そ
ん
な
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
時

代
の
真
っ
只
中
を
我
々
は
生
き

て
い
る
の
だ
。

こ
う
し
た
シ
ョ
ッ
ク
の
後
に

は
必
ず
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
、

誰
々
が
以
前
か
ら
予
見
し
て
い

た
な
ど
と
宣
う
輩
が
現
れ
る
も

の
だ
が
、
所
詮
は
全
て
結
果
論

と
虚
し
く
響
く
。
大
切
な
の
は

目
の
前
の
シ
ョ
ッ
ク
を
如
何
に

克
服
し
、
そ
し
て
何
を
学
ぼ
う

と
す
る
か―

。
そ
の
意
味
で
直

面
す
る
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
の
出

口
は
、
耐
え
に
耐
え
て
ひ
た
す

ら
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
光
明
を
見

出
す
し
か
な
い
。
そ
し
て
学
ぶ

べ
き
こ
と
は
人
口
集
中
の
恐
ろ

し
さ
と
都
市
圏
の
脆
弱
性
か
。

逆
説
的
に
言
え
ば
、こ
の
シ
ョ
ッ

ク
後
は
「
田
園
回
帰
」
が
大
き

な
う
ね
り
と
な
る
か
も
し
れ
な

い
。
人
の
低
密
度
や
地
方
の
食

糧
自
給
力
、
ま
た
絆
の
深
さ
を

求
め
て
〝
民
族
大
移
動
〞
が
起

き
な
い
と
も
限
ら
な
い
。
５
Ｇ

等
の
通
信
手
段
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

技
術
の
発
展
と
相
俟
っ
て
、
テ

レ
ワ
ー
ク
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
が
普

及
し
、
ま
た
遠
隔
医
療
等
が
格

段
に
進
化
し
た
時
代
の
到
来
を

予
見
す
る
。

人
類
は
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、

集
中
と
分
散
を
繰
り
返
す
こ
と

で
時
々
の
課
題
を
解
決
し
て
き

た
。
誰
も
解
決
で
き
な
か
っ
た

東
京
一
極
集
中
を
、
新
手
の
ウ

イ
ル
ス
は
か
く
も
一
撃
で
変
え

て
し
ま
う
の
か…

。
そ
の
評
価

は
後
世
に
譲
る
と
し
て
、
と
ま

れ
先
ず
は
直
面
す
る
災
禍
の
一

刻
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り

だ
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）
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地
域
福
祉
の
課
題
や
市
民
の

ニ
ー
ズ
が
多
様
化
・
複
雑
化
す
る

中
で
、
市
は
今
回
「
一
人
ひ
と
り

が
主
人
公

　幸
せ
の
『
縁
と
援
』

が
ひ
ろ
が
る
ま
ち

　あ
や
べ
」
を

新
た
な
福
祉
の
基
本
理
念
に
掲
げ

ま
し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
▽
み
ん

地
域
福
祉
計
画
を
策
定

な
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
▽
家
庭
や

地
域
で
一
人
ひ
と
り
が
認
め
合
い

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
▽
生
ま
れ

て
よ
か
っ
た
、住
ん
で
よ
か
っ
た
、

住
み
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
▽
住

民
参
加
・
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り―

を
、
計
画
推
進
の
基
本
的
な

考
え
方
と
し
て
設
定
。
行
政
に
よ

る
施
策
展
開
を
柱
に
、
市
民
や
関

係
団
体
等
の
活
動
を
支
援
す
る
な

ど
、
市
民
協
働
で
地
域
福
祉
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
同
計
画
で
は
、
基
本
理

念
に
沿
っ
て
４
つ
の
基
本
目
標
＝

左
＝
を
掲
げ
、
取
り
組
み
の
方
向

と
ど

あ
い
ま

し
のの

た
ま

む
な

や
か
ら

　
市
は
こ
の
ほ
ど
「
綾
部
市
地
域
福
祉
計
画
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
計
画
期
間
は
、

本
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の
５
年
。
平
成
27
年
３
月
に
策
定
し
た
第
３
次
の
同

計
画
期
間
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
昨
今
の
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
て
内
容
を
見
直
し

ま
し
た
。

多
様
化
す
る
課
題
に
合
わ
せ
基
本
理
念
を
新
た
に

市
民
の
意
見
を
反
映
し
計
画
策
定

性
や
具
体
的
な
方
策
を
定
め
て
い

ま
す
。
市
は
、
計
画
に
沿
っ
た
福

祉
施
策
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
全

体
で
支
え
合
い
、
誰
も
が
自
分
ら

し
く
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

「
地
域
福
祉
計
画
」
と
は
、
地

域
の
生
活
課
題
の
解
決
に
必
要
な

施
策
な
ど
を
、
計
画
的
に
推
進
す

る
た
め
の
行
政
計
画
の
こ
と
で

す
。
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
計
画

の
、
上
位
計
画
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
平

成
17
年
３
月
に
「
み
ん
な
で
築
こ

う
新
し
い
『
向
こ
う
三
軒
両
隣
』」

を
福
祉
の
理
想
像
に
、
初
め
て
同

計
画
を
策
定
。
以
降
、
５
年
ご
と

に
改
訂
し
て
き
ま
し
た
。

市
は
、
今
回
の
計
画
策
定
に
当

た
り
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
福
祉

関
係
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
市
民
ニ
ー
ズ

や
生
活
課
題
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、
同
計
画
策
定
委
員
会
で
議
論

を
重
ね
、
素
案
を
作
成
。
計
画
案

へ
の
意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
）
な
ど
を
経
て
、
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

同
計
画
を
ま
と
め
た
冊
子
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉

課
☎（
42
）４
２
５
０
へ
。

基本目標Ⅰ
地域を担う人づくり

　福祉教育・学習の推進▽社会福祉事業に従
事する人の確保と資質の向上▽ボランティア
の育成―など

基本目標Ⅱ
地域が助け合うつながりづくり

　住民相互の支え合い活動の促進▽障害者や
高齢者の社会参加の促進▽ＮＰＯ、市民活動
団体の活動支援―など

基本目標Ⅲ
福祉サービスを利用しやすい仕組みづくり

　身近な相談窓口の整備と周知▽安心して子
どもを産み育てられる環境づくり▽市民の健
康づくりの支援―など

基本目標Ⅳ
地域福祉の充実につながるまちづくり

　バリアフリー、ユニバーサルデザインのま
ちづくり▽安心して利用できる外出・移動手
段の確保▽世代間の交流等の促進―など

家
で
も
適
度
な
運
動
を

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な

り
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
特
に
高
齢
者
は
、
体
力
や

筋
力
が
低
下
し
、
健
康
に
影
響
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
で

も
簡
単
に
で
き
る
運
動
で
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

１
つ
の
動
作
を
10
回
ず
つ
、
１

日
３
回
行
う
と
効
果
的
で
す
。
体

調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
な
く
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　紙面で紹介した運動は、動画「撮れたてあやべ」で紹介
しています。ぜひご覧ください。
座って行う運動：https://youtu.be/GogCQi3zj9U
立って行う運動：https://youtu.be/RGg7hcNWwzU

基本の姿勢

座
っ
て
行
う
運
動

立
っ
て
行
う
運
動

 注　意
十分な広さの場所
を確保してくださ
い。また、転倒し
ないよう、つかま
るものを用意して、
安全に運動しまし
ょう。

背中を丸めた後、体を起こし
ます。おなかの筋肉を意識し
て縮めるようにしましょう。

❹上体おこし

かかとをゆっくり上
げます。

❸かかとあげ

片足ずつももを上げます。
背中が丸くならないよう、
気を付けましょう。

❷ももあげ

ひざを伸ばして、ゆっくり
戻します。つま先は天井に
向けましょう。

❶膝伸ばし

※座って行う運動
　❹と同じ

❹上体おこし

かかとをゆっく
り上げ、背伸び
します。

❸背伸び

片足ずつももを上げます。
背中が丸くならないよう、
気を付けましょう。

❷ももあげ

椅子からゆっくりと立ち上がり、もとの
ように座ります。勢いよく座らないよう
に、ゆっくり動くことがポイントです

❶立ち座り

膝から下を
垂直に

あごを引いて
前を見る 背

筋
を
伸
ば
す

背
筋
を
伸
ば
す

膝
を
伸
ば
す

あごを引いて
前を見る

給
対
象
に
な
る
学
校
な
ど
、
詳
し

く
は
同
保
健
所
へ
。

問
同
保
健
所
福
祉
課

☎
０
７
７
３（
75
）０
８
５
６

危
険
物
安
全
週
間

「
訓
練
で
　確
か
な
信
頼
　積

み
重
ね
」
を
推
進
標
語
に
、
６
月

７
日
か
ら
13
日
ま
で
全
国
一
斉
に

「
危
険
物
安
全
週
間
」
を
実
施
し

ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
危
険

物
は
、
専
用
容
器
の
ふ
た
を
し
っ

か
り
閉
め
て
、
風
通
し
が
良
く
、

涼
し
い
場
所
で
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
取
り
扱
い
や
保
管
方
法
に
は

十
分
注
意
し
、
火
災
な
ど
の
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

令
和
元
年
度
情
報
公
開
件
数

令
和
元
年
度
の
情
報
公
開
請
求

は
76
件
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

全
部
開
示
は
66
件
、
部
分
開
示
は

８
件
、
非
開
示
は
０
件
、
不
存
在

は
２
件
で
し
た
。
ま
た
、
市
外
か

ら
情
報
公
開
請
求
が
あ
っ
た
任
意

的
開
示
は
17
件
で
し
た
。

請
求
内
容
／
市
情
報
公
開
条
例
に

れ
て
い
た
こ
と
な
ど
の
一
定
条
件

あ
り
）。
子
は
、
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
胎
児
も
含
み
ま
す
。
支

給
内
容
／
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債
。
請
求
期
間
／
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
。
請
求
期

限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
請
求
方
法
／

窓
口
で
、
請
求
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
前

回
の
特
別
弔
慰
金
を
請
求
さ
れ
て

い
る
場
合
、
請
求
時
に
書
類
の
コ

ピ
ー
を
渡
し
て
い
ま
す
の
で
、
持

参
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
手
続

き
で
き
ま
す
。
請
求
窓
口
／
社
会

福
祉
課
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
５
０

高
校
生
給
付
型
奨
学
金（
２
次
）

府
は
、
高
校
生
を
対
象
に
奨
学

金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
／
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
う

ち
、
母
子
世
帯
、
父
子
世
帯
、
障

害
者
世
帯
（
父
母
の
ど
ち
ら
か
が

３
級
以
上
）
な
ど
。
申
請
期
間
／

６
月
１
日（
月
）〜
７
月
１
日（
水
）。

申
請
書
／
中
丹
東
保
健
所
（
舞
鶴

市
）
と
中
丹
広
域
振
興
局
綾
部
地

域
総
務
防
災
課
（
川
糸
町
）
で
配

布
。
そ
の
他
／
世
帯
の
要
件
や
支

児
童
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ
る
か

確
認
す
る
た
め
、
毎
年
１
回
、
現

況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
６
月
上
旬
に
お
届
け
す
る
用

紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
６
月

30
日（
火
）ま
で
に
、
こ
ど
も
支
援

課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る
と
、

受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

６
月
の
毎
週
木
曜
日
は
、
受
付

窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課

☎（
42
）４
２
５
２

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し

て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た

め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給
し

ま
す
。

対
象
遺
族
／
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
三
親
等
内
親
族
（
当
時
生
ま

よ
る
請
求
は
59
件
で
、
公
共
工
事

の
設
計
書
な
ど
を
開
示
。
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
よ
る
請
求
は
２

件
で
し
た
。

問
総
務
課
☎（
42
）４
２
２
３

６
月
１
日
は
自
動
車
税
の
納
期
限

近
く
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
郵

便
局
等
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
府
の
納
税
窓
口

な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
府
中
丹
広
域
振
興
局
中
丹
西
府

　税
出
張
所
☎（
22
）３
９
０
４

F（
22
）５
３
６
６

特
定
地
域
生
活
排
水
処
理
事
業

浄
化
槽
設
置
希
望
者

市
は
「
特
定
地
域
生
活
排
水
処

理
事
業
（
合
併
処
理
浄
化
槽
を
市

が
設
置
す
る
水
洗
化
事
業
）」
に

よ
る
本
年
度
以
降
の
浄
化
槽
設
置

希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ

の
事
業
で
は
、
市
が
個
人
の
土
地

の
一
部
を
無
償
で
借
り
受
け
、
浄

化
槽
の
設
置
と
管
理
を
行
い
ま
す
。

対
象
地
域
は
公
共
下
水
道
、
農

業
集
落
排
水
区
域
以
外
で
す
。
設

置
時
に
分
担
金
を
、
使
用
開
始
後

職
種
／
助
産
師
、
看
護
師
、
臨
床

検
査
技
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

事
務
職
員
。
採
用
予
定
人
数
／
若

干
名
。
申
込
み
／
６
月
26
日（
金
）

ま
で
。
事
務
職
員
は
６
月
５
日

（
金
）ま
で
。
応
募
資
格
な
ど
詳
し

く
は
市
立
病
院
へ
。

問
同
病
院
管
理
課

☎（
43
）０
１
２
３

F（
43
）０
２
４
６

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

市
は
福
祉
の
推
進
を
図
る
た

め
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉
バ
ス

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
母
子

な
ど
の
社
会
福
祉
団
体
（
視
察
や

研
修
へ
の
利
用
に
限
る
）。
利
用

回
数
／
１
団
体
に
つ
き
年
２
回
。

予
約
順
／
利
用
月
の
６
か
月
前
の

毎
月
１
日
（
土
、
日
曜
日
・
祝
日

は
そ
の
翌
日
）
の
抽
選
会
で
決
定

し
ま
す
。
抽
選
会
終
了
後
は
、
利

用
の
申
し
込
み
が
な
か
っ
た
日
の

予
約
が
随
時
行
え
ま
す
。
12
月
分

抽
選
／
６
月
１
日（
月
）。
１
月
分

抽
選
／
７
月
１
日（
水
）。
時
間
／

午
前
11
時
〜
。
場
所
／
西
庁
舎
１

階
図
書
相
談
室
。

問
社
会
福
祉
課

　☎（
42
）４
２
５
０

は
使
用
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
９
６

体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
カ
ゴ
や
鮭
寿
司
を
作

っ
て
交
流
す
る
、
体
験
教
室
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

カ
ゴ
を
作
り
ま
し
ょ
う
＝
日
時
／

６
月
17
日（
水
）午
前
10
時
〜
正

午
。
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
宮
代
町
）。
材
料
費
／
２

０
０
〜
７
０
０
円
（
か
ご
の
大
き

さ
に
よ
る
）。
鮭
寿
司
ラ
ン
チ
を

作
り
ま
し
ょ
う
＝
日
時
／
６
月
24

日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青

野
町
）。
参
加
費
／
１
０
０
０
円
。

共
通
＝
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
女
性
。
申
込
み
／
事
前
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）９
０
３
０

F（
42
）９
０
２
９

綾
部
市
立
病
院
職
員

市
立
病
院
は
、
令
和
３
年
度
の

新
規
採
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

令
和
２
年
度
介
護
保
険
料

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保

険
者
）
の
令
和
２
年
度
介
護
保
険

料
は
、
前
年
分
の
所
得
な
ど
に
応

じ
て
決
定
し
、
６
月
中
旬
に
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

納
付
方
法
は
、
年
金
か
ら
の
天

引
き
に
よ
る
特
別
徴
収
（
年
金
年

額
18
万
円
以
上
の
人
）
と
、
納
付

書
や
口
座
振
替
で
納
付
す
る
普
通

徴
収
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
納
付

書
で
納
め
て
い
た
だ
く
人
は
、
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、40
〜
64
歳
の
人
（
第

２
号
被
保
険
者
）
の
介
護
保
険
料

は
、
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険

の
保
険
料
と
一
括
し
て
納
付
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
介
護
保
険
料
の
減

免
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
支
援
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
６
１

児
童
手
当
の
現
況
届

市
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人
を
対
象
に

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス　　  
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お間違えなく  市立病院☎（43）0123
Inform

ation
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

人
口
・
火
災

募

　
　集

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口
ラインID　ayabeshojuen採用に関する情報をまとめた

ホームページをチェック！
https://ayabe-shojuen.com TEL080-8346-8052 京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

14：00開演
前売り

1,800円〈全席指定〉

８月２日（日）

英会話・裁縫・楽器・俳句…など
当店の個室８畳の和室（テーブルあり）を使って
さまざまな教室にご利用ください！
飲食有り無しどちらでもOK！
ただし、２時間までとさせて頂きます。
事前にご予約いただければ幸いです。
詳細については、お電話でお尋ねください。

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶悠々
TEL 0773（42）0425
綾部市本町2丁目3

あなたの趣味の教室にいかがですか？

※職種  介護職員、生活支援員、管理栄養士、栄養士、
　　　  調理員、看護職員、事務職員
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者
　福祉協会HPで

職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

国
家
公
務
員
採
用一般
職
試
験

人
事
院
は
、
２
０
２
０
年
度
国

家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験
（
高

卒
者
試
験
）
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
受
付
期
間
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
６
月
22
日（
月
）〜
７
月
１
日

日（
水
）。
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
第

一
次
試
験
日
／
９
月
６
日（
日
）。

試
験
地
／
京
都
市
、
大
阪
市
、
神

戸
市
、
奈
良
市
、
和
歌
山
市
。
そ

の
他
／
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細

は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
国

家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ

Ｉ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
近
畿
事
務
局
試
験
第
二
係

☎
０
６（
４
７
９
６
）２
１
９
１

５
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
１
７
９
７
人
（
男
１

５
２
７
２
、
女
１
６
５
２
５
）。

世
帯
数
は
１
３
６
９
２
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

６
件
（
建
物
２
件
）
で
す
。

夏休み特別企画

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ドキドキ
中国雑技団

ホームヘルパー
大募集！
訪問介護のパイオニア

応募・お問い合わせは、
ミストラル介護センター綾部

47ー5333

コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
！

春
の
陽
光
も
恨
め
し
い
ば
か

り
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

蔓
延
が
止
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら

な
い
。
そ
の
影
響
は
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の

混
乱
を
凌
ぎ
、
二
度
の
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
さ
え
超
え
る
と
も…

。

し
か
も
経
済
的
損
失
だ
け
で
な

く
〝
命
〞
に
関
わ
る
点
で
コ
ロ

ナ
は
比
較
の
仕
様
も
な
い
。
正

に
そ
ん
な
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
時

代
の
真
っ
只
中
を
我
々
は
生
き

て
い
る
の
だ
。

こ
う
し
た
シ
ョ
ッ
ク
の
後
に

は
必
ず
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
、

誰
々
が
以
前
か
ら
予
見
し
て
い

た
な
ど
と
宣
う
輩
が
現
れ
る
も

の
だ
が
、
所
詮
は
全
て
結
果
論

と
虚
し
く
響
く
。
大
切
な
の
は

目
の
前
の
シ
ョ
ッ
ク
を
如
何
に

克
服
し
、
そ
し
て
何
を
学
ぼ
う

と
す
る
か―

。
そ
の
意
味
で
直

面
す
る
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
の
出

口
は
、
耐
え
に
耐
え
て
ひ
た
す

ら
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
光
明
を
見

出
す
し
か
な
い
。
そ
し
て
学
ぶ

べ
き
こ
と
は
人
口
集
中
の
恐
ろ

し
さ
と
都
市
圏
の
脆
弱
性
か
。

逆
説
的
に
言
え
ば
、こ
の
シ
ョ
ッ

ク
後
は
「
田
園
回
帰
」
が
大
き

な
う
ね
り
と
な
る
か
も
し
れ
な

い
。
人
の
低
密
度
や
地
方
の
食

糧
自
給
力
、
ま
た
絆
の
深
さ
を

求
め
て
〝
民
族
大
移
動
〞
が
起

き
な
い
と
も
限
ら
な
い
。
５
Ｇ

等
の
通
信
手
段
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

技
術
の
発
展
と
相
俟
っ
て
、
テ

レ
ワ
ー
ク
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
が
普

及
し
、
ま
た
遠
隔
医
療
等
が
格

段
に
進
化
し
た
時
代
の
到
来
を

予
見
す
る
。

人
類
は
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、

集
中
と
分
散
を
繰
り
返
す
こ
と

で
時
々
の
課
題
を
解
決
し
て
き

た
。
誰
も
解
決
で
き
な
か
っ
た

東
京
一
極
集
中
を
、
新
手
の
ウ

イ
ル
ス
は
か
く
も
一
撃
で
変
え

て
し
ま
う
の
か…

。
そ
の
評
価

は
後
世
に
譲
る
と
し
て
、
と
ま

れ
先
ず
は
直
面
す
る
災
禍
の
一

刻
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り

だ
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）
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地
域
福
祉
の
課
題
や
市
民
の

ニ
ー
ズ
が
多
様
化
・
複
雑
化
す
る

中
で
、
市
は
今
回
「
一
人
ひ
と
り

が
主
人
公

　幸
せ
の
『
縁
と
援
』

が
ひ
ろ
が
る
ま
ち

　あ
や
べ
」
を

新
た
な
福
祉
の
基
本
理
念
に
掲
げ

ま
し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
▽
み
ん

地
域
福
祉
計
画
を
策
定

な
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
▽
家
庭
や

地
域
で
一
人
ひ
と
り
が
認
め
合
い

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
▽
生
ま
れ

て
よ
か
っ
た
、住
ん
で
よ
か
っ
た
、

住
み
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
▽
住

民
参
加
・
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り―

を
、
計
画
推
進
の
基
本
的
な

考
え
方
と
し
て
設
定
。
行
政
に
よ

る
施
策
展
開
を
柱
に
、
市
民
や
関

係
団
体
等
の
活
動
を
支
援
す
る
な

ど
、
市
民
協
働
で
地
域
福
祉
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
同
計
画
で
は
、
基
本
理

念
に
沿
っ
て
４
つ
の
基
本
目
標
＝

左
＝
を
掲
げ
、
取
り
組
み
の
方
向

と
ど

あ
い
ま

し
のの

た
ま

む
な

や
か
ら

　
市
は
こ
の
ほ
ど
「
綾
部
市
地
域
福
祉
計
画
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
計
画
期
間
は
、

本
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の
５
年
。
平
成
27
年
３
月
に
策
定
し
た
第
３
次
の
同

計
画
期
間
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
昨
今
の
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
て
内
容
を
見
直
し

ま
し
た
。

多
様
化
す
る
課
題
に
合
わ
せ
基
本
理
念
を
新
た
に

市
民
の
意
見
を
反
映
し
計
画
策
定

性
や
具
体
的
な
方
策
を
定
め
て
い

ま
す
。
市
は
、
計
画
に
沿
っ
た
福

祉
施
策
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
全

体
で
支
え
合
い
、
誰
も
が
自
分
ら

し
く
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

「
地
域
福
祉
計
画
」
と
は
、
地

域
の
生
活
課
題
の
解
決
に
必
要
な

施
策
な
ど
を
、
計
画
的
に
推
進
す

る
た
め
の
行
政
計
画
の
こ
と
で

す
。
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
計
画

の
、
上
位
計
画
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
平

成
17
年
３
月
に
「
み
ん
な
で
築
こ

う
新
し
い
『
向
こ
う
三
軒
両
隣
』」

を
福
祉
の
理
想
像
に
、
初
め
て
同

計
画
を
策
定
。
以
降
、
５
年
ご
と

に
改
訂
し
て
き
ま
し
た
。

市
は
、
今
回
の
計
画
策
定
に
当

た
り
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
福
祉

関
係
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
市
民
ニ
ー
ズ

や
生
活
課
題
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、
同
計
画
策
定
委
員
会
で
議
論

を
重
ね
、
素
案
を
作
成
。
計
画
案

へ
の
意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
）
な
ど
を
経
て
、
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

同
計
画
を
ま
と
め
た
冊
子
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉

課
☎（
42
）４
２
５
０
へ
。

基本目標Ⅰ
地域を担う人づくり

　福祉教育・学習の推進▽社会福祉事業に従
事する人の確保と資質の向上▽ボランティア
の育成―など

基本目標Ⅱ
地域が助け合うつながりづくり

　住民相互の支え合い活動の促進▽障害者や
高齢者の社会参加の促進▽ＮＰＯ、市民活動
団体の活動支援―など

基本目標Ⅲ
福祉サービスを利用しやすい仕組みづくり

　身近な相談窓口の整備と周知▽安心して子
どもを産み育てられる環境づくり▽市民の健
康づくりの支援―など

基本目標Ⅳ
地域福祉の充実につながるまちづくり

　バリアフリー、ユニバーサルデザインのま
ちづくり▽安心して利用できる外出・移動手
段の確保▽世代間の交流等の促進―など

家
で
も
適
度
な
運
動
を

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な

り
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
特
に
高
齢
者
は
、
体
力
や

筋
力
が
低
下
し
、
健
康
に
影
響
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
で

も
簡
単
に
で
き
る
運
動
で
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

１
つ
の
動
作
を
10
回
ず
つ
、
１

日
３
回
行
う
と
効
果
的
で
す
。
体

調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
な
く
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　紙面で紹介した運動は、動画「撮れたてあやべ」で紹介
しています。ぜひご覧ください。
座って行う運動：https://youtu.be/GogCQi3zj9U
立って行う運動：https://youtu.be/RGg7hcNWwzU

基本の姿勢

座
っ
て
行
う
運
動

立
っ
て
行
う
運
動

 注　意
十分な広さの場所
を確保してくださ
い。また、転倒し
ないよう、つかま
るものを用意して、
安全に運動しまし
ょう。

背中を丸めた後、体を起こし
ます。おなかの筋肉を意識し
て縮めるようにしましょう。

❹上体おこし

かかとをゆっくり上
げます。

❸かかとあげ

片足ずつももを上げます。
背中が丸くならないよう、
気を付けましょう。

❷ももあげ

ひざを伸ばして、ゆっくり
戻します。つま先は天井に
向けましょう。

❶膝伸ばし

※座って行う運動
　❹と同じ

❹上体おこし

かかとをゆっく
り上げ、背伸び
します。

❸背伸び

片足ずつももを上げます。
背中が丸くならないよう、
気を付けましょう。

❷ももあげ

椅子からゆっくりと立ち上がり、もとの
ように座ります。勢いよく座らないよう
に、ゆっくり動くことがポイントです

❶立ち座り

膝から下を
垂直に

あごを引いて
前を見る 背

筋
を
伸
ば
す

背
筋
を
伸
ば
す

膝
を
伸
ば
す

あごを引いて
前を見る
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工夫凝らし
オリジナル花壇制作

市立病院（高升正彦院長）は５月８日、インター
ネットで筋力トレーニングを紹介する動画配信を開
始しました。動画は、医師や理学療法士などの職員
が協力して撮影。それぞれの体力に合わせて運動で
きるよう、同時に３種類の動きを紹介しています。
「新型コロナウイルス感染症の影響で外出できず、運
動不足の人が多い。全世代の人に見てもらい、運動
で体力がつくことを実感してほしい」と話すのは、同
病院の大坂貴史医師＝写真中央。今後も随時、さま
ざまなトレーニング動画を公開していきます。動画
は、下記ＵＲＬかＱＲコードからご覧ください。

病院スタッフと一緒に自宅で運動を

Ⅰ・Ｔビルのステージ床が新しく
市は４月21日、西町一丁目のＩ・Ｔビル
で、ステージ床改修の寄付を受けました。
平成８年築の同ビル。経年とともに、２階
多目的ホールステージの床の傷が目立つよ
うになっていたところ、ウエハラ（上原久
明代表取締役、位田町）から、創業60周年
の記念として寄付の申し出を受けました。
新しい床はアルミ塗装されていて、傷がつ
きにくくなっています。

青野町の由良川花庭園の花壇に、市内の66
団体が花苗を植栽。みんなで協力して、それ
ぞれが考案したデザインの花壇を作り上げま
した。花苗は、2020あやべ由良川花壇展
（綾部市シルバー人材センター主催）に向け
て植栽されましたが、新型コロナウイルス感
染症についての府全域の「緊急事態措置」を
受け、イベントが中止に。花壇の展示のみ行
われており、色とりどりの花は６月末ごろま
で楽しめます。

ＵＲＬ：https://www.youtube.com/channel/UCvIEF5DECtozdg1DNLyeRqA/
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本
人
確
認
の
身
分
証
明
書
や
電

子
申
請
な
ど
に
利
用
で
き
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
９
月
か
ら
、

総
務
省
に
よ
る
同
カ
ー
ド
を
使
っ

た
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

支
払
い
の
25
㌫
が
ポ
イ
ン
ト
に

同
事
業
は
、
現
金
を
使
わ
ず
に

買
い
物
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
に
対
し
て

ポ
イ
ン
ト
還
元
す
る
仕
組
み
で
、

消
費
活
性
化
を
推
進
し
ま
す
。

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
た
買
い

物
の
支
払
い
や
お
金
の
前
払
い

（
チ
ャ
ー
ジ
）
を
し
た
人
に
対
し

て
、
そ
の
額
の
25
㌫
（
１
人
当
た

り
上
限
５
０
０
０
円
分
）
の
ポ
イ

ン
ト
を
、
国
が
プ
レ
ミ
ア
分
と
し

て
付
与
し
ま
す
。
付
与
さ
れ
る
期

間
は
９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま

で
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
買
い

物
の
支
払
い
な
ど
に
利
用
で
き
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
イ
メ
ー
ジ

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に

ポ
イ
ン
ト
の
取
得
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
の
利
用
開
始
時
期
が
近

づ
く
と
、
同
カ
ー
ド
の
申
請
が
混

み
合
い
、
発
行
ま
で
通
常
（
１
か

月
程
度
）
よ
り
も
時
間
が
掛
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
ポ
イ
ン
ト
還
元

 
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

　
　
　
　予
約
し
よ
う

マイナポイントの利用イメージ

　総務課（本庁舎２階）では、登録方法などを
支援しています。支援が必要な人は事前に連絡
してください。また、行政情報コーナー（市役
所東庁舎１階）に、手続きに必要なパソコンと
カードリーダーを設置しています。必要な人は
自由にご利用ください。

＜問い合わせ＞ 同課　☎（42）4223

　市はカードの申込希望者が10人以上集まる企業や団体
などに訪問して、申請の受け付けを行います。

　受付期間　12月28日（月）まで
　申込方法　代表者が電話で市民・国保課へ
※出張の日程は、申し込み時に調整します。

＜問い合わせ＞ 同課　☎（42）2900

　スマートフォンやパソコン、郵送、
証明用写真機で、マイナンバーカー
ドを申請してください。申請には、
マイナンバー通知カードと一緒に送
られてきた交付申請書が必要です。
同申請書がない場合は、市民・国保
課の窓口で再発行してください。

　電子証明書の読み取りが可能なス
マートフォンに専用のアプリをダウ
ンロードして、画面の指示に従って
予約してください。
※パソコンから予約するには、専用
　のカードリーダーが必要です。

❸マイナポイントを
申し込む

マイナンバー
カードについて▶▶▶▶
https://www.cao.go.jp/
bangouseido/

ポイントの
手続き・取得方法▶▶▶
https://mynumbercard.
point.soumu.go.jp/

　７月以降、ポイントの
取得を希望するキャッシ
ュレス決済サービスを選
択して、ポ
イントを申
し込んで
ください。

❹買い物などで
ポイント付与！

　９月から、登録した決
済サービスで購入・チャ
ージすると、ポイントが
付与されます。

❷マイナポイントを予約❶マイナンバーカードを取得

出張！ マイナンバーカードの申請受け付け
ポイント予約を支援します

カードは確定申告などの電子申請や顔写真付きの身分
証明書として使えます

7

工夫凝らし
オリジナル花壇制作

市立病院（高升正彦院長）は５月８日、インター
ネットで筋力トレーニングを紹介する動画配信を開
始しました。動画は、医師や理学療法士などの職員
が協力して撮影。それぞれの体力に合わせて運動で
きるよう、同時に３種類の動きを紹介しています。
「新型コロナウイルス感染症の影響で外出できず、運
動不足の人が多い。全世代の人に見てもらい、運動
で体力がつくことを実感してほしい」と話すのは、同
病院の大坂貴史医師＝写真中央。今後も随時、さま
ざまなトレーニング動画を公開していきます。動画
は、下記ＵＲＬかＱＲコードからご覧ください。

病院スタッフと一緒に自宅で運動を

Ⅰ・Ｔビルのステージ床が新しく
市は４月21日、西町一丁目のＩ・Ｔビル
で、ステージ床改修の寄付を受けました。
平成８年築の同ビル。経年とともに、２階
多目的ホールステージの床の傷が目立つよ
うになっていたところ、ウエハラ（上原久
明代表取締役、位田町）から、創業60周年
の記念として寄付の申し出を受けました。
新しい床はアルミ塗装されていて、傷がつ
きにくくなっています。
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ＵＲＬ：https://www.youtube.com/channel/UCvIEF5DECtozdg1DNLyeRqA/
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本
人
確
認
の
身
分
証
明
書
や
電

子
申
請
な
ど
に
利
用
で
き
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
９
月
か
ら
、

総
務
省
に
よ
る
同
カ
ー
ド
を
使
っ

た
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

支
払
い
の
25
㌫
が
ポ
イ
ン
ト
に

同
事
業
は
、
現
金
を
使
わ
ず
に

買
い
物
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
に
対
し
て

ポ
イ
ン
ト
還
元
す
る
仕
組
み
で
、

消
費
活
性
化
を
推
進
し
ま
す
。

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
た
買
い

物
の
支
払
い
や
お
金
の
前
払
い

（
チ
ャ
ー
ジ
）
を
し
た
人
に
対
し

て
、
そ
の
額
の
25
㌫
（
１
人
当
た

り
上
限
５
０
０
０
円
分
）
の
ポ
イ

ン
ト
を
、
国
が
プ
レ
ミ
ア
分
と
し

て
付
与
し
ま
す
。
付
与
さ
れ
る
期

間
は
９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま

で
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
買
い

物
の
支
払
い
な
ど
に
利
用
で
き
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
イ
メ
ー
ジ

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に

ポ
イ
ン
ト
の
取
得
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
の
利
用
開
始
時
期
が
近

づ
く
と
、
同
カ
ー
ド
の
申
請
が
混

み
合
い
、
発
行
ま
で
通
常
（
１
か

月
程
度
）
よ
り
も
時
間
が
掛
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
ポ
イ
ン
ト
還
元

 
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

　
　
　
　予
約
し
よ
う

マイナポイントの利用イメージ

　総務課（本庁舎２階）では、登録方法などを
支援しています。支援が必要な人は事前に連絡
してください。また、行政情報コーナー（市役
所東庁舎１階）に、手続きに必要なパソコンと
カードリーダーを設置しています。必要な人は
自由にご利用ください。

＜問い合わせ＞ 同課　☎（42）4223

　市はカードの申込希望者が10人以上集まる企業や団体
などに訪問して、申請の受け付けを行います。

　受付期間　12月28日（月）まで
　申込方法　代表者が電話で市民・国保課へ
※出張の日程は、申し込み時に調整します。

＜問い合わせ＞ 同課　☎（42）2900

　スマートフォンやパソコン、郵送、
証明用写真機で、マイナンバーカー
ドを申請してください。申請には、
マイナンバー通知カードと一緒に送
られてきた交付申請書が必要です。
同申請書がない場合は、市民・国保
課の窓口で再発行してください。

　電子証明書の読み取りが可能なス
マートフォンに専用のアプリをダウ
ンロードして、画面の指示に従って
予約してください。
※パソコンから予約するには、専用
　のカードリーダーが必要です。

❸マイナポイントを
申し込む

マイナンバー
カードについて▶▶▶▶
https://www.cao.go.jp/
bangouseido/

ポイントの
手続き・取得方法▶▶▶
https://mynumbercard.
point.soumu.go.jp/

　７月以降、ポイントの
取得を希望するキャッシ
ュレス決済サービスを選
択して、ポ
イントを申
し込んで
ください。

❹買い物などで
ポイント付与！

　９月から、登録した決
済サービスで購入・チャ
ージすると、ポイントが
付与されます。

❷マイナポイントを予約❶マイナンバーカードを取得

出張！ マイナンバーカードの申請受け付け
ポイント予約を支援します

カードは確定申告などの電子申請や顔写真付きの身分
証明書として使えます



給
対
象
に
な
る
学
校
な
ど
、
詳
し

く
は
同
保
健
所
へ
。

問
同
保
健
所
福
祉
課

☎
０
７
７
３（
75
）０
８
５
６

危
険
物
安
全
週
間

「
訓
練
で
　確
か
な
信
頼
　積

み
重
ね
」
を
推
進
標
語
に
、
６
月

７
日
か
ら
13
日
ま
で
全
国
一
斉
に

「
危
険
物
安
全
週
間
」
を
実
施
し

ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
危
険

物
は
、
専
用
容
器
の
ふ
た
を
し
っ

か
り
閉
め
て
、
風
通
し
が
良
く
、

涼
し
い
場
所
で
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
取
り
扱
い
や
保
管
方
法
に
は

十
分
注
意
し
、
火
災
な
ど
の
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

令
和
元
年
度
情
報
公
開
件
数

令
和
元
年
度
の
情
報
公
開
請
求

は
76
件
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

全
部
開
示
は
66
件
、
部
分
開
示
は

８
件
、
非
開
示
は
０
件
、
不
存
在

は
２
件
で
し
た
。
ま
た
、
市
外
か

ら
情
報
公
開
請
求
が
あ
っ
た
任
意

的
開
示
は
17
件
で
し
た
。

請
求
内
容
／
市
情
報
公
開
条
例
に

れ
て
い
た
こ
と
な
ど
の
一
定
条
件

あ
り
）。
子
は
、
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
胎
児
も
含
み
ま
す
。
支

給
内
容
／
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債
。
請
求
期
間
／
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
。
請
求
期

限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
請
求
方
法
／

窓
口
で
、
請
求
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
前

回
の
特
別
弔
慰
金
を
請
求
さ
れ
て

い
る
場
合
、
請
求
時
に
書
類
の
コ

ピ
ー
を
渡
し
て
い
ま
す
の
で
、
持

参
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
手
続

き
で
き
ま
す
。
請
求
窓
口
／
社
会

福
祉
課
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
５
０

高
校
生
給
付
型
奨
学
金（
２
次
）

府
は
、
高
校
生
を
対
象
に
奨
学

金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
／
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
う

ち
、
母
子
世
帯
、
父
子
世
帯
、
障

害
者
世
帯
（
父
母
の
ど
ち
ら
か
が

３
級
以
上
）
な
ど
。
申
請
期
間
／

６
月
１
日（
月
）〜
７
月
１
日（
水
）。

申
請
書
／
中
丹
東
保
健
所
（
舞
鶴

市
）
と
中
丹
広
域
振
興
局
綾
部
地

域
総
務
防
災
課
（
川
糸
町
）
で
配

布
。
そ
の
他
／
世
帯
の
要
件
や
支

児
童
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ
る
か

確
認
す
る
た
め
、
毎
年
１
回
、
現

況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
６
月
上
旬
に
お
届
け
す
る
用

紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
６
月

30
日（
火
）ま
で
に
、
こ
ど
も
支
援

課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る
と
、

受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

６
月
の
毎
週
木
曜
日
は
、
受
付

窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課

☎（
42
）４
２
５
２

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し

て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た

め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給
し

ま
す
。

対
象
遺
族
／
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
三
親
等
内
親
族
（
当
時
生
ま

よ
る
請
求
は
59
件
で
、
公
共
工
事

の
設
計
書
な
ど
を
開
示
。
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
よ
る
請
求
は
２

件
で
し
た
。

問
総
務
課
☎（
42
）４
２
２
３

６
月
１
日
は
自
動
車
税
の
納
期
限

近
く
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
郵

便
局
等
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
府
の
納
税
窓
口

な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
府
中
丹
広
域
振
興
局
中
丹
西
府

　税
出
張
所
☎（
22
）３
９
０
４

F（
22
）５
３
６
６

特
定
地
域
生
活
排
水
処
理
事
業

浄
化
槽
設
置
希
望
者

市
は
「
特
定
地
域
生
活
排
水
処

理
事
業
（
合
併
処
理
浄
化
槽
を
市

が
設
置
す
る
水
洗
化
事
業
）」
に

よ
る
本
年
度
以
降
の
浄
化
槽
設
置

希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ

の
事
業
で
は
、
市
が
個
人
の
土
地

の
一
部
を
無
償
で
借
り
受
け
、
浄

化
槽
の
設
置
と
管
理
を
行
い
ま
す
。

対
象
地
域
は
公
共
下
水
道
、
農

業
集
落
排
水
区
域
以
外
で
す
。
設

置
時
に
分
担
金
を
、
使
用
開
始
後

職
種
／
助
産
師
、
看
護
師
、
臨
床

検
査
技
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

事
務
職
員
。
採
用
予
定
人
数
／
若

干
名
。
申
込
み
／
６
月
26
日（
金
）

ま
で
。
事
務
職
員
は
６
月
５
日

（
金
）ま
で
。
応
募
資
格
な
ど
詳
し

く
は
市
立
病
院
へ
。

問
同
病
院
管
理
課

☎（
43
）０
１
２
３

F（
43
）０
２
４
６

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

市
は
福
祉
の
推
進
を
図
る
た

め
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉
バ
ス

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
母
子

な
ど
の
社
会
福
祉
団
体
（
視
察
や

研
修
へ
の
利
用
に
限
る
）。
利
用

回
数
／
１
団
体
に
つ
き
年
２
回
。

予
約
順
／
利
用
月
の
６
か
月
前
の

毎
月
１
日
（
土
、
日
曜
日
・
祝
日

は
そ
の
翌
日
）
の
抽
選
会
で
決
定

し
ま
す
。
抽
選
会
終
了
後
は
、
利

用
の
申
し
込
み
が
な
か
っ
た
日
の

予
約
が
随
時
行
え
ま
す
。
12
月
分

抽
選
／
６
月
１
日（
月
）。
１
月
分

抽
選
／
７
月
１
日（
水
）。
時
間
／

午
前
11
時
〜
。
場
所
／
西
庁
舎
１

階
図
書
相
談
室
。

問
社
会
福
祉
課

　☎（
42
）４
２
５
０

は
使
用
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
９
６

体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
カ
ゴ
や
鮭
寿
司
を
作

っ
て
交
流
す
る
、
体
験
教
室
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

カ
ゴ
を
作
り
ま
し
ょ
う
＝
日
時
／

６
月
17
日（
水
）午
前
10
時
〜
正

午
。
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
宮
代
町
）。
材
料
費
／
２

０
０
〜
７
０
０
円
（
か
ご
の
大
き

さ
に
よ
る
）。
鮭
寿
司
ラ
ン
チ
を

作
り
ま
し
ょ
う
＝
日
時
／
６
月
24

日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青

野
町
）。
参
加
費
／
１
０
０
０
円
。

共
通
＝
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
女
性
。
申
込
み
／
事
前
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）９
０
３
０

F（
42
）９
０
２
９

綾
部
市
立
病
院
職
員

市
立
病
院
は
、
令
和
３
年
度
の

新
規
採
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

令
和
２
年
度
介
護
保
険
料

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保

険
者
）
の
令
和
２
年
度
介
護
保
険

料
は
、
前
年
分
の
所
得
な
ど
に
応

じ
て
決
定
し
、
６
月
中
旬
に
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

納
付
方
法
は
、
年
金
か
ら
の
天

引
き
に
よ
る
特
別
徴
収
（
年
金
年

額
18
万
円
以
上
の
人
）
と
、
納
付

書
や
口
座
振
替
で
納
付
す
る
普
通

徴
収
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
納
付

書
で
納
め
て
い
た
だ
く
人
は
、
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、40
〜
64
歳
の
人
（
第

２
号
被
保
険
者
）
の
介
護
保
険
料

は
、
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険

の
保
険
料
と
一
括
し
て
納
付
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
介
護
保
険
料
の
減

免
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
支
援
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
６
１

児
童
手
当
の
現
況
届

市
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人
を
対
象
に

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス　　  
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お間違えなく  市立病院☎（43）0123
Inform

ation
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

人
口
・
火
災

募

　
　集

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口
ラインID　ayabeshojuen採用に関する情報をまとめた

ホームページをチェック！
https://ayabe-shojuen.com TEL080-8346-8052 京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

14：00開演
前売り

1,800円〈全席指定〉

８月２日（日）

英会話・裁縫・楽器・俳句…など
当店の個室８畳の和室（テーブルあり）を使って
さまざまな教室にご利用ください！
飲食有り無しどちらでもOK！
ただし、２時間までとさせて頂きます。
事前にご予約いただければ幸いです。
詳細については、お電話でお尋ねください。

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶悠々
TEL 0773（42）0425
綾部市本町2丁目3

あなたの趣味の教室にいかがですか？

※職種  介護職員、生活支援員、管理栄養士、栄養士、
　　　  調理員、看護職員、事務職員
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者
　福祉協会HPで

職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

国
家
公
務
員
採
用一般
職
試
験

人
事
院
は
、
２
０
２
０
年
度
国

家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験
（
高

卒
者
試
験
）
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
受
付
期
間
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
６
月
22
日（
月
）〜
７
月
１
日

日（
水
）。
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
第

一
次
試
験
日
／
９
月
６
日（
日
）。

試
験
地
／
京
都
市
、
大
阪
市
、
神

戸
市
、
奈
良
市
、
和
歌
山
市
。
そ

の
他
／
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細

は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
国

家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ

Ｉ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
近
畿
事
務
局
試
験
第
二
係

☎
０
６（
４
７
９
６
）２
１
９
１

５
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
１
７
９
７
人
（
男
１

５
２
７
２
、
女
１
６
５
２
５
）。

世
帯
数
は
１
３
６
９
２
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

６
件
（
建
物
２
件
）
で
す
。

夏休み特別企画

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ドキドキ
中国雑技団

ホームヘルパー
大募集！
訪問介護のパイオニア

応募・お問い合わせは、
ミストラル介護センター綾部

47ー5333

給
対
象
に
な
る
学
校
な
ど
、
詳
し

く
は
同
保
健
所
へ
。

問
同
保
健
所
福
祉
課

☎
０
７
７
３（
75
）０
８
５
６

危
険
物
安
全
週
間

「
訓
練
で
　確
か
な
信
頼
　積

み
重
ね
」
を
推
進
標
語
に
、
６
月

７
日
か
ら
13
日
ま
で
全
国
一
斉
に

「
危
険
物
安
全
週
間
」
を
実
施
し

ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
危
険

物
は
、
専
用
容
器
の
ふ
た
を
し
っ

か
り
閉
め
て
、
風
通
し
が
良
く
、

涼
し
い
場
所
で
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
取
り
扱
い
や
保
管
方
法
に
は

十
分
注
意
し
、
火
災
な
ど
の
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

令
和
元
年
度
情
報
公
開
件
数

令
和
元
年
度
の
情
報
公
開
請
求

は
76
件
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

全
部
開
示
は
66
件
、
部
分
開
示
は

８
件
、
非
開
示
は
０
件
、
不
存
在

は
２
件
で
し
た
。
ま
た
、
市
外
か

ら
情
報
公
開
請
求
が
あ
っ
た
任
意

的
開
示
は
17
件
で
し
た
。

請
求
内
容
／
市
情
報
公
開
条
例
に

れ
て
い
た
こ
と
な
ど
の
一
定
条
件

あ
り
）。
子
は
、
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
胎
児
も
含
み
ま
す
。
支

給
内
容
／
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債
。
請
求
期
間
／
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
。
請
求
期

限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
請
求
方
法
／

窓
口
で
、
請
求
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
前

回
の
特
別
弔
慰
金
を
請
求
さ
れ
て

い
る
場
合
、
請
求
時
に
書
類
の
コ

ピ
ー
を
渡
し
て
い
ま
す
の
で
、
持

参
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
手
続

き
で
き
ま
す
。
請
求
窓
口
／
社
会

福
祉
課
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
５
０

高
校
生
給
付
型
奨
学
金（
２
次
）

府
は
、
高
校
生
を
対
象
に
奨
学

金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
／
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
う

ち
、
母
子
世
帯
、
父
子
世
帯
、
障

害
者
世
帯
（
父
母
の
ど
ち
ら
か
が

３
級
以
上
）
な
ど
。
申
請
期
間
／

６
月
１
日（
月
）〜
７
月
１
日（
水
）。

申
請
書
／
中
丹
東
保
健
所
（
舞
鶴

市
）
と
中
丹
広
域
振
興
局
綾
部
地

域
総
務
防
災
課
（
川
糸
町
）
で
配

布
。
そ
の
他
／
世
帯
の
要
件
や
支

児
童
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ
る
か

確
認
す
る
た
め
、
毎
年
１
回
、
現

況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
６
月
上
旬
に
お
届
け
す
る
用

紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
６
月

30
日（
火
）ま
で
に
、
こ
ど
も
支
援

課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
況
届

を
出
さ
ず
に
２
年
経
過
す
る
と
、

受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

６
月
の
毎
週
木
曜
日
は
、
受
付

窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課

☎（
42
）４
２
５
２

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し

て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た

め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給
し

ま
す
。

対
象
遺
族
／
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
三
親
等
内
親
族
（
当
時
生
ま

よ
る
請
求
は
59
件
で
、
公
共
工
事

の
設
計
書
な
ど
を
開
示
。
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
よ
る
請
求
は
２

件
で
し
た
。

問
総
務
課
☎（
42
）４
２
２
３

６
月
１
日
は
自
動
車
税
の
納
期
限

近
く
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
郵

便
局
等
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
府
の
納
税
窓
口

な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
府
中
丹
広
域
振
興
局
中
丹
西
府

　税
出
張
所
☎（
22
）３
９
０
４

F（
22
）５
３
６
６

特
定
地
域
生
活
排
水
処
理
事
業

浄
化
槽
設
置
希
望
者

市
は
「
特
定
地
域
生
活
排
水
処

理
事
業
（
合
併
処
理
浄
化
槽
を
市

が
設
置
す
る
水
洗
化
事
業
）」
に

よ
る
本
年
度
以
降
の
浄
化
槽
設
置

希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ

の
事
業
で
は
、
市
が
個
人
の
土
地

の
一
部
を
無
償
で
借
り
受
け
、
浄

化
槽
の
設
置
と
管
理
を
行
い
ま
す
。

対
象
地
域
は
公
共
下
水
道
、
農

業
集
落
排
水
区
域
以
外
で
す
。
設

置
時
に
分
担
金
を
、
使
用
開
始
後

職
種
／
助
産
師
、
看
護
師
、
臨
床

検
査
技
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

事
務
職
員
。
採
用
予
定
人
数
／
若

干
名
。
申
込
み
／
６
月
26
日（
金
）

ま
で
。
事
務
職
員
は
６
月
５
日

（
金
）ま
で
。
応
募
資
格
な
ど
詳
し

く
は
市
立
病
院
へ
。

問
同
病
院
管
理
課

☎（
43
）０
１
２
３

F（
43
）０
２
４
６

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

市
は
福
祉
の
推
進
を
図
る
た

め
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉
バ
ス

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
母
子

な
ど
の
社
会
福
祉
団
体
（
視
察
や

研
修
へ
の
利
用
に
限
る
）。
利
用

回
数
／
１
団
体
に
つ
き
年
２
回
。

予
約
順
／
利
用
月
の
６
か
月
前
の

毎
月
１
日
（
土
、
日
曜
日
・
祝
日

は
そ
の
翌
日
）
の
抽
選
会
で
決
定

し
ま
す
。
抽
選
会
終
了
後
は
、
利

用
の
申
し
込
み
が
な
か
っ
た
日
の

予
約
が
随
時
行
え
ま
す
。
12
月
分

抽
選
／
６
月
１
日（
月
）。
１
月
分

抽
選
／
７
月
１
日（
水
）。
時
間
／

午
前
11
時
〜
。
場
所
／
西
庁
舎
１

階
図
書
相
談
室
。

問
社
会
福
祉
課

　☎（
42
）４
２
５
０

は
使
用
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
９
６

体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
カ
ゴ
や
鮭
寿
司
を
作

っ
て
交
流
す
る
、
体
験
教
室
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

カ
ゴ
を
作
り
ま
し
ょ
う
＝
日
時
／

６
月
17
日（
水
）午
前
10
時
〜
正

午
。
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
宮
代
町
）。
材
料
費
／
２

０
０
〜
７
０
０
円
（
か
ご
の
大
き

さ
に
よ
る
）。
鮭
寿
司
ラ
ン
チ
を

作
り
ま
し
ょ
う
＝
日
時
／
６
月
24

日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青

野
町
）。
参
加
費
／
１
０
０
０
円
。

共
通
＝
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
女
性
。
申
込
み
／
事
前
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）９
０
３
０

F（
42
）９
０
２
９

綾
部
市
立
病
院
職
員

市
立
病
院
は
、
令
和
３
年
度
の

新
規
採
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

令
和
２
年
度
介
護
保
険
料

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保

険
者
）
の
令
和
２
年
度
介
護
保
険

料
は
、
前
年
分
の
所
得
な
ど
に
応

じ
て
決
定
し
、
６
月
中
旬
に
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

納
付
方
法
は
、
年
金
か
ら
の
天

引
き
に
よ
る
特
別
徴
収
（
年
金
年

額
18
万
円
以
上
の
人
）
と
、
納
付

書
や
口
座
振
替
で
納
付
す
る
普
通

徴
収
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
納
付

書
で
納
め
て
い
た
だ
く
人
は
、
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、40
〜
64
歳
の
人
（
第

２
号
被
保
険
者
）
の
介
護
保
険
料

は
、
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険

の
保
険
料
と
一
括
し
て
納
付
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
介
護
保
険
料
の
減

免
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
支
援
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
６
１

児
童
手
当
の
現
況
届

市
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人
を
対
象
に

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス　　  
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お間違えなく  市立病院☎（43）0123
Inform

ation
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

人
口
・
火
災

募

　
　集

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口
ラインID　ayabeshojuen採用に関する情報をまとめた

ホームページをチェック！
https://ayabe-shojuen.com TEL080-8346-8052 京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

14：00開演
前売り

1,800円〈全席指定〉

８月２日（日）

英会話・裁縫・楽器・俳句…など
当店の個室８畳の和室（テーブルあり）を使って
さまざまな教室にご利用ください！
飲食有り無しどちらでもOK！
ただし、２時間までとさせて頂きます。
事前にご予約いただければ幸いです。
詳細については、お電話でお尋ねください。

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶悠々
TEL 0773（42）0425
綾部市本町2丁目3

あなたの趣味の教室にいかがですか？

※職種  介護職員、生活支援員、管理栄養士、栄養士、
　　　  調理員、看護職員、事務職員
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者
　福祉協会HPで

職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

国
家
公
務
員
採
用一般
職
試
験

人
事
院
は
、
２
０
２
０
年
度
国

家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験
（
高

卒
者
試
験
）
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
受
付
期
間
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
６
月
22
日（
月
）〜
７
月
１
日

日（
水
）。
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
第

一
次
試
験
日
／
９
月
６
日（
日
）。

試
験
地
／
京
都
市
、
大
阪
市
、
神

戸
市
、
奈
良
市
、
和
歌
山
市
。
そ

の
他
／
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細

は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
国

家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ

Ｉ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
近
畿
事
務
局
試
験
第
二
係

☎
０
６（
４
７
９
６
）２
１
９
１

５
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
１
７
９
７
人
（
男
１

５
２
７
２
、
女
１
６
５
２
５
）。

世
帯
数
は
１
３
６
９
２
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

６
件
（
建
物
２
件
）
で
す
。

夏休み特別企画

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ドキドキ
中国雑技団

ホームヘルパー
大募集！
訪問介護のパイオニア

応募・お問い合わせは、
ミストラル介護センター綾部

47ー5333

コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
！

春
の
陽
光
も
恨
め
し
い
ば
か

り
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

蔓
延
が
止
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら

な
い
。
そ
の
影
響
は
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の

混
乱
を
凌
ぎ
、
二
度
の
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
さ
え
超
え
る
と
も…

。

し
か
も
経
済
的
損
失
だ
け
で
な

く
〝
命
〞
に
関
わ
る
点
で
コ
ロ

ナ
は
比
較
の
仕
様
も
な
い
。
正

に
そ
ん
な
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
時

代
の
真
っ
只
中
を
我
々
は
生
き

て
い
る
の
だ
。

こ
う
し
た
シ
ョ
ッ
ク
の
後
に

は
必
ず
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
、

誰
々
が
以
前
か
ら
予
見
し
て
い

た
な
ど
と
宣
う
輩
が
現
れ
る
も

の
だ
が
、
所
詮
は
全
て
結
果
論

と
虚
し
く
響
く
。
大
切
な
の
は

目
の
前
の
シ
ョ
ッ
ク
を
如
何
に

克
服
し
、
そ
し
て
何
を
学
ぼ
う

と
す
る
か―

。
そ
の
意
味
で
直

面
す
る
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
の
出

口
は
、
耐
え
に
耐
え
て
ひ
た
す

ら
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
光
明
を
見

出
す
し
か
な
い
。
そ
し
て
学
ぶ

べ
き
こ
と
は
人
口
集
中
の
恐
ろ

し
さ
と
都
市
圏
の
脆
弱
性
か
。

逆
説
的
に
言
え
ば
、こ
の
シ
ョ
ッ

ク
後
は
「
田
園
回
帰
」
が
大
き

な
う
ね
り
と
な
る
か
も
し
れ
な

い
。
人
の
低
密
度
や
地
方
の
食

糧
自
給
力
、
ま
た
絆
の
深
さ
を

求
め
て
〝
民
族
大
移
動
〞
が
起

き
な
い
と
も
限
ら
な
い
。
５
Ｇ

等
の
通
信
手
段
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

技
術
の
発
展
と
相
俟
っ
て
、
テ

レ
ワ
ー
ク
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
が
普

及
し
、
ま
た
遠
隔
医
療
等
が
格

段
に
進
化
し
た
時
代
の
到
来
を

予
見
す
る
。

人
類
は
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、

集
中
と
分
散
を
繰
り
返
す
こ
と

で
時
々
の
課
題
を
解
決
し
て
き

た
。
誰
も
解
決
で
き
な
か
っ
た

東
京
一
極
集
中
を
、
新
手
の
ウ

イ
ル
ス
は
か
く
も
一
撃
で
変
え

て
し
ま
う
の
か…

。
そ
の
評
価

は
後
世
に
譲
る
と
し
て
、
と
ま

れ
先
ず
は
直
面
す
る
災
禍
の
一

刻
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り

だ
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

5
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地
域
福
祉
の
課
題
や
市
民
の

ニ
ー
ズ
が
多
様
化
・
複
雑
化
す
る

中
で
、
市
は
今
回
「
一
人
ひ
と
り

が
主
人
公

　幸
せ
の
『
縁
と
援
』

が
ひ
ろ
が
る
ま
ち

　あ
や
べ
」
を

新
た
な
福
祉
の
基
本
理
念
に
掲
げ

ま
し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
▽
み
ん

地
域
福
祉
計
画
を
策
定

な
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
▽
家
庭
や

地
域
で
一
人
ひ
と
り
が
認
め
合
い

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
▽
生
ま
れ

て
よ
か
っ
た
、住
ん
で
よ
か
っ
た
、

住
み
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
▽
住

民
参
加
・
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り―

を
、
計
画
推
進
の
基
本
的
な

考
え
方
と
し
て
設
定
。
行
政
に
よ

る
施
策
展
開
を
柱
に
、
市
民
や
関

係
団
体
等
の
活
動
を
支
援
す
る
な

ど
、
市
民
協
働
で
地
域
福
祉
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
同
計
画
で
は
、
基
本
理

念
に
沿
っ
て
４
つ
の
基
本
目
標
＝

左
＝
を
掲
げ
、
取
り
組
み
の
方
向

と
ど

あ
い
ま

し
のの

た
ま

む
な

や
か
ら

　
市
は
こ
の
ほ
ど
「
綾
部
市
地
域
福
祉
計
画
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
計
画
期
間
は
、

本
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の
５
年
。
平
成
27
年
３
月
に
策
定
し
た
第
３
次
の
同

計
画
期
間
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
昨
今
の
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
て
内
容
を
見
直
し

ま
し
た
。

多
様
化
す
る
課
題
に
合
わ
せ
基
本
理
念
を
新
た
に

市
民
の
意
見
を
反
映
し
計
画
策
定

性
や
具
体
的
な
方
策
を
定
め
て
い

ま
す
。
市
は
、
計
画
に
沿
っ
た
福

祉
施
策
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
全

体
で
支
え
合
い
、
誰
も
が
自
分
ら

し
く
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

「
地
域
福
祉
計
画
」
と
は
、
地

域
の
生
活
課
題
の
解
決
に
必
要
な

施
策
な
ど
を
、
計
画
的
に
推
進
す

る
た
め
の
行
政
計
画
の
こ
と
で

す
。
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
計
画

の
、
上
位
計
画
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
平

成
17
年
３
月
に
「
み
ん
な
で
築
こ

う
新
し
い
『
向
こ
う
三
軒
両
隣
』」

を
福
祉
の
理
想
像
に
、
初
め
て
同

計
画
を
策
定
。
以
降
、
５
年
ご
と

に
改
訂
し
て
き
ま
し
た
。

市
は
、
今
回
の
計
画
策
定
に
当

た
り
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
福
祉

関
係
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
市
民
ニ
ー
ズ

や
生
活
課
題
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、
同
計
画
策
定
委
員
会
で
議
論

を
重
ね
、
素
案
を
作
成
。
計
画
案

へ
の
意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
）
な
ど
を
経
て
、
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

同
計
画
を
ま
と
め
た
冊
子
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉

課
☎（
42
）４
２
５
０
へ
。

基本目標Ⅰ
地域を担う人づくり

　福祉教育・学習の推進▽社会福祉事業に従
事する人の確保と資質の向上▽ボランティア
の育成―など

基本目標Ⅱ
地域が助け合うつながりづくり

　住民相互の支え合い活動の促進▽障害者や
高齢者の社会参加の促進▽ＮＰＯ、市民活動
団体の活動支援―など

基本目標Ⅲ
福祉サービスを利用しやすい仕組みづくり

　身近な相談窓口の整備と周知▽安心して子
どもを産み育てられる環境づくり▽市民の健
康づくりの支援―など

基本目標Ⅳ
地域福祉の充実につながるまちづくり

　バリアフリー、ユニバーサルデザインのま
ちづくり▽安心して利用できる外出・移動手
段の確保▽世代間の交流等の促進―など

家
で
も
適
度
な
運
動
を

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な

り
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
特
に
高
齢
者
は
、
体
力
や

筋
力
が
低
下
し
、
健
康
に
影
響
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
で

も
簡
単
に
で
き
る
運
動
で
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

１
つ
の
動
作
を
10
回
ず
つ
、
１

日
３
回
行
う
と
効
果
的
で
す
。
体

調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
な
く
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　紙面で紹介した運動は、動画「撮れたてあやべ」で紹介
しています。ぜひご覧ください。
座って行う運動：https://youtu.be/GogCQi3zj9U
立って行う運動：https://youtu.be/RGg7hcNWwzU

基本の姿勢

座
っ
て
行
う
運
動

立
っ
て
行
う
運
動

 注　意
十分な広さの場所
を確保してくださ
い。また、転倒し
ないよう、つかま
るものを用意して、
安全に運動しまし
ょう。

背中を丸めた後、体を起こし
ます。おなかの筋肉を意識し
て縮めるようにしましょう。

❹上体おこし

かかとをゆっくり上
げます。

❸かかとあげ

片足ずつももを上げます。
背中が丸くならないよう、
気を付けましょう。

❷ももあげ

ひざを伸ばして、ゆっくり
戻します。つま先は天井に
向けましょう。

❶膝伸ばし

※座って行う運動
　❹と同じ

❹上体おこし

かかとをゆっく
り上げ、背伸び
します。

❸背伸び

片足ずつももを上げます。
背中が丸くならないよう、
気を付けましょう。

❷ももあげ

椅子からゆっくりと立ち上がり、もとの
ように座ります。勢いよく座らないよう
に、ゆっくり動くことがポイントです

❶立ち座り

膝から下を
垂直に

あごを引いて
前を見る 背

筋
を
伸
ば
す

背
筋
を
伸
ば
す

膝
を
伸
ば
す

あごを引いて
前を見る



タ
オ
ル
（
乳
児
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

女
性
相
談

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

先
着
３
人
。
１
人
50
分

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
３
人

■申
■問 

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

就
職
相
談

■日 

６
月
９
、
23
日（
火
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
４

交
通
事
故
相
談

■日 
６
月
10
、
24
日（
水
）

■時 
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■問 

同
会
事
務
局
☎（
42
）１
４
８
９

　F（
43
）２
８
４
０

上
林
川
鮎
友
釣
り
解
禁

■日 

６
月
20
日（
土
）

■時 

５
時
〜

■場 

上
林
川

■問 

上
林
漁
業
協
同
組
合
川
端
組
合
長

　☎（
45
）１
２
５
１

脳
イ
キ
イ
キ
！
音
読
の
会

■日 

６
月
24
日（
水
）

■時 

14
時
15
分
〜
15
時
15
分

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

■申
■問 

図
書
館
☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

あ
や
べ 

de 

手
作
り
市

■日 

６
月
28
日（
日
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 
あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア

　
 （

青
野
町
）

■問 
あ
や
べ
特
産
館
☎（
43
）０
８
１
１

　F（
43
）０
８
３
３

育
児
相
談

■日 

６
月
２
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

■日 

６
月
16
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
内

容
は
「
今
日
か
ら
始
め
る
健
口
生

活
」

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 
６
月
23
日（
火
）

■時 
13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

※

男
性
介
護
者
対
象
。
実
費
必
要
。

内
容
は
花
の
寄
せ
植
え

■申
■問 

同
協
議
会
☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

由
良
川
鮎
竿
釣
り
解
禁

■日 

６
月
１
日（
月
）

■時 

６
時
〜

■場 

由
良
川

■問 

由
良
川
漁
業
協
同
組
合

　☎（
22
）２
８
４
４

上
林
川
を
美
し
く
す
る
会
ヨ
シ
刈
り

■日 

６
月
６
日（
土
）

■時 

８
時
〜
10
時

■場 

大
手
橋
付
近
（
八
津
合
町
）

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

人
権
相
談

■日 

６
月
10
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課

　☎（
42
）４
２
４
９

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

６
月
15
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

調
停
相
談

■日 

６
月
17
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

６
月
17
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
北
３
階
第
１
会
議
室

※

税
・
料
金
の
納
入
（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

※

児
童
手
当
の
現
況
届

■問 

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）４
２
５
２

ご
寄
付
　
４
月
受
付
分

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
》

綾
部
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　（西
町
一
丁
目
）

 

消
毒
液
１
２
０
本

 

マ
ス
ク
２
４
５
０
枚

中
国
江
蘇
省
常
熟
市

 

マ
ス
ク
２
万
枚

中
国
四
川
省
内
江
市

 

マ
ス
ク
１
千
枚

《
市
に
》

ウ
エ
ハ
ラ
（
位
田
町
）

 

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
ス
テ
ー
ジ
床
改
修

《
教
育
振
興
に
》

鈴
木
建
設
（
岡
町
） 

１
千
万
円

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　41
件 

１
１
１
１
万
３
５
３
４
円

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

７
月
７
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
６
月
30
日（
火
）〜
７

月
３
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

６
月
７
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

６
月
７
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

本
庁
舎
・
西
庁
舎

■日 

６
月
４
、
11
、
18
、
25
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係
の

届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民・国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

　（42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

６
月
18
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
６
月
11
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

法
律
・
登
記
相
談

■日 

６
月
19
日（
金
）

■時 

13
時
〜
16
時
30
分

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

６
月
22
日（
月
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日 

６
月
24
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

■申
■問 

同
協
議
会
☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

糖
尿
病
教
室

■日 

６
月
１
日（
月
）

■時 

13
時
〜
14
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
42
）７
８
７
０

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

９
時
45
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳
児

と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。
定
員

20
人
。持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

め
た
ぼ
ら
会

■日 

６
月
10
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

74
歳
以
下
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。

定
員
20
人

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
６
〜
７
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

催
し
な
ど

無
料
開
放

窓
口
延
長

相
　
　
談

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会員になりませんか！ご入会いただける方をご紹介ください！

※専用の振込用紙で郵便局、金融機関でお支払いいただけます。クレジット決済も可能。

③市内飲食店の割引券・市内施設の無料利用券を送付　「あやべ温泉入浴無料」携帯クーポン配信

綾部市役所 秘書広報課　TEL 0773-42-4204　FAX 0773-42-4905
e-mail：tokubetusimin@city.ayabe.lg.jp　　http://www.ayabefan.com/

３
つ
の
密
を
避
け
る

感
染
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
、

人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
で

す
。
不
必
要
な
外
出
は
自
粛
し
て

く
だ
さ
い
。
外
出
し
た
り
人
と

会
っ
た
り
す
る
と
き
は
、
３
つ
の

密
＝
図
上
＝
の
重
な
り
を
避
け
、

自
分
へ
の
感
染
を
回
避
す
る
と
と

も
に
、
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
手
洗
い
を

ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
も
の
に
触

る
と
手
に
付
着
し
ま
す
。
そ
の
手

で
顔
を
触
る
と
、
口
や
鼻
、
目
の

粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。
こ
ま
め

に
、
30
秒
以
上
手
を
洗
い
感
染
を

3 2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
現
時
点
で

収
束
を
見
通
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
感
染
予
防
策
を
徹
底
し
、
力
を
合
わ

せ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

※

５
月
７
日
時
点
の
情
報
で
す
。
最
新
の
情
報
は
国
や
府
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

防
ぎ
ま
し
ょ
う
＝
図
左
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き

は
、マ
ス
ク
や
ハ
ン
カ
チ
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
服
の
袖
な
ど
で
口
や
鼻
を

覆
い
ま
し
ょ
う
。
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
は
密
を
避
け
て

健
康
維
持
の
た
め
の
散
歩
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
は
、
密
集
を
避

け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
市

は
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
を
動
画

で
公
開
し
て
い
ま
す
＝
本
紙
４
面

参
照
。
健
康
維
持
の
た
め
、
適
度

な
運
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

  
予
防
策
と
支
援
情
報
を

　
　
　
　
　
　
　 紹
介
し
ま
す

出典：首相官邸ホームページ（https://corona.go.jp/prevention/）

困りごとに応じた相談先やお役立ち情報を紹介します

人権に配慮を
全国で、感染した人やその家族、

医療従事者などに根拠のない言動
や嫌がらせが報告されています。
新型コロナウイルスは、誰もが感
染する可能性があります。差別行
為は絶対に許されません。感染者
の特定や個人への批判はせず、正
しい情報を確認しましょう。

人権に関する相談
みんなの人権110番

（ナビダイヤル）
☎0570（003）110

詳しくは、本紙お知らせ版参照

詐欺にご注意ください
新型コロナウイルス感染症に便乗した、悪質商法や詐欺が

全国的に増加しています。
市の職員などが電話やメール、訪問で個人情報を聞き出し

たり、現金の振り込みを要求したりすることはありません。
おかしいと感じたときや、心配なことがあるときは、１人で
悩まず消費者ホットライン（☎局番なし１８８）に相談して
ください。
【詐欺の手口の例】
送り付け商法＝注文していな
いのにマスクなどの商品を
送り付け、契約を迫る

振り込め詐欺＝市の職員をか
たり、給付金の受給に手数
料が必要などとうそをつ
き、お金を振り込ませる

●感染が疑われる場合や症状への不安など
京都府専用相談窓口
（帰国者・接触者相談センター）
京都府中丹東保健所
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎0773（75）0806　F0773（76）7746
京都府庁
受付時間／平日、土・日曜日、祝日24時間
☎075（414）4726　 F075（414）4726
厚生労働省電話相談窓口
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前９時～午後９時
☎0120（565）653（フリーダイヤル）

●特別定額給付金の給付
内容／４月27日に住民基本台帳に記録されて

いる方に、１人につき10万円を給付
※制度について
特別定額給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後６時30分
☎0120（260）020
※給付時期や具体的な申請方法について
市特別定額給付金電話相談窓口
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎（40）4321

●生活福祉資金貸付制度
内容／低所得世帯等に対する、生活費等の必要な資

金の貸付。緊急小口資金（休業された方向
け）と総合支援資金（失業された方向け）
の２種類

市社会福祉協議会
受付時間／平日午前９時～午後４時
☎（43）2881　F（43）2882

●持続化給付金
内容／ひと月の売上が前年同月比で50％以上減少

している事業者が対象。法人200万円、個人
事業者100万円を上限に交付

持続化給付金事業コールセンター
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前８時30分～午後７時
☎0120（115）570
HP／https://www.jizokuka-kyufu.jp/

●府休業要請対象事業者支援給付金
内容／休業要請等に協力した中小企業・団体に20万

円、個人事業主に10万円を支給
府休業要請対象事業者支援給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後５時
☎075（706）1300
※市も同額を支給予定。詳細は決定次第、市のホー
ムページでお知らせします。

　市商工労政課☎（42）4263
その他の支援策や最新の情報は、市などのホームページをご覧ください。

心当たりのない
送信元から怪し
いメールが届い
ても反応しない
でください。 

〇〇給付金の
受け取りは
下記をクリック！

http：//xxxxxxxxx

タ
オ
ル
（
乳
児
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

女
性
相
談

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

先
着
３
人
。
１
人
50
分

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
３
人

■申
■問 

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

就
職
相
談

■日 

６
月
９
、
23
日（
火
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
４

交
通
事
故
相
談

■日 
６
月
10
、
24
日（
水
）

■時 
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■問 

同
会
事
務
局
☎（
42
）１
４
８
９

　F（
43
）２
８
４
０

上
林
川
鮎
友
釣
り
解
禁

■日 

６
月
20
日（
土
）

■時 

５
時
〜

■場 

上
林
川

■問 

上
林
漁
業
協
同
組
合
川
端
組
合
長

　☎（
45
）１
２
５
１

脳
イ
キ
イ
キ
！
音
読
の
会

■日 

６
月
24
日（
水
）

■時 

14
時
15
分
〜
15
時
15
分

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

■申
■問 

図
書
館
☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

あ
や
べ 

de 

手
作
り
市

■日 

６
月
28
日（
日
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 
あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア

　
 （

青
野
町
）

■問 
あ
や
べ
特
産
館
☎（
43
）０
８
１
１

　F（
43
）０
８
３
３

育
児
相
談

■日 

６
月
２
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

■日 

６
月
16
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
内

容
は
「
今
日
か
ら
始
め
る
健
口
生

活
」

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 
６
月
23
日（
火
）

■時 
13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

※

男
性
介
護
者
対
象
。
実
費
必
要
。

内
容
は
花
の
寄
せ
植
え

■申
■問 

同
協
議
会
☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

由
良
川
鮎
竿
釣
り
解
禁

■日 

６
月
１
日（
月
）

■時 

６
時
〜

■場 

由
良
川

■問 

由
良
川
漁
業
協
同
組
合

　☎（
22
）２
８
４
４

上
林
川
を
美
し
く
す
る
会
ヨ
シ
刈
り

■日 

６
月
６
日（
土
）

■時 

８
時
〜
10
時

■場 

大
手
橋
付
近
（
八
津
合
町
）

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

人
権
相
談

■日 

６
月
10
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課

　☎（
42
）４
２
４
９

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

６
月
15
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

調
停
相
談

■日 

６
月
17
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

６
月
17
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
北
３
階
第
１
会
議
室

※

税
・
料
金
の
納
入
（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

※

児
童
手
当
の
現
況
届

■問 

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）４
２
５
２

ご
寄
付
　
４
月
受
付
分

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
》

綾
部
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　（西
町
一
丁
目
）

 

消
毒
液
１
２
０
本

 

マ
ス
ク
２
４
５
０
枚

中
国
江
蘇
省
常
熟
市

 

マ
ス
ク
２
万
枚

中
国
四
川
省
内
江
市

 

マ
ス
ク
１
千
枚

《
市
に
》

ウ
エ
ハ
ラ
（
位
田
町
）

 

Ｉ・Ｔ
ビ
ル
ス
テ
ー
ジ
床
改
修

《
教
育
振
興
に
》

鈴
木
建
設
（
岡
町
） 

１
千
万
円

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　41
件 

１
１
１
１
万
３
５
３
４
円

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

７
月
７
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
６
月
30
日（
火
）〜
７

月
３
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

６
月
７
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

６
月
７
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

本
庁
舎
・
西
庁
舎

■日 

６
月
４
、
11
、
18
、
25
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係
の

届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民・国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

　（42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

６
月
18
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
６
月
11
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

法
律
・
登
記
相
談

■日 

６
月
19
日（
金
）

■時 

13
時
〜
16
時
30
分

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

６
月
22
日（
月
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日 

６
月
24
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

■申
■問 

同
協
議
会
☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

糖
尿
病
教
室

■日 

６
月
１
日（
月
）

■時 

13
時
〜
14
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
42
）７
８
７
０

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

６
月
３
日（
水
）

■時 

９
時
45
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳
児

と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。
定
員

20
人
。持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

め
た
ぼ
ら
会

■日 

６
月
10
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

74
歳
以
下
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。

定
員
20
人

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
６
〜
７
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

催
し
な
ど

無
料
開
放

窓
口
延
長

相
　
　
談

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会員になりませんか！ご入会いただける方をご紹介ください！

※専用の振込用紙で郵便局、金融機関でお支払いいただけます。クレジット決済も可能。

③市内飲食店の割引券・市内施設の無料利用券を送付　「あやべ温泉入浴無料」携帯クーポン配信

綾部市役所 秘書広報課　TEL 0773-42-4204　FAX 0773-42-4905
e-mail：tokubetusimin@city.ayabe.lg.jp　　http://www.ayabefan.com/

３
つ
の
密
を
避
け
る

感
染
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
、

人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
で

す
。
不
必
要
な
外
出
は
自
粛
し
て

く
だ
さ
い
。
外
出
し
た
り
人
と

会
っ
た
り
す
る
と
き
は
、
３
つ
の

密
＝
図
上
＝
の
重
な
り
を
避
け
、

自
分
へ
の
感
染
を
回
避
す
る
と
と

も
に
、
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
手
洗
い
を

ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
も
の
に
触

る
と
手
に
付
着
し
ま
す
。
そ
の
手

で
顔
を
触
る
と
、
口
や
鼻
、
目
の

粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。
こ
ま
め

に
、
30
秒
以
上
手
を
洗
い
感
染
を

3 2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
現
時
点
で

収
束
を
見
通
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
感
染
予
防
策
を
徹
底
し
、
力
を
合
わ

せ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

※

５
月
７
日
時
点
の
情
報
で
す
。
最
新
の
情
報
は
国
や
府
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

防
ぎ
ま
し
ょ
う
＝
図
左
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き

は
、マ
ス
ク
や
ハ
ン
カ
チ
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
服
の
袖
な
ど
で
口
や
鼻
を

覆
い
ま
し
ょ
う
。
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
は
密
を
避
け
て

健
康
維
持
の
た
め
の
散
歩
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
は
、
密
集
を
避

け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
市

は
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
を
動
画

で
公
開
し
て
い
ま
す
＝
本
紙
４
面

参
照
。
健
康
維
持
の
た
め
、
適
度

な
運
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

  
予
防
策
と
支
援
情
報
を

　
　
　
　
　
　
　 紹
介
し
ま
す

出典：首相官邸ホームページ（https://corona.go.jp/prevention/）

困りごとに応じた相談先やお役立ち情報を紹介します

人権に配慮を
全国で、感染した人やその家族、

医療従事者などに根拠のない言動
や嫌がらせが報告されています。
新型コロナウイルスは、誰もが感
染する可能性があります。差別行
為は絶対に許されません。感染者
の特定や個人への批判はせず、正
しい情報を確認しましょう。

人権に関する相談
みんなの人権110番

（ナビダイヤル）
☎0570（003）110

詳しくは、本紙お知らせ版参照

詐欺にご注意ください
新型コロナウイルス感染症に便乗した、悪質商法や詐欺が
全国的に増加しています。
市の職員などが電話やメール、訪問で個人情報を聞き出し
たり、現金の振り込みを要求したりすることはありません。
おかしいと感じたときや、心配なことがあるときは、１人で
悩まず消費者ホットライン（☎局番なし１８８）に相談して
ください。
【詐欺の手口の例】
送り付け商法＝注文していな
いのにマスクなどの商品を
送り付け、契約を迫る
振り込め詐欺＝市の職員をか
たり、給付金の受給に手数
料が必要などとうそをつ
き、お金を振り込ませる

●感染が疑われる場合や症状への不安など
京都府専用相談窓口
（帰国者・接触者相談センター）
京都府中丹東保健所
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎0773（75）0806　F0773（76）7746
京都府庁
受付時間／平日、土・日曜日、祝日24時間
☎075（414）4726　 F075（414）4726
厚生労働省電話相談窓口
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前９時～午後９時
☎0120（565）653（フリーダイヤル）

●特別定額給付金の給付
内容／４月27日に住民基本台帳に記録されて

いる方に、１人につき10万円を給付
※制度について
特別定額給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後６時30分
☎0120（260）020
※給付時期や具体的な申請方法について
市特別定額給付金電話相談窓口
受付時間／平日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
☎（40）4321

●生活福祉資金貸付制度
内容／低所得世帯等に対する、生活費等の必要な資

金の貸付。緊急小口資金（休業された方向
け）と総合支援資金（失業された方向け）
の２種類

市社会福祉協議会
受付時間／平日午前９時～午後４時
☎（43）2881　F（43）2882

●持続化給付金
内容／ひと月の売上が前年同月比で50％以上減少

している事業者が対象。法人200万円、個人
事業者100万円を上限に交付

持続化給付金事業コールセンター
受付時間／平日、土・日曜日、祝日
　　　　　午前８時30分～午後７時
☎0120（115）570
HP／https://www.jizokuka-kyufu.jp/

●府休業要請対象事業者支援給付金
内容／休業要請等に協力した中小企業・団体に20万

円、個人事業主に10万円を支給
府休業要請対象事業者支援給付金コールセンター
受付時間／平日午前９時～午後５時
☎075（706）1300
※市も同額を支給予定。詳細は決定次第、市のホー
ムページでお知らせします。
　市商工労政課☎（42）4263

その他の支援策や最新の情報は、市などのホームページをご覧ください。

心当たりのない
送信元から怪し
いメールが届い
ても反応しない
でください。 

〇〇給付金の
受け取りは
下記をクリック！

http：//xxxxxxxxx
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発
行

「住んでよかった 住みたくなる…綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…
など、綾部のホットな市政情報や旬の話題を幅広くお届けします。

５
月
号

74

花
壇
な
ど
多
数
増
設

昨
年
４
月
に
始
ま
っ
た
同
園
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
作
業
。
目
玉
は
園

内
の
通
路
に
あ
る
ア
ー
チ
の
追
加

で
す
。
計
８
基
の
ア
ー
チ
に
つ
る

が
伸
び
、
２
、
３
年
後
に
バ
ラ
の

ト
ン
ネ
ル
が
完
成
し
ま
す
。
ま
た
、

同
園
の
入
り
口
付
近
に
、
バ
ラ
園

が
見
渡
せ
る
３
段
の
高
台
を
設
置

＝
写
真
下
。
来
綾
し
た
著
名
人
な

ど
の
バ
ラ
を
植
え
る
「
メ
モ
リ
ア

ル
花
壇
」
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

ほ
か
、
小
道
を
整
備
し
て
休
憩
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
た
「
木
も
れ
日
広

場
」、
市
道
沿
い
に
フ
ェ
ン
ス
花

壇
を
設
置
す
る
な
ど
、
10
周
年
に

向
け
さ
ま
ざ
ま
な
整
備
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

市
民
の
力
で
開
園

平
成
22
年
に
約
５
０
０
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
で
開
園
し
た
同

園
。
翌
年
に
管
理
・
運
営
を
行
う

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
綾
部

バ
ラ
会
」（
会
長
、
塩
田
展
康
・

綾
部
商
工
会
議
所
会
頭
）
が
発
足

し
ま
し
た
。
同
会
は
毎
年
、
春
と

秋
の
バ
ラ
ま
つ
り
を
開
催
。
昨
年

の
春
に
は
、
市
内
外
か
ら
約
７
万

８
千
人
が
来
園
し
ま
し
た
。

同
会
は
昨
年
９
月
に
「
第
29
回

全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル
」（
日
本
花
の
会
主
催
）に
入
選
。

さ
ら
に
同
年
11
月
に
は
、
優
れ
た

地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
表
彰

す
る「
手
づ
く
り
郷
土（
ふ
る
さ
と
）

賞
」（
国
土
交
通
省
主
催
）
を
市

内
で
初
め
て
受
賞
す
る
な
ど
、
市

の
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

同会は毎週土曜日に集まりバラ園を整備。約180人の会員
が「日本一すてきなバラ園」を合言葉に活動しています

　平成22年10月に開園したあやべグンゼスクエア内の綾部バラ園（青野町）。
本年、開園10周年を前に、大幅にリニューアルしました。
　平成22年10月に開園したあやべグンゼスクエア内の綾部バラ園（青野町）。
本年、開園10周年を前に、大幅にリニューアルしました。

中心に登ることができ、普段と違う景色が楽しめます

新しい花壇で10年迎える新しい花壇で10年迎える

市民が育てる綾部バラ園市民が育てる綾部バラ園

　友達に誘われた、花が好きだか
ら、バラ園をきっかけに仲良くな
ったなど、皆さまざまな理由で活
動しています。休憩時間にはみん
なで食べ物を持ち寄ってわいわい
とおしゃべりすることも楽しみ。
手入れ次第でバラがきちんと咲き、
来園者に「きれいですね」と声を
掛けられることがなによりうれし
く、励みになります。

綾部バラ会の皆さん

住所：青野町亀無1番地の2
料金：無料
開館時間：午前９時～午後５時
定休日：火曜日（祝日の場合は翌日）
電話：（43）0811（あやべ特産館）
※新型コロナウイルス感染症拡大防
　止のため、５月31日（日）まで休園
　する予定です（５月７日時点）。春
　のバラは６月下旬まで見ごろです。

利用案内

手洗いでウイルスにバイバイ
新型コロナウイルス感染症の防止のため、
食事の前に、時間をかけてしっかりと手洗いしました。
４月28日、大島町の中筋放課後学級で―。

5
令和２（2020）年令和２（2020）年第775号広報あやべ

新型コロナウイルス感染症
　　　　 予防策と支援情報
地域福祉計画を策定
マイナポイントを予約しよう
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市制施行70周年市制施行70周年


