
このかぼちゃ、わたしたちが育てました！
「京の伝統野菜」や「京のブランド産品」として知られ、その多くが
本市で生産されている「鹿ケ谷かぼちゃ」。収穫が最盛期を迎えました。
７月25日、川糸町の府立綾部高等学校農場で―。
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地域で支える認知症
避難情報が５段階に
ごみの減量を考えよう
音声文字化システム導入
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「住んでよかった 住みたくなる…綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…
など、綾部のホットな市政情報や旬の話題を幅広くお届けします。
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　今回の情報すくらんぶるは、仲間づくりを通して健康と生活、
地域を豊かにする活動に取り組んでいる「綾部市老人クラブ連合
会」を紹介します。

綾部市老人クラブ
連合会

　連合会では、サークル活動や親睦旅行な
ど、さまざまな行事を企画。また、本年度
は体脂肪量や骨量、筋肉量などの検査を実
施し、健康づくりを促進します。
　社会団体への参加は、心身の健康や認知
症予防などにつながります。誰でもできる
活動で地域貢献し、一緒に楽しみながら健
康を目指しませんか。

笑顔の力で健康に笑顔の力で健康に

昨年行った清掃活動には会員約30人が参加

さまざまなイベントに参加するコーラス部「やまびこ」。
昨年、全国シルバー合唱コンクールで審査員特別賞を
受賞しました

個人会員の入会をお待ちしています

綾部市老人クラブ連合会
田　中　丈　夫  会長
綾部市老人クラブ連合会
田　中　丈　夫  会長


