
このかぼちゃ、わたしたちが育てました！
「京の伝統野菜」や「京のブランド産品」として知られ、その多くが
本市で生産されている「鹿ケ谷かぼちゃ」。収穫が最盛期を迎えました。
７月25日、川糸町の府立綾部高等学校農場で―。

8
令和元（2019）年令和元（2019）年第766号広報あやべ

地域で支える認知症
避難情報が５段階に
ごみの減量を考えよう
音声文字化システム導入

2
3
4
6
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 編
集
／
秘
書
広
報
課

2019（
令
和
元
）年
8月
13日

発
行

65

「住んでよかった 住みたくなる…綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…
など、綾部のホットな市政情報や旬の話題を幅広くお届けします。

高
齢
者
の
健
康
を
増
進

同
連
合
会
の
会
員
数
は
57
ク
ラ

ブ
２
８
７
２
人
（
４
月
１
日
現

在
）。地
域
の
声
掛
け
運
動
や
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、

高
齢
者
の
健
康
増
進
で
す
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
公
式
ワ
ナ
ゲ
な

ど
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
。

各
地
域
で
定
期
的
に
練
習
日
を
設

８
月
号

け
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
平
成
30
年
11
月
に
八
幡

市
で
行
わ
れ
た
府
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
で
は
、

25
市
町
村
の
中
で
準
優
勝
を
獲

得
。
本
年
９
月
に
行
わ
れ
る
第
２

回
大
会
に
向
け
、
現
在
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
９
月
20
日
を
「
社
会
奉
仕
の

日
」
と
定
め
、
全
国
の
老
人
ク
ラ

ブ
が
一
斉
に
奉
仕
活
動
を
実
施
。

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
公
民

館
な
ど
施
設
周
辺
の
清
掃
活
動
を

行
い
、地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

個
人
で
も
入
会
可
能

同
連
合
会
は
本
年
４
月
か
ら
個

人
会
員
制
度
を
開
始
。
こ
れ
ま
で

は
地
域
単
位
で
し
た
が
、
個
人
で

も
入
会
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
入
会
す
る
と
、
同
連
合
会
主

催
の
旅
行
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

可
能
。
ま
た
、
市
内
提
携
店
舗
で

使
え
る
割
引
な
ど
が
つ
い
た
会
員

証
が
も
ら
え
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、

地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
同
連
合
会

に
未
加
入
の
人
。
年
会
費
／
１
０

０
０
円
。
申
し
込
み
／
年
会
費
を

添
え
、
同
連
合
会
事
務
局
（
宮
代

町
）
へ
。

問
同
連
合
会
☎（
45
）３
５
０
５

　今回の情報すくらんぶるは、仲間づくりを通して健康と生活、
地域を豊かにする活動に取り組んでいる「綾部市老人クラブ連合
会」を紹介します。

綾部市老人クラブ
連合会

　連合会では、サークル活動や親睦旅行な
ど、さまざまな行事を企画。また、本年度
は体脂肪量や骨量、筋肉量などの検査を実
施し、健康づくりを促進します。
　社会団体への参加は、心身の健康や認知
症予防などにつながります。誰でもできる
活動で地域貢献し、一緒に楽しみながら健
康を目指しませんか。

笑顔の力で健康に笑顔の力で健康に

昨年行った清掃活動には会員約30人が参加

さまざまなイベントに参加するコーラス部「やまびこ」。
昨年、全国シルバー合唱コンクールで審査員特別賞を
受賞しました

個人会員の入会をお待ちしています

綾部市老人クラブ連合会
田　中　丈　夫  会長
綾部市老人クラブ連合会
田　中　丈　夫  会長



■問 

あ
や
べ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

　☎（
40
）１
３
８
８ 

F（
40
）１
３
８
９

中
丹
写
真
展
〜
文
化
の
感
動
〜

■日 

９
月
21
日（
土
）、
22
日（
日
）

■時 

10
時
〜

■場 

福
知
山
市
三
段
池
公
園
（
福
知
山
市
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

萩
ま
つ
り

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

正
暦
寺
（
寺
町
）

■問 

正
暦
寺
☎（
42
）０
９
８
０

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ア
２
０
１
９

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

13
時
〜

■場 

中
丹
文
化
会
館
（
里
町
）

※

入
場
料
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
３
０
０
円
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

育
児
相
談

■日 

９
月
３
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■問 
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ド
ロ
ー
ム
予
防
」

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

あ
や
べ
山
家
観
光
や
な
漁

■日 

９
月
１
日（
日
）〜
30
日（
月
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

由
良
川
河
畔
（
下
原
町
）

※

９
月
８
日（
日
）は
鮎
ま
つ
り
＆

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

■問 

山
家
地
区
自
治
会
連
合
会

　☎（
46
）０
３
４
５

久
原
の
荒
神
八
朔
祭

■日 

９
月
１
日（
日
） 

■時 

10
時
〜

■場 

岩
王
神
社
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

萩
ま
つ
り

■日 
９
月
８
日（
日
） 

■時 

10
時
〜
15
時

■場 
岩
王
寺
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

喫
茶
シ
ボ
ラ

■日 

９
月
９
日（
月
）

■時 

13
時
〜
15
時
30
分

■場 

あ
や
べ
作
業
所
（
物
部
町
）

※

参
加
費
１
０
０
円
。
あ
や
べ
作

業
所
な
ど
の
製
品
販
売
あ
り

め
た
ぼ
ら
会

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
13
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

74
歳
以
下
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。

定
員
20
人
。
食
材
費
３
０
０
円

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

離
乳
食
講
座

■日 

９
月
20
日（
金
）

■時 
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

■場 
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

生
後
５
〜
11
か
月
ご
ろ
の
乳
児

の
保
護
者
対
象

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
内
カ
フ
ェ

※

内
容
は
戸
外
で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
。
実
費
必
要

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

元
気
は
つ
ら
つ
教
室（
健
康
講
座
）

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。

内
容
は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

女
性
相
談

■日 

９
月
４
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

人
権
相
談

■日 

９
月
10
日（
火
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

交
通
事
故
相
談

■日 

９
月
11
、
25
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

調
停
相
談

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

本
庁
舎
・
西
庁
舎

■日 

９
月
５
、
12
、
19
、
26
日（
木
）

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係

の
届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民・国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

（
42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

税・料
金
の
納
入（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

■日 

９
月
５
日（
木
）

※

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

届
出

■問 

障
害
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
５
４

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
12
、
26
日（
木
）

※

妊
娠
届
、
予
防
接
種
予
診
票
発

行
、
健
康
診
断
申
し
込
み
な
ど

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ご
寄
付
　
７
月
受
付
分

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
図
書
館
に
》

日
東
精
工
（
井
倉
町
）

 

児
童
書
94
冊

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
　
　28
件 

86
万
４
千
円

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

10
月
１
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
９
月
24
日（
火
）〜

27
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

市
民
セ
ン
タ
ー
競
技
場

■日 

９
月
15
日（
日
）

■時 

８
時
30
分
〜
17
時

■場 

並
松
町
☎（
42
）１
３
２
０

　F（
43
）２
９
６
４

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

９
月
19
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
９
月
12
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

９
月
20
日（
金
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

就
職
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

綾
部
会
館
（
味
方
町
）

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

成
年
後
見
相
談

■日 

９
月
25
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

糖
尿
病
教
室

■日 

９
月
９
日（
月
）＝
試
食
会

■時 

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
〜
14
時
30
分

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

試
食
会
は
申
し
込
み
、実
費
必
要

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
42
）７
８
７
０

が
ん
サ
ロ
ン

■日 

９
月
11
日（
水
）

■時 

14
時
〜
15
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

内
容
は
「
痛
み
ど
め
の
お
薬
に

つ
い
て
」

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
43
）０
２
４
６

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

９
月
17
日（
火
）

■時 

９
時
45
分
〜
11
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳

児
と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。

持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
９
〜
10
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

セット 2,800円（税別）～

催
し
な
ど

無
料
開
放

■時 

19
時
ま
で

窓
口
延
長

《増産のため》

スタッフ大募集！！スタッフ大募集！！

カルビー株式会社 京都工場
綾部市とよさか町12番地

TEL.0773-43-3211　採用担当：三谷

福利
厚生
福利
厚生

充実の 社員食堂有
1食150円！

賞与年２回

人間ドック無料
（35歳以上）

社内販売有
どの商品も箱買い可

深夜手当は
時給30%UP

年間休日125日
※2019年度実施

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口

QRコードを読み取って
LINEで気軽に仕事の
相談ができます！

TEL080－8346－8052

相
　
　
談

初任者研修は介護の世界のスタートライン。
やりがいのあるお仕事です！

案内書無料進呈／請求番号2041検索まなびネット ［24時間／年中無休］

0120-781-152（平日/9：00～17：15）
0120-555-212

ニチイ 京都校

約47%OFF!約47%OFF!受講料

62,640円（税込）

修了後、
ニチイへ就業した方は

さらに

受講料受講料キャッシュバック!
※条件あり※条件あり

【通信（自宅学習）＋通学（スクーリング）】
介護職員初任者

研修
9月生・10月生
キャンペーン
実施中！
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声
掛
け
の
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

豊
里
地
区
自
治
会
連
合
会
と
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
７

月
13
日
、
栗
町
の
豊
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ

声
掛
け
訓
練
」
を
実
施
。
約
60
人

が
参
加
し
、
講
座
や
寸
劇
を
通
し

て
「
認
知
症
で
道
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
人
」
を
見
掛
け
た
と
き
の

関
わ
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
講
座

で
は
、
認
知
症
の
人
の
外
出
に
は

目
的
が
あ
る
と
し
、
声
掛
け
の
ポ

イ
ン
ト
＝
左
下
＝
を
説
明
。
そ
の

後
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
実
践
練

習
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
人
に
１
人
の
身
近
な
病
気

国
の
推
計
に
よ
る
と
、
65
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
か
そ

の
予
備
軍
。
本
市
の
人
口
に
当
て

は
め
る
と
約
３
０
０
０
人
で
、
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
身
近
な
症

状
で
す
。
認
知
症
は
、
誰
で
も
か

か
る
可
能
性
が
あ
る
脳
の
病
気
に

よ
り
記
憶
力
な
ど
が
低
下
し
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ

と
。
高
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
異

な
り
、出
来
事
す
べ
て
を
忘
れ
て
し

ま
う
た
め
、
時
間
や
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
失
敗
や
行
動
を
叱
責
す

る
と
、
本
人
は
不
安
や
孤
独
感
が

増
し
、
症
状
が
進
行
す
る
悪
循
環

に
。
周
り
の
人
が
病
気
を
正
し
く

理
解
し
、
本
人
の
心
に
寄
り
添
い

な
が
ら
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
治
療
や
相
談
に
つ
な
げ
て

自
分
や
周
り
の
人
に
認
知
症
の

疑
い
が
あ
る
と
き
は
、
早
期
の
診

断
が
大
切
。
治
療
を
受
け
て
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
改
善
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
と
分
か
る
こ
と
で
、
相
談

や
支
援
体
制
を
整
え
、
今
後
の
生

活
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
や

生
活
の
工
夫
、
支
援
窓
口
な
ど
を

ま
と
め
た
「
よ
り
そ
い
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
発
行
。
高
齢
者
支
援

課
や
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援

課
☎（
42
）４
２
６
２
へ
。

「声掛けは難しかったが、今後に生かしたい」と参加者

　
高
齢
化
に
伴
い
、
増
加
傾
向
に
あ
る
認
知
症
。
今
回
は
、
豊

里
地
区
で
行
わ
れ
た
認
知
症
勉
強
会
＝
写
真
左
＝
か
ら
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
理
解
で
見
守
り
を

地
域
で
支
え
る
認
知
症

こんなときどうする？こんなときどうする？
声掛けのポイント声掛けのポイント

綾部さんは認知症の疑いがあり、
家族も心配しています。

悪い例 良い例

腕を引っ張る 余裕を持ち、相手のペースに合わせる

早口で質問攻め、否定する 否定せず、優しい口調で話す

驚かせる 目線を合わせて笑顔で話す

綾部さ～ん！ 綾部さんこんにちは

どこ行くん？こんな暑いのに長袖着て。
どうなん？息子さんら心配しとってやで

そうか、畑に行ってんか。
まあちょっと、ゆっくり話してから
行ってないか？

はよ帰ろうや 綾部さんとよう話せてよかったわ。
そろそろ帰ろか

あれ、綾部さん

避
難
情
報
に
警
戒
レ
ベ
ル
を
追
加

警
戒
レ
ベ
ル
１
と
２
は
気
象
庁

が
発
表
し
、
３
か
ら
５
ま
で
は
市

が
発
令
し
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
ご

と
に
住
民
に
求
め
る
行
動
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　▽
警
戒
レ
ベ
ル
１
＝
気
象
情
報

に
注
意
▽
警
戒
レ
ベ
ル
２
＝
避
難

行
動
を
確
認
▽
警
戒
レ
ベ
ル
３
＝

高
齢
者
、
障
害
者
、
乳
幼
児
な
ど

と
そ
の
支
援
者
は
避
難
を
開
始
。

そ
の
他
の
人
は
避
難
準
備
を
開
始

▽
警
戒
レ
ベ
ル
４
＝
全
員
避
難
▽

警
戒
レ
ベ
ル
５
＝
す
で
に
災
害
が

発
生
し
て
い
る
状
態
。
命
を
守
る

最
善
の
行
動
を
と
る―

。た
だ
し
、

警
戒
レ
ベ
ル
１
か
ら
順
番
に
発
表

さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

自
ら
の
判
断
で
行
動
を

今
後
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
（
避

難
勧
告
）
で
全
員
が
速
や
か
に
避

難
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
避
難
指
示
（
緊
急
）
は
緊
急

的
ま
た
は
重
ね
て
避
難
を
促
す
場

合
に
使
用
。
必
ず
し
も
発
令
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
を

感
じ
た
と
き
は
市
か
ら
の
情
報
を

待
た
ず
、
自
ら
が
判
断
し
安
全
な

場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

速
や
か
な
避
難
に
は
日
ご
ろ
の

備
え
が
必
要
で
す
。
市
は
、
９
月

１
日
に
市
防
災
訓
練
＝
お
知
ら
せ

版
参
照
＝
を
実
施
。
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
は
大
切
な
人
の
た
め
に

　過
去
に
は
全
国
で
、
避
難
し
な

い
人
を
説
得
す
る
た
め
に
地
域
を

回
っ
て
い
た
消
防
団
員
や
自
治
会

　
市
は
、
直
感
的
に
理
解
で
き
る
よ
う
危
険
度
を
５
段
階
に

分
け
た
警
戒
レ
ベ
ル
を
加
え
て
、
避
難
情
報
を
伝
え
ま
す
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨
を
踏
ま
え
た
、
国
の
「
避
難
勧
告
等
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
改
訂
に
基
づ
く
も
の
で
す
。
早

め
の
行
動
で
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

避
難
情
報
が
５
段
階
に

警
戒
レ
ベ
ル
４
で

　
　  

直
ち
に
避
難市からの情報は、防災行政無線、あやべーる、メールマガジン、市ホームページ、ＦＭいか

るなど複数の手段でお知らせします

5警 戒
レベル
すでに災害が
発生している状態

4警 戒
レベル

3警 戒
レベル

2警 戒
レベル

1警 戒
レベル

命を守るための
最善の行動をとる

避難に備え、ハザードマップなどにより、
避難行動を確認

最新の防災気象情報に注意するなど
災害への心構えを高める

全員避難

災害発生情報

避難勧告、
避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等
避難開始

洪水注意報、
大雨注意報等

警報級の可能性
（早期注意報）

その支援者は避難、他の住民は準備
などと高齢者 障害者 乳幼児

レベル 住民がとるべき行動 避難情報

水害時に開設する避難所一覧
　市は「警戒レベル３」発表時に、下記の避難所を開設します。日ごろか
ら、最寄りの避難所と安全な経路を確認しておきましょう。このほかにも、
自治会が開設する自主避難所があります。場所や開設のタイミングは自治
会に確認してください。

※１ものづくり交流館は、武道館閉鎖に伴う代替措置
※２保健福祉センターは、一般の避難所での生活が困難な人のための福祉避難所として開設します

綾部小学校
綾部中学校
市民センター（並松町）
宮代コミュニティセンター
綾部会館
ものづくり交流館 ※１
中筋公民館（ふれあいセンター）
中筋小学校
豊里中学校
豊里コミュニティセンター
物部小学校
何北中学校
物部公民館（物部営農指導センター）
物部会館
志賀小学校

42-0290
42-0292
42-1320
42-9845
42-8565
42-5205
42-9399
42-0294
47-0020
47-0150
49-0025
49-0002
49-0001
49-0094
49-0207

志賀郷公民館
吉美小学校
吉美公民館（農業振興センター）
西八田小学校
西八田公民館（農村婦人の家）
東八田小学校
八田中学校
東八田公民館
東綾小・中学校
山家公民館（基幹集落センター）
口上林公民館（健康ファミリーセンター）
上林小・中学校
中上林公民館（観光センター）
奥上林公民館（林業者等健康管理センター）
保健福祉センター ※２

49-0201
42-0295
42-6772
44-0145
44-1124
44-0004
44-0024
44-1188
46-0033
46-0345
45-1821
54-0001
54-0002
55-0001
42-0111

電　話 電　話施　　設　　名施　　設　　名

役
員
が
犠
牲
に
な
る
事
例
が
あ
り

ま
す
。
避
難
を
た
め
ら
う
こ
と
で

事
態
が
悪
化
し
、
支
援
者
に
危
険

が
及
ぶ
場
合
も
。
避
難
は
自
分
の

た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早

め
の
行
動
が
、
あ
な
た
と
大
切
な

人
を
守
り
ま
す
。
ま
た
、
独
自
で

避
難
す
る
際
に
は
、
自
治
会
な
ど

に
避
難
先
や
緊
急
連
絡
先
を
伝
え

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　どこに相談していいか分からない場合
も、気軽にご相談ください。介護や福祉、
健康、医療など、さまざまな面で総合的
に支援します。

●東部地域包括支援センター（十倉名畑町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5295　F（21）5296
●中部地域包括支援センター（川糸町）
　　　　　　　　　　　　☎（43）2888　F（43）2882
●西部地域包括支援センター（栗町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5011　F（21）5106
●市地域包括支援センター（高齢者支援課）
　　　　　　　　　　　　☎（42）4262　F（42）0048

高齢者の何でも相談窓口

■問 

あ
や
べ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

　☎（
40
）１
３
８
８ 

F（
40
）１
３
８
９

中
丹
写
真
展
〜
文
化
の
感
動
〜

■日 

９
月
21
日（
土
）、
22
日（
日
）

■時 

10
時
〜

■場 

福
知
山
市
三
段
池
公
園
（
福
知
山
市
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

萩
ま
つ
り

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

正
暦
寺
（
寺
町
）

■問 

正
暦
寺
☎（
42
）０
９
８
０

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ア
２
０
１
９

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

13
時
〜

■場 

中
丹
文
化
会
館
（
里
町
）

※

入
場
料
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
３
０
０
円
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

育
児
相
談

■日 

９
月
３
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■問 
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ド
ロ
ー
ム
予
防
」

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

あ
や
べ
山
家
観
光
や
な
漁

■日 

９
月
１
日（
日
）〜
30
日（
月
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

由
良
川
河
畔
（
下
原
町
）

※

９
月
８
日（
日
）は
鮎
ま
つ
り
＆

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

■問 

山
家
地
区
自
治
会
連
合
会

　☎（
46
）０
３
４
５

久
原
の
荒
神
八
朔
祭

■日 

９
月
１
日（
日
） 

■時 

10
時
〜

■場 

岩
王
神
社
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

萩
ま
つ
り

■日 
９
月
８
日（
日
） 

■時 

10
時
〜
15
時

■場 
岩
王
寺
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

喫
茶
シ
ボ
ラ

■日 

９
月
９
日（
月
）

■時 

13
時
〜
15
時
30
分

■場 

あ
や
べ
作
業
所
（
物
部
町
）

※

参
加
費
１
０
０
円
。
あ
や
べ
作

業
所
な
ど
の
製
品
販
売
あ
り

め
た
ぼ
ら
会

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
13
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

74
歳
以
下
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。

定
員
20
人
。
食
材
費
３
０
０
円

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

離
乳
食
講
座

■日 
９
月
20
日（
金
）

■時 
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

■場 
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

生
後
５
〜
11
か
月
ご
ろ
の
乳
児

の
保
護
者
対
象

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
内
カ
フ
ェ

※

内
容
は
戸
外
で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
。
実
費
必
要

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

元
気
は
つ
ら
つ
教
室（
健
康
講
座
）

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。

内
容
は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

女
性
相
談

■日 

９
月
４
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

人
権
相
談

■日 

９
月
10
日（
火
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

交
通
事
故
相
談

■日 

９
月
11
、
25
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

調
停
相
談

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

本
庁
舎
・
西
庁
舎

■日 

９
月
５
、
12
、
19
、
26
日（
木
）

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係

の
届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民・国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

（
42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

税・料
金
の
納
入（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

■日 

９
月
５
日（
木
）

※

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

届
出

■問 

障
害
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
５
４

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
12
、
26
日（
木
）

※

妊
娠
届
、
予
防
接
種
予
診
票
発

行
、
健
康
診
断
申
し
込
み
な
ど

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ご
寄
付
　
７
月
受
付
分

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
図
書
館
に
》

日
東
精
工
（
井
倉
町
）

 

児
童
書
94
冊

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
　
　28
件 

86
万
４
千
円

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

10
月
１
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
９
月
24
日（
火
）〜

27
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

市
民
セ
ン
タ
ー
競
技
場

■日 

９
月
15
日（
日
）

■時 

８
時
30
分
〜
17
時

■場 

並
松
町
☎（
42
）１
３
２
０

　F（
43
）２
９
６
４

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

９
月
19
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
９
月
12
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

９
月
20
日（
金
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

就
職
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

綾
部
会
館
（
味
方
町
）

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

成
年
後
見
相
談

■日 

９
月
25
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

糖
尿
病
教
室

■日 

９
月
９
日（
月
）＝
試
食
会

■時 

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
〜
14
時
30
分

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

試
食
会
は
申
し
込
み
、実
費
必
要

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
42
）７
８
７
０

が
ん
サ
ロ
ン

■日 

９
月
11
日（
水
）

■時 

14
時
〜
15
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

内
容
は
「
痛
み
ど
め
の
お
薬
に

つ
い
て
」

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
43
）０
２
４
６

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

９
月
17
日（
火
）

■時 

９
時
45
分
〜
11
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳

児
と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。

持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
９
〜
10
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

セット 2,800円（税別）～

催
し
な
ど

無
料
開
放

■時 

19
時
ま
で

窓
口
延
長

《増産のため》

スタッフ大募集！！スタッフ大募集！！

カルビー株式会社 京都工場
綾部市とよさか町12番地

TEL.0773-43-3211　採用担当：三谷

福利
厚生
福利
厚生

充実の 社員食堂有
1食150円！

賞与年２回

人間ドック無料
（35歳以上）

社内販売有
どの商品も箱買い可

深夜手当は
時給30%UP

年間休日125日
※2019年度実施

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口

QRコードを読み取って
LINEで気軽に仕事の
相談ができます！

TEL080－8346－8052

相
　
　
談

初任者研修は介護の世界のスタートライン。
やりがいのあるお仕事です！

案内書無料進呈／請求番号2041検索まなびネット ［24時間／年中無休］

0120-781-152（平日/9：00～17：15）
0120-555-212

ニチイ 京都校

約47%OFF!約47%OFF!受講料

62,640円（税込）

修了後、
ニチイへ就業した方は

さらに

受講料受講料キャッシュバック!
※条件あり※条件あり

【通信（自宅学習）＋通学（スクーリング）】
介護職員初任者

研修
9月生・10月生
キャンペーン
実施中！

23

声
掛
け
の
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

豊
里
地
区
自
治
会
連
合
会
と
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
７

月
13
日
、
栗
町
の
豊
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ

声
掛
け
訓
練
」
を
実
施
。
約
60
人

が
参
加
し
、
講
座
や
寸
劇
を
通
し

て
「
認
知
症
で
道
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
人
」
を
見
掛
け
た
と
き
の

関
わ
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
講
座

で
は
、
認
知
症
の
人
の
外
出
に
は

目
的
が
あ
る
と
し
、
声
掛
け
の
ポ

イ
ン
ト
＝
左
下
＝
を
説
明
。
そ
の

後
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
実
践
練

習
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
人
に
１
人
の
身
近
な
病
気

国
の
推
計
に
よ
る
と
、
65
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
か
そ

の
予
備
軍
。
本
市
の
人
口
に
当
て

は
め
る
と
約
３
０
０
０
人
で
、
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
身
近
な
症

状
で
す
。
認
知
症
は
、
誰
で
も
か

か
る
可
能
性
が
あ
る
脳
の
病
気
に

よ
り
記
憶
力
な
ど
が
低
下
し
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ

と
。
高
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
異

な
り
、出
来
事
す
べ
て
を
忘
れ
て
し

ま
う
た
め
、
時
間
や
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
失
敗
や
行
動
を
叱
責
す

る
と
、
本
人
は
不
安
や
孤
独
感
が

増
し
、
症
状
が
進
行
す
る
悪
循
環

に
。
周
り
の
人
が
病
気
を
正
し
く

理
解
し
、
本
人
の
心
に
寄
り
添
い

な
が
ら
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
治
療
や
相
談
に
つ
な
げ
て

自
分
や
周
り
の
人
に
認
知
症
の

疑
い
が
あ
る
と
き
は
、
早
期
の
診

断
が
大
切
。
治
療
を
受
け
て
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
改
善
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
と
分
か
る
こ
と
で
、
相
談

や
支
援
体
制
を
整
え
、
今
後
の
生

活
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
や

生
活
の
工
夫
、
支
援
窓
口
な
ど
を

ま
と
め
た
「
よ
り
そ
い
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
発
行
。
高
齢
者
支
援

課
や
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援

課
☎（
42
）４
２
６
２
へ
。

「声掛けは難しかったが、今後に生かしたい」と参加者

　
高
齢
化
に
伴
い
、
増
加
傾
向
に
あ
る
認
知
症
。
今
回
は
、
豊

里
地
区
で
行
わ
れ
た
認
知
症
勉
強
会
＝
写
真
左
＝
か
ら
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
理
解
で
見
守
り
を

地
域
で
支
え
る
認
知
症

こんなときどうする？こんなときどうする？
声掛けのポイント声掛けのポイント

綾部さんは認知症の疑いがあり、
家族も心配しています。

悪い例 良い例

腕を引っ張る 余裕を持ち、相手のペースに合わせる

早口で質問攻め、否定する 否定せず、優しい口調で話す

驚かせる 目線を合わせて笑顔で話す

綾部さ～ん！ 綾部さんこんにちは

どこ行くん？こんな暑いのに長袖着て。
どうなん？息子さんら心配しとってやで

そうか、畑に行ってんか。
まあちょっと、ゆっくり話してから
行ってないか？

はよ帰ろうや 綾部さんとよう話せてよかったわ。
そろそろ帰ろか

あれ、綾部さん

避
難
情
報
に
警
戒
レ
ベ
ル
を
追
加

警
戒
レ
ベ
ル
１
と
２
は
気
象
庁

が
発
表
し
、
３
か
ら
５
ま
で
は
市

が
発
令
し
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
ご

と
に
住
民
に
求
め
る
行
動
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　▽
警
戒
レ
ベ
ル
１
＝
気
象
情
報

に
注
意
▽
警
戒
レ
ベ
ル
２
＝
避
難

行
動
を
確
認
▽
警
戒
レ
ベ
ル
３
＝

高
齢
者
、
障
害
者
、
乳
幼
児
な
ど

と
そ
の
支
援
者
は
避
難
を
開
始
。

そ
の
他
の
人
は
避
難
準
備
を
開
始

▽
警
戒
レ
ベ
ル
４
＝
全
員
避
難
▽

警
戒
レ
ベ
ル
５
＝
す
で
に
災
害
が

発
生
し
て
い
る
状
態
。
命
を
守
る

最
善
の
行
動
を
と
る―

。た
だ
し
、

警
戒
レ
ベ
ル
１
か
ら
順
番
に
発
表

さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

自
ら
の
判
断
で
行
動
を

今
後
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
（
避

難
勧
告
）
で
全
員
が
速
や
か
に
避

難
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
避
難
指
示
（
緊
急
）
は
緊
急

的
ま
た
は
重
ね
て
避
難
を
促
す
場

合
に
使
用
。
必
ず
し
も
発
令
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
を

感
じ
た
と
き
は
市
か
ら
の
情
報
を

待
た
ず
、
自
ら
が
判
断
し
安
全
な

場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

速
や
か
な
避
難
に
は
日
ご
ろ
の

備
え
が
必
要
で
す
。
市
は
、
９
月

１
日
に
市
防
災
訓
練
＝
お
知
ら
せ

版
参
照
＝
を
実
施
。
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
は
大
切
な
人
の
た
め
に

　過
去
に
は
全
国
で
、
避
難
し
な

い
人
を
説
得
す
る
た
め
に
地
域
を

回
っ
て
い
た
消
防
団
員
や
自
治
会

　
市
は
、
直
感
的
に
理
解
で
き
る
よ
う
危
険
度
を
５
段
階
に

分
け
た
警
戒
レ
ベ
ル
を
加
え
て
、
避
難
情
報
を
伝
え
ま
す
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨
を
踏
ま
え
た
、
国
の
「
避
難
勧
告
等
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
改
訂
に
基
づ
く
も
の
で
す
。
早

め
の
行
動
で
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

避
難
情
報
が
５
段
階
に

警
戒
レ
ベ
ル
４
で

　
　  

直
ち
に
避
難市からの情報は、防災行政無線、あやべーる、メールマガジン、市ホームページ、ＦＭいか

るなど複数の手段でお知らせします

5警 戒
レベル
すでに災害が
発生している状態

4警 戒
レベル

3警 戒
レベル

2警 戒
レベル

1警 戒
レベル

命を守るための
最善の行動をとる

避難に備え、ハザードマップなどにより、
避難行動を確認

最新の防災気象情報に注意するなど
災害への心構えを高める

全員避難

災害発生情報

避難勧告、
避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等
避難開始

洪水注意報、
大雨注意報等

警報級の可能性
（早期注意報）

その支援者は避難、他の住民は準備
などと高齢者 障害者 乳幼児

レベル 住民がとるべき行動 避難情報

水害時に開設する避難所一覧
　市は「警戒レベル３」発表時に、下記の避難所を開設します。日ごろか
ら、最寄りの避難所と安全な経路を確認しておきましょう。このほかにも、
自治会が開設する自主避難所があります。場所や開設のタイミングは自治
会に確認してください。

※１ものづくり交流館は、武道館閉鎖に伴う代替措置
※２保健福祉センターは、一般の避難所での生活が困難な人のための福祉避難所として開設します

綾部小学校
綾部中学校
市民センター（並松町）
宮代コミュニティセンター
綾部会館
ものづくり交流館 ※１
中筋公民館（ふれあいセンター）
中筋小学校
豊里中学校
豊里コミュニティセンター
物部小学校
何北中学校
物部公民館（物部営農指導センター）
物部会館
志賀小学校

42-0290
42-0292
42-1320
42-9845
42-8565
42-5205
42-9399
42-0294
47-0020
47-0150
49-0025
49-0002
49-0001
49-0094
49-0207

志賀郷公民館
吉美小学校
吉美公民館（農業振興センター）
西八田小学校
西八田公民館（農村婦人の家）
東八田小学校
八田中学校
東八田公民館
東綾小・中学校
山家公民館（基幹集落センター）
口上林公民館（健康ファミリーセンター）
上林小・中学校
中上林公民館（観光センター）
奥上林公民館（林業者等健康管理センター）
保健福祉センター ※２

49-0201
42-0295
42-6772
44-0145
44-1124
44-0004
44-0024
44-1188
46-0033
46-0345
45-1821
54-0001
54-0002
55-0001
42-0111

電　話 電　話施　　設　　名施　　設　　名

役
員
が
犠
牲
に
な
る
事
例
が
あ
り

ま
す
。
避
難
を
た
め
ら
う
こ
と
で

事
態
が
悪
化
し
、
支
援
者
に
危
険

が
及
ぶ
場
合
も
。
避
難
は
自
分
の

た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早

め
の
行
動
が
、
あ
な
た
と
大
切
な

人
を
守
り
ま
す
。
ま
た
、
独
自
で

避
難
す
る
際
に
は
、
自
治
会
な
ど

に
避
難
先
や
緊
急
連
絡
先
を
伝
え

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　どこに相談していいか分からない場合
も、気軽にご相談ください。介護や福祉、
健康、医療など、さまざまな面で総合的
に支援します。

●東部地域包括支援センター（十倉名畑町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5295　F（21）5296
●中部地域包括支援センター（川糸町）
　　　　　　　　　　　　☎（43）2888　F（43）2882
●西部地域包括支援センター（栗町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5011　F（21）5106
●市地域包括支援センター（高齢者支援課）
　　　　　　　　　　　　☎（42）4262　F（42）0048

高齢者の何でも相談窓口



人
間
関
係
の
流
儀

「
や
っ
て
み
せ
、
言
っ
て
聞
か

せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、
ほ
め
て
や

ら
ね
ば
、
人
は
動
か
じ
」。
連

合
艦
隊
司
令
長
官
、
山
本
五
十

六
の
有
名
な
言
葉
で
あ
る
。
口

で
立
派
な
こ
と
を
言
っ
て
も
行

動
が
伴
わ
な
け
れ
ば
誰
も
つ
い

て
こ
な
い
。
ま
ず
は
自
分
が

や
っ
て
み
る
こ
と
の
重
要
性
を

説
い
た
も
の
だ
が
、
な
か
な
か

実
践
は
難
し
い
。
私
も
今
ま
で

数
多
く
の
上
司
や
部
下
と
関
わ

り
を
も
っ
た
が
、
理
想
の
上
司

は
と
言
え
ば
、
模
範
的
な
行
動

を
示
し
な
が
ら
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
授
け
つ
つ
温
か
く
見

守
っ
て
く
れ
る
人
。
一
方
で
部

下
の
理
想
は
、
多
く
を
指
示
し

な
く
と
も
当
方
の
思
い
を
理
解

し
て
行
動
に
移
せ
る
タ
イ
プ
。

一
を
聞
い
て
十
を
知
る
人
と
括

れ
よ
う
か
。

最
近
は
「
忖
度
」
が
流
行
語

大
賞
に
な
る
一
方
で
、「
パ
ワ

ハ
ラ
」
と
か
「
優
越
的
地
位
の

濫
用
」
と
い
っ
た
言
葉
が
マ
ス

コ
ミ
を
賑
や
か
す
が
、
い
ず
れ

に
し
て
も
上
司
と
部
下
の
関
係

は
微
妙
で
、
い
つ
の
世
に
お
い

て
も
互
い
に
苦
労
が
絶
え
な

い
。
と
こ
ろ
で
上
司
も
部
下
も

五
十
六
の
説
く
〝
範
〞
に
堪
え

な
い
よ
う
な
輩
も
世
に
は
少
な

く
な
い
中
で
、
次
善
の
策
は
な

い
も
の
か
と
思
い
き
や
、
か
の

格
言
に
は
続
き
が
あ
っ
た
。

曰
く
「
話
し
合
い
、
耳
を
傾

け
、
承
認
し
、
任
せ
て
や
ら
ね

ば
、
人
は
育
た
ず
。
や
っ
て
い

る
姿
を
感
謝
で
見
守
り
、
信
頼

せ
ね
ば
、
人
は
実
ら
ず
」。
幾

分
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
っ
た
気

も
す
る
が
、
要
は
「
褒
め
て
育

て
る
」
流
儀
に
繋
が
る
の
か
。

敷
衍
し
て
現
代
は
、
カ
リ
ス
マ

性
や
畏
敬
の
念
よ
り
も
、
友
達

感
覚
に
近
い
人
間
関
係
が
求
め

ら
れ
る
時
代
の
到
来
か
と
も
受

け
止
め
て
い
る
。
善
し
悪
し
を

詮
じ
た
つ
も
り
は
な
い
が…

。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

21
項
目
の
数
値
目
標
を
設
定

同
計
画
は
、
豊
か
な
自
然
の
恵

み
を
受
け
後
世
に
引
き
継
ぐ
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市
は
、
同

計
画
の
目
標
達
成
に
向
け
、
ご
み

の
収
集
量
や
汚
水
処
理
人
口
普
及

率
、
あ
や
バ
ス
乗
車
人
数
な
ど
、

21
項
目
の
数
値
目
標
を
設
定
。
計

画
の
進
行
状
況
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
同
計
画
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
可
能
で
す
。

不
燃
ご
み
増
加
が
課
題

本
市
の
可
燃
ご
み
は
、
古
紙
再

生
の
取
り
組
み
な
ど
の
成
果
が
表

れ
年
々
減
少
。
引
き
続
き
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
一
方

で
、
不
燃
ご
み
は
平
成
26
年
度
か

ら
５
年
間
で
、
約
１
８
５
㌧
増
加

＝
グ
ラ
フ
＝
し
て
い
ま
す
。
災
害

や
空
き
家
の
整
理
な
ど
の
要
因
は

あ
り
ま
す
が
、
主
な
原
因
は
家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
増
加
。

不
燃
ご
み
は
最
終
処
分
場
に
埋
め

立
て
て
処
理
し
ま
す
。
平
成
26
年

３
月
に
約
13
億
円
を
か
け
て
整
備

し
た
第
２
最
終
処
分
場
の
埋
立
計

画
年
数
は
15
年
。
不
燃
ご
み
を
減

ら
し
処
分
場
を
長
く
使
う
こ
と

が
、
市
の
財
政
負
担
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

「
使
い
捨
て
」か
ら「
循
環
」へ

ご
み
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
は
３

Ｒ
。
３
Ｒ
と
は
▽
リ
デ
ュ
ー
ス（
発

生
抑
制
）。
不
要
な
物
を
持
た
な

い
、
買
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
。

ご
み
の
発
生
源
を
絶
つ
▽
リ
ユ
ー

ス
（
再
使
用
）。
使
え
る
物
は
最

後
ま
で
使
う
。
少
し
の
故
障
は
修

理
す
る
。
バ
ザ
ー
に
出
す
な
ど
、

物
を
大
切
に
す
る
「
も
っ
た
い
な

い
」
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

▽
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）。

缶
や
瓶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は

分
別
し
て
資
源
と
し
て
出
す
―
の

３
つ
。
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
毎
日
の
心
掛

け
が
大
切
で
す
。

45

114

く
く

そ
ん 

た
く

そ
の
買
い
物
本
当
に
必
要
？

ご
み
の
減
量
を
考
え
よ
う

本
年
度
か
ら
市
環
境
基
本
計
画
の
第
３
次
計
画
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
同
計
画
で
は
、
家
庭
ご
み
の
収
集
量
に
つ

い
て
令
和
５
年
度
の
目
標
値
を
設
定
。
平
成
29
年
度
を
基
準

に
、
燃
や
し
て
処
理
す
る
ご
み
（
以
下
、
可
燃
ご
み
）
を
約

５
㌫
、
燃
や
さ
な
い
で
処
理
す
る
ご
み
（
以
下
、
不
燃
ご
み
）

を
約
29
㌫
減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
で
き

る
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

川
端
勇
夫
（
十
倉
中
町
）

　平
成
19
年
４
月
か
ら
12
年
に
わ

た
り
口
上
林
地
区
自
治
会
連
合
会

長
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
９
年
に

わ
た
り
市
自
治
会
連
合
会
長
を
務

め
、
地
域
の
振
興
・
発
展
に
寄
与
。

ま
た
、
国
宝
光
明
寺
二
王
門
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
長
と
し

て
、
地
域
の
宝
を
次
世
代
に
継
承

す
る
た
め
に
尽
力
し
た
。

高
倉
武
夫
（
鍛
治
屋
町
）

　平
成
18
年
９
月
か
ら
３
期
12
年

に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務
め
、

議
長
や
副
議
長
、
京
都
地
方
税
機

構
議
会
議
員
や
防
災
対
策
特
別
委

員
会
の
委
員
長
を
歴
任
。
議
会
の

円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
地
方
自

治
の
進
展
に
寄
与
し
た
。

十
倉
照
子
（
七
百
石
町
）

　平
成
６
年
12
月
か
ら
24
年
に
わ

た
り
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
、

平
成
18
年
12
月
か
ら
は
12
年
間
、

委
員
長
を
務
め
た
。
知
識
と
経
験

を
生
か
し
選
挙
を
適
正
に
管
理
執

行
す
る
と
と
も
に
、
期
日
前
投
票

所
を
増
設
す
る
な
ど
、
投
票
率
の

向
上
に
努
め
た
。

松
井
　基
（
寺
町
）

　平
成
10
年
９
月
か
ら
20
年
に
わ

た
り
市
公
平
委
員
会
委
員
、
平
成

14
年
３
月
か
ら
は
16
年
６
月
間
、

委
員
長
と
し
て
公
平
な
人
事
行
政

の
確
保
に
寄
与
。
全
国
公
平
委
員

会
連
合
会
近
畿
支
部
長
、
府
公
平

委
員
会
連
合
会
長
を
務
め
る
な

ど
、
広
域
な
立
場
か
ら
も
委
員
会

の
運
営
に
尽
力
し
た
。

吉
﨑
　進
（
上
杉
町
）

　平
成
18
年
９
月
か
ら
３
期
12
年

に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務
め
、副

議
長
や
総
務
教
育
建
設
委
員
会
、

防
災
対
策
特
別
委
員
会
の
各
委
員

長
を
歴
任
。
議
会
の
円
滑
な
運
営

に
尽
力
し
、
地
方
自
治
の
進
展
に

寄
与
し
た
。

　四
方
祥
樹
（
東
京
都
）▽
出
口

紅（
亀
岡
市
）▽
鈴
木
建
設（
岡
町
）

　
木
悠
太
（
新
宮
町
）▽
上
原

心
花
（
神
宮
寺
町
）▽
大
島
祐
哉

（
東
京
都
）▽
能
勢
友
奏（
岡
安
町
）

▽
橋
本
庸
子
（
和
木
町
）▽
的
場

加
代
子
（
桜
が
丘
一
丁
目
）▽
守

谷
ま
さ
子
（
岡
町
）▽
山
下
実
花

子
（
鍛
治
屋
町
）▽
由
良
大
司
（
青

野
町
）▽
市
消
防
団
（
味
方
町
）▽

物
部
公
民
館
（
物
部
町
）▽
豊
里

ク
ラ
ブ
（
豊
里
町
）

市
功
労
者
等
を
表
彰

被表彰者の皆さん

ごみが積まれる最終
処分場から市街地を
望む。ごみは消えて
無くなるわけではあ
りません。美しいまち
を未来に引き継ぐた
めに、ごみのことを
考えてみませんか

や
か
ら

い
わ

ほ

つ
な

せ
ん ふ

え
ん

い
け
い

　
市
は
８
月
１
日
、
功
労
者
等
表
彰
式
を
開
催
。
功
労
者
５
人
、

篤
志
者
２
人
・
１
団
体
、
分
野
別
功
績
者
９
人
・
３
団
体
を
表
彰

し
ま
し
た
。
被
表
彰
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
、
50
音
順
）。

功
労
者

篤
志
者

分
野
別
功
績
者

は
じ
め

こ
こ
か

ゆ
か
な

昨年12月23日に、市クリーンセン
ター（野田町）のパッカー車内で火災
が発生しました。原因は「不燃ごみ」
として持ち込まれた袋内に入れられて
いた大量のライター。ライターやスプ
レー缶などはパッカー車内で爆発した
り、最終処分場で火災になったりして
大変危険です。これらは有害ごみとし
て正しく処理し「資源及び有害ごみ」
の収集日に出してください。

５年間の家庭ごみの収集量と令和５年度の目標値

不
燃
ご
み（
家
庭
系
）収
集
量

900

800

700

600

（ｔ）

H26 H27 H28 H29 H30 R5

751

836
782

908
936

650
目標！

可
燃
ご
み（
家
庭
系
）収
集
量

6,000

5,000

（ｔ）

H26 H27 H28 H29 H30 R5

6,181
6,000

5,745
5,568

5,390 5,300
目標！

あと少し!あと少し!

危険です！ 有害ごみは正しく処理を

1人あたり
毎月150gずつ
減らせば
目標達成

ア
ー
ル

ス
リ
ー

人
間
関
係
の
流
儀

「
や
っ
て
み
せ
、
言
っ
て
聞
か

せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、
ほ
め
て
や

ら
ね
ば
、
人
は
動
か
じ
」。
連

合
艦
隊
司
令
長
官
、
山
本
五
十

六
の
有
名
な
言
葉
で
あ
る
。
口

で
立
派
な
こ
と
を
言
っ
て
も
行

動
が
伴
わ
な
け
れ
ば
誰
も
つ
い

て
こ
な
い
。
ま
ず
は
自
分
が

や
っ
て
み
る
こ
と
の
重
要
性
を

説
い
た
も
の
だ
が
、
な
か
な
か

実
践
は
難
し
い
。
私
も
今
ま
で

数
多
く
の
上
司
や
部
下
と
関
わ

り
を
も
っ
た
が
、
理
想
の
上
司

は
と
言
え
ば
、
模
範
的
な
行
動

を
示
し
な
が
ら
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
授
け
つ
つ
温
か
く
見

守
っ
て
く
れ
る
人
。
一
方
で
部

下
の
理
想
は
、
多
く
を
指
示
し

な
く
と
も
当
方
の
思
い
を
理
解

し
て
行
動
に
移
せ
る
タ
イ
プ
。

一
を
聞
い
て
十
を
知
る
人
と
括

れ
よ
う
か
。

最
近
は
「
忖
度
」
が
流
行
語

大
賞
に
な
る
一
方
で
、「
パ
ワ

ハ
ラ
」
と
か
「
優
越
的
地
位
の

濫
用
」
と
い
っ
た
言
葉
が
マ
ス

コ
ミ
を
賑
や
か
す
が
、
い
ず
れ

に
し
て
も
上
司
と
部
下
の
関
係

は
微
妙
で
、
い
つ
の
世
に
お
い

て
も
互
い
に
苦
労
が
絶
え
な

い
。
と
こ
ろ
で
上
司
も
部
下
も

五
十
六
の
説
く
〝
範
〞
に
堪
え

な
い
よ
う
な
輩
も
世
に
は
少
な

く
な
い
中
で
、
次
善
の
策
は
な

い
も
の
か
と
思
い
き
や
、
か
の

格
言
に
は
続
き
が
あ
っ
た
。

曰
く
「
話
し
合
い
、
耳
を
傾

け
、
承
認
し
、
任
せ
て
や
ら
ね

ば
、
人
は
育
た
ず
。
や
っ
て
い

る
姿
を
感
謝
で
見
守
り
、
信
頼

せ
ね
ば
、
人
は
実
ら
ず
」。
幾

分
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
っ
た
気

も
す
る
が
、
要
は
「
褒
め
て
育

て
る
」
流
儀
に
繋
が
る
の
か
。

敷
衍
し
て
現
代
は
、
カ
リ
ス
マ

性
や
畏
敬
の
念
よ
り
も
、
友
達

感
覚
に
近
い
人
間
関
係
が
求
め

ら
れ
る
時
代
の
到
来
か
と
も
受

け
止
め
て
い
る
。
善
し
悪
し
を

詮
じ
た
つ
も
り
は
な
い
が…

。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

21
項
目
の
数
値
目
標
を
設
定

同
計
画
は
、
豊
か
な
自
然
の
恵

み
を
受
け
後
世
に
引
き
継
ぐ
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市
は
、
同

計
画
の
目
標
達
成
に
向
け
、
ご
み

の
収
集
量
や
汚
水
処
理
人
口
普
及

率
、
あ
や
バ
ス
乗
車
人
数
な
ど
、

21
項
目
の
数
値
目
標
を
設
定
。
計

画
の
進
行
状
況
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
同
計
画
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
可
能
で
す
。

不
燃
ご
み
増
加
が
課
題

本
市
の
可
燃
ご
み
は
、
古
紙
再

生
の
取
り
組
み
な
ど
の
成
果
が
表

れ
年
々
減
少
。
引
き
続
き
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
一
方

で
、
不
燃
ご
み
は
平
成
26
年
度
か

ら
５
年
間
で
、
約
１
８
５
㌧
増
加

＝
グ
ラ
フ
＝
し
て
い
ま
す
。
災
害

や
空
き
家
の
整
理
な
ど
の
要
因
は

あ
り
ま
す
が
、
主
な
原
因
は
家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
増
加
。

不
燃
ご
み
は
最
終
処
分
場
に
埋
め

立
て
て
処
理
し
ま
す
。
平
成
26
年

３
月
に
約
13
億
円
を
か
け
て
整
備

し
た
第
２
最
終
処
分
場
の
埋
立
計

画
年
数
は
15
年
。
不
燃
ご
み
を
減

ら
し
処
分
場
を
長
く
使
う
こ
と

が
、
市
の
財
政
負
担
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

「
使
い
捨
て
」か
ら「
循
環
」へ

ご
み
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
は
３

Ｒ
。
３
Ｒ
と
は
▽
リ
デ
ュ
ー
ス（
発

生
抑
制
）。
不
要
な
物
を
持
た
な

い
、
買
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
。

ご
み
の
発
生
源
を
絶
つ
▽
リ
ユ
ー

ス
（
再
使
用
）。
使
え
る
物
は
最

後
ま
で
使
う
。
少
し
の
故
障
は
修

理
す
る
。
バ
ザ
ー
に
出
す
な
ど
、

物
を
大
切
に
す
る
「
も
っ
た
い
な

い
」
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

▽
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）。

缶
や
瓶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は

分
別
し
て
資
源
と
し
て
出
す
―
の

３
つ
。
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
毎
日
の
心
掛

け
が
大
切
で
す
。

45

114

く
く

そ
ん 

た
く

そ
の
買
い
物
本
当
に
必
要
？

ご
み
の
減
量
を
考
え
よ
う

本
年
度
か
ら
市
環
境
基
本
計
画
の
第
３
次
計
画
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
同
計
画
で
は
、
家
庭
ご
み
の
収
集
量
に
つ

い
て
令
和
５
年
度
の
目
標
値
を
設
定
。
平
成
29
年
度
を
基
準

に
、
燃
や
し
て
処
理
す
る
ご
み
（
以
下
、
可
燃
ご
み
）
を
約

５
㌫
、
燃
や
さ
な
い
で
処
理
す
る
ご
み
（
以
下
、
不
燃
ご
み
）

を
約
29
㌫
減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
で
き

る
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

川
端
勇
夫
（
十
倉
中
町
）

　平
成
19
年
４
月
か
ら
12
年
に
わ

た
り
口
上
林
地
区
自
治
会
連
合
会

長
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
９
年
に

わ
た
り
市
自
治
会
連
合
会
長
を
務

め
、
地
域
の
振
興
・
発
展
に
寄
与
。

ま
た
、
国
宝
光
明
寺
二
王
門
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
長
と
し

て
、
地
域
の
宝
を
次
世
代
に
継
承

す
る
た
め
に
尽
力
し
た
。

高
倉
武
夫
（
鍛
治
屋
町
）

　平
成
18
年
９
月
か
ら
３
期
12
年

に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務
め
、

議
長
や
副
議
長
、
京
都
地
方
税
機

構
議
会
議
員
や
防
災
対
策
特
別
委

員
会
の
委
員
長
を
歴
任
。
議
会
の

円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
地
方
自

治
の
進
展
に
寄
与
し
た
。

十
倉
照
子
（
七
百
石
町
）

　平
成
６
年
12
月
か
ら
24
年
に
わ

た
り
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
、

平
成
18
年
12
月
か
ら
は
12
年
間
、

委
員
長
を
務
め
た
。
知
識
と
経
験

を
生
か
し
選
挙
を
適
正
に
管
理
執

行
す
る
と
と
も
に
、
期
日
前
投
票

所
を
増
設
す
る
な
ど
、
投
票
率
の

向
上
に
努
め
た
。

松
井
　基
（
寺
町
）

　平
成
10
年
９
月
か
ら
20
年
に
わ

た
り
市
公
平
委
員
会
委
員
、
平
成

14
年
３
月
か
ら
は
16
年
６
月
間
、

委
員
長
と
し
て
公
平
な
人
事
行
政

の
確
保
に
寄
与
。
全
国
公
平
委
員

会
連
合
会
近
畿
支
部
長
、
府
公
平

委
員
会
連
合
会
長
を
務
め
る
な

ど
、
広
域
な
立
場
か
ら
も
委
員
会

の
運
営
に
尽
力
し
た
。

吉
﨑
　進
（
上
杉
町
）

　平
成
18
年
９
月
か
ら
３
期
12
年

に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務
め
、副

議
長
や
総
務
教
育
建
設
委
員
会
、

防
災
対
策
特
別
委
員
会
の
各
委
員

長
を
歴
任
。
議
会
の
円
滑
な
運
営

に
尽
力
し
、
地
方
自
治
の
進
展
に

寄
与
し
た
。

　四
方
祥
樹
（
東
京
都
）▽
出
口

紅（
亀
岡
市
）▽
鈴
木
建
設（
岡
町
）

　
木
悠
太
（
新
宮
町
）▽
上
原

心
花
（
神
宮
寺
町
）▽
大
島
祐
哉

（
東
京
都
）▽
能
勢
友
奏（
岡
安
町
）

▽
橋
本
庸
子
（
和
木
町
）▽
的
場

加
代
子
（
桜
が
丘
一
丁
目
）▽
守

谷
ま
さ
子
（
岡
町
）▽
山
下
実
花

子
（
鍛
治
屋
町
）▽
由
良
大
司
（
青

野
町
）▽
市
消
防
団
（
味
方
町
）▽

物
部
公
民
館
（
物
部
町
）▽
豊
里

ク
ラ
ブ
（
豊
里
町
）

市
功
労
者
等
を
表
彰

被表彰者の皆さん

ごみが積まれる最終
処分場から市街地を
望む。ごみは消えて
無くなるわけではあ
りません。美しいまち
を未来に引き継ぐた
めに、ごみのことを
考えてみませんか

や
か
ら

い
わ

ほ

つ
な

せ
ん ふ

え
ん

い
け
い

　
市
は
８
月
１
日
、
功
労
者
等
表
彰
式
を
開
催
。
功
労
者
５
人
、

篤
志
者
２
人
・
１
団
体
、
分
野
別
功
績
者
９
人
・
３
団
体
を
表
彰

し
ま
し
た
。
被
表
彰
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
、
50
音
順
）。

功
労
者

篤
志
者

分
野
別
功
績
者

は
じ
め

こ
こ
か

ゆ
か
な

昨年12月23日に、市クリーンセン
ター（野田町）のパッカー車内で火災
が発生しました。原因は「不燃ごみ」
として持ち込まれた袋内に入れられて
いた大量のライター。ライターやスプ
レー缶などはパッカー車内で爆発した
り、最終処分場で火災になったりして
大変危険です。これらは有害ごみとし
て正しく処理し「資源及び有害ごみ」
の収集日に出してください。

５年間の家庭ごみの収集量と令和５年度の目標値

不
燃
ご
み（
家
庭
系
）収
集
量

900

800

700

600

（ｔ）

H26 H27 H28 H29 H30 R5

751

836
782

908
936

650
目標！

可
燃
ご
み（
家
庭
系
）収
集
量

6,000

5,000

（ｔ）

H26 H27 H28 H29 H30 R5

6,181
6,000

5,745
5,568

5,390 5,300
目標！

あと少し!あと少し!

危険です！ 有害ごみは正しく処理を

1人あたり
毎月150gずつ
減らせば
目標達成

ア
ー
ル

ス
リ
ー

タ
ウ
ン
綾
部
ア
ス
パ
（
綾
中
町
）。

※

雨
天
時
は
ス
ト
ッ
ク
館
で
開
催

予
定
。
内
容
／
応
急
手
当
の
説
明

▽
高
規
格
救
急
車
の
展
示
▽
ぬ
り

絵
▽
子
ど
も
救
急
服
を
着
て
記
念

撮
影
▽
消
防
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
け
し
太
君
」
の
顔
出

し
看
板
設
置―

な
ど
。

問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

消
防
法
に
定
め
る
危
険
物
取
扱

者
試
験
の
受
験
に
際
し
、
必
要
な

予
備
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
／
９
月
28
日（
土
）午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
。
場
所
／
消

防
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
味

方
町
）。
受
講
料
／
危
険
物
安
全

協
会
会
員
と
そ
の
従
業
員
や
学
生

は
５
千
円
、
そ
の
他
７
千
円
。
テ

キ
ス
ト
代
別
途
必
要
。
申
込
み
／

事
前
に
消
防
本
部
へ
。

問
同
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

看
護
職
就
業
相
談
会

府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
看
護
職
就
業
相
談
会
を
開

子
ど
も
支
援
課

☎（
42
）４
２
５
２

上
水
道
の
漏
水
調
査

市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
見
つ
け
る
た
め
、
専
門
の
調
査

業
者
に
委
託
し
て
漏
水
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
市
が
発
行
す
る
身
分

証
明
書
を
携
行
し
た
業
者
が
、
各

戸
の
量
水
器
ま
で
の
敷
地
内
調
査

や
交
通
量
の
減
る
夜
間
に
道
路
下

調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
見
つ
か

っ
た
漏
水
個
所
は
、
直
ち
に
修
理

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

高
津
町
・
大
島
町
・
上
延
町
・
味

方
町
・
西
坂
町
・
志
賀
郷
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
ト
ク
ス
イ

（
徳
島
市
）。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

救
急
フ
ェ
ア

市
消
防
本
部
は
、
救
急
医
療

週
間
の
関
連
事
業
と
し
て
「
救
急

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
７
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。
場
所
／
バ
ザ
ー
ル

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行

市
は
、
消
費
税
率
の
引
き
上

げ
が
与
え
る
家
計
へ
の
影
響
緩
和

と
地
域
の
消
費
を
下
支
え
す
る
た

め
、
所
得
の
少
な
い
人
や
子
育
て

世
帯
を
対
象
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
を
発
行
し
ま
す
。
　

対
象
者
／
①
令
和
元
年
度
住
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
人
（
課
税
さ
れ
て
い
る
人
と
生

計
同
一
の
配
偶
者
や
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人
等

は
対
象
外
）。②
平
成
28
年
４
月
２

日
〜
令
和
元
年
９
月
30
日
に
生
ま

れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
。

購
入
希
望
申
請
／
対
象
者
の
う
ち

①
の
人
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、社
会
福
祉
課
へ
提
出
。

②
の
人
は
申
請
の
必
要
な
し
。
対

象
者
に
は
、
９
月
下
旬
ご
ろ
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
販
売
期
間
／
10

月
１
日（
火
）〜
令
和
２
年
２
月
14

日（
金
）。
販
売
場
所
／
市
役
所
西

庁
舎
。
購
入
限
度
額
／
１
人
最
大

２
５
０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
２

０
０
０
０
円
で
購
入
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
０

催
し
ま
す
。
復
職
・
転
職
に
関
す

る
相
談
や
情
報
提
供
、
再
就
業
の

た
め
の
研
修
情
報
の
提
供
な
ど
を

無
料
で
行
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
30
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
綾
部
（
宮
代
町
）。
対
象
／

保
健
師
や
助
産
師
、
看
護
師
、
准

看
護
師
の
資
格
が
あ
る
人
。
そ
の

他
／
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
は
、求
職
活
動
の
対
象
で
す
。

問
府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
７
２（
46
）９
０
０
２

F
０
７
７
２（
46
）９
０
０
８

出
張
が
ん
個
別
相
談

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、毎
月
出
張
相
談
を
行
い
、

が
ん
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
19
日（
木
）、
10
月
17

日（
木
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分
。

場
所
／
府
中
丹
東
保
健
所
（
舞
鶴

市
）。
相
談
員
／
保
健
師
か
看
護

師
。
相
談
料
／
無
料
。
申
込
み
／

前
日
の
午
後
４
時
ま
で
に
府
が
ん

総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
そ

の
他
／
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
４
時
、
電

話
か
対
面
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

か
月
５
０
０
０
円
。
掲
載
場
所
／

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部
。
申
込
み
／

８
月
30
日（
金
）ま
で
に
秘
書
広
報

課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
０
５

ふ
れ
あ
い
出
張
市
長
室

市
長
が
、
市
内
の
団
体
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
皆
さ

ん
の
も
と
へ
出
向
き
、
団
体
・
グ

ル
ー
プ
の
活
動
内
容
な
ど
を
テ
ー

マ
に
座
談
会
形
式
で
交
流
し
ま
す
。

日
時
／
毎
月
、
第
２
木
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
。
第
４
木
曜

日
の
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
。
祝

日
や
市
長
公
務
に
よ
っ
て
は
変
更

も
あ
り
ま
す
。
応
募
要
項
／
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
秘

書
広
報
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
０
５

８
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の

推
計
人
口
は
３
２
２
１
３
人
（
男

１
５
４
９
３
、
女
１
６
７
２
０
）。

世
帯
数
は
１
３
７
６
４
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数

は
５
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。

間
／
午
前
11
時
〜
。
場
所
／
西
庁

舎
１
階
図
書
相
談
室
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
０

上
級
救
命
講
習

市
消
防
本
部
は
、
上
級
救
命
講

習
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。

日
時
／
９
月
６
、
13
、
20
日（
金
）

午
後
７
時
〜
10
時
。
20
日
は
午
後

９
時
ま
で
。
場
所
／
消
防
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
味
方
町
）。

内
容
／
成
人
・
小
児
・
乳
児
の
心

肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去

法
、
搬
送
法
な
ど
。
申
込
み
／
９

月
５
日（
木
）ま
で
に
消
防
本
部
警

防
課
へ
。

問
同
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告

市
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

仕
様
／
１
枠
の
大
き
さ
は
縦
60
ピ

ク
セ
ル
、
横
１
８
３
ピ
ク
セ
ル
。

32
㌔
バ
イ
ト
以
内
で
ｇ
ｉ
ｆ
形
式

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
不
可
）。
期

間
／
原
則
10
月
１
日（
火
）〜
令
和

２
年
３
月
31
日（
火
）。
費
用
／
１

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
０
７
８
）３
９
４

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
事
業
者

綾
部
商
工
会
議
所
は
、
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
を
取
り
扱
う
事
業

者
を
幅
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
事
業
者
や
店
舗
な
ど
。

募
集
期
間
／
９
月
６
日（
金
）ま
で

（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

受
け
付
け
）。
そ
の
他
／
詳
し
く

は
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://ayabe-cci.jp/

）
を
確
認

す
る
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
同
会
議
所
☎（
42
）０
７
０
１

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

市
は
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉

バ
ス
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の
社
会
福
祉
団
体

（
視
察
や
研
修
へ
の
利
用
に
限

る
）。
利
用
回
数
／
１
団
体
に
つ

き
年
２
回
ま
で
。
３
月
分
抽
選
会

／
９
月
２
日（
月
）。
利
用
申
し
込

み
が
な
か
っ
た
場
合
、
抽
選
会
終

了
後
に
随
時
予
約
で
き
ま
す
。
時

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

10
月
か
ら
各
種
料
金
を
改
定

10
月
１
日
の
消
費
税
率
10
㌫
へ

の
引
き
上
げ
や
近
隣
と
の
均
衡
を

考
慮
し
、
公
共
施
設
の
使
用
料
や

家
庭
用
ご
み
袋
な
ど
各
種
料
金
を

改
定
し
ま
す
＝
主
な
改
定
は
本
紙

４
月
号
に
掲
載
。
詳
し
く
は
各
担

当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
各
担
当
課

☎（
42
）３
２
８
０
（
代
表
）

初
診
時
特
定
療
養
費
を
改
定

市
立
病
院
は
、
10
月
１
日
の
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
に
合
わ
せ
、

初
診
時
特
定
療
養
費
を
４
３
２
円

か
ら
２
２
０
０
円
に
改
定
し
ま

す
。
た
だ
し
、
激
変
緩
和
措
置
と

し
て
、
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

は
、
１
１
０
０
円
で
す
。
ま
た
今

回
の
改
定
に
よ
り
、
京
都
子
育
て

支
援
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
は
、
同
療
養
費
は

無
料
に
な
り
ま
す
。

初
診
時
特
定
療
養
費
と
は
、
市

立
病
院
を
初
め
て
受
診
す
る
時
、

他
院
か
ら
の
紹
介
状
が
な
い
場
合

に
お
支
払
い
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス　　  

89

お間違えなく  市立病院☎（43）0123

祝令和！いこいの村まつり2019

日時：2019年10月20日㈰

【お問い合わせ】
綾部市十倉名畑町久瀬谷2番地

いこいの村まつり担当：中川・渡辺・坂田
TEL：0773－46－0101　FAX：0773－46－0610

いこいの村聴覚言語障害センター

ボランティア・模擬店出店者募集中！

～未来に向けて
　コミュニケーションの花を咲かそう～

京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

前 売 り

16：30開演

6,000円《全席指定》

20周年記念ツアー
夏川りみコンサート
みーふぁいゆー（ありがとう）　

20周年記念ツアー
夏川りみコンサート
みーふぁいゆー（ありがとう）　

９月２８日土

Inform
ation

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ホームヘルパー
大募集！
訪問介護のパイオニア

応募・お問い合わせは、
ミストラル介護センター綾部

47ー5333

募

　
　集

人
口
・
火
災

“自律神経失調症”って何??“自律神経失調症”って何??“自律神経失調症”って何??
やる気がしない、不安感、不眠、イライラ、めまい、頭痛、
耳鳴り、動悸、息苦しい、急に熱くなったり汗が出るなど、

体調や気分がスッキリしない！

こんな時は、漢方が効く！



6

文
字
で
ス
ム
ー
ズ
に
会
話

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
画
面
に
、
話
し
手
の
声

を
文
字
で
表
示
す
る
も
の
。
高
性

能
な
音
声
認
識
技
術
に
よ
り
、
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
文
字
を
表
示
す
る

た
め
、
ス
ム
ー
ズ
に
会
話
が
で
き

ま
す
。
外
国
語
の
自
動
翻
訳
機
能

も
内
蔵
。
耳
の
聞
こ
え
に
く
い
人

だ
け
で
な
く
、
外
国
人
と
の
会
話

に
も
使
用
で
き
ま
す
。

同
シ
ス
テ
ム
は
、
高
齢
や
難
聴

の
来
庁
者
が
多
い
本
庁
舎
１
階
の

市
民
・
国
保
課
と
西
庁
舎
１
階（
障

害
者
支
援
課
、
高
齢
者
支
援
課
）

に
常
設
。
総
務
課
に
も
配
備
し
、

各
課
で
共
用
し
ま
す
。

多
様
な
会
話
の
手
段
を
確
立

市
は
、
昨
年
４
月
に
施
行
し
た

「
手
話
言
語
の
確
立
及
び
多
様
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
促

進
に
関
す
る
条
例
」
に
伴
い
、
同

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。
導

入
に
先
立
ち
、
７
月
16
、
17
日
に

は
窓
口
職
員
を
対
象
に
、
シ
ス
テ

ム
の
取
り
扱
い
方
法
の
説
明
会
を

実
施
。
▽
声
を
聞
き
取
り
や
す
く

す
る
卓
上
型
対
話
支
援
装
置
（
昨

年
６
月
導
入
）▽
筆
談
▽
ゆ
っ
く

り
話
す
な
ど
話
し
方
の
工
夫―

な

ど
と
合
わ
せ
て
使
用
し
、
多
様
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
一
つ

と
し
て
活
用
し
ま
す
。

今
後
も
、
市
職
員
な
ど
に
同
条

例
や
手
話
な
ど
の
研
修
を
重
ね
、

障
害
の
あ
る
市
民
に
寄
り
添
う
環

境
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
市
民
に
寄
り
添
う
環
境
を

音
声
文
字
化
シ
ス
テ
ム
導
入

　
市
は
７
月
22
日
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
人
と
職
員
の
会
話
を
補
助
す
る
た
め
、
話

し
手
の
声
を
文
字
化
す
る
シ
ス
テ
ム
を
府
北
部
で
初
め
て
導
入
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
や
す
い
体
制
を
つ
く
り
ま
す
。

ふりがながついて読みやすく、文字の拡大縮小もできます

　私は、話し手の口元を読む、文字
（要約筆記、字幕、ポスター等）を読
む、手話を読む、補聴器を使用する
などすべての手段を活用し、コミュ
ニケーションをとっています。音声
文字化システムが加わることでコミ
ュニケーション手段の選択肢が増え、
大変うれしく思います。

研修内容　・障害とは
　　　　　・多様なコミュニケーション手段について
　　　　　・ミニ手話講座　など
　　　　　※詳しい内容は事前に打ち合わせします

申し込み　　実施予定日の２か月前までに日時、対象者、人数、
　　　　　場所、研修の目的、希望する研修内容、学びたい障
　　　　　害の種別などを障害者支援課へ

そ の 他　　内容によっては講師の費用が発生する場合があり
　　　　　ます。詳しくはお問い合わせください

〈問い合わせ〉
　障害者支援課　☎（42）4254　F（42）8953

手段が増えてうれしい
府
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
　

　  滝
野
千
里 

会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
吉
町
）

「コミュニケーション条例」を学びませんか
　市は、より多くの市民の皆さんに「障害」や障害のある人
との「コミュニケーション」について学んでもらうため、研
修を行う団体や事業者を募集しています。この機会に、障害
について深く学んでみませんか。

7

あやべ水無月まつり盛大に

　市は７月26日、三ツ星ベルト（垣内一
代表取締役社長、神戸市）から自転車50
台（うち電動車31台）の寄贈を受けまし
た。同社の創業100周年を記念し、本市に
贈られたもの。いただいた自転車は、市内
の保育園や小・中学校など、児童に関わ
る施設で活用します。

自
転
車
50
台
寄
贈
受
け
る

あやべ水無月まつり（同まつり実行委
員会主催）が７月27日、由良川河畔な
どで開催されました。昨年は台風により
中止されたため、２年ぶりとなった同ま
つり。約31,000人が来場し、川面を彩る
万灯や約4,000発の花火を楽しみました。
西町アイタウンで行われた「あやべ良

さ来い」は、高知県からゲスト出演した
チーム「sabotage」によるよさこい教室
の後、17チームが踊りを披露。クライマ
ックスの総踊りでは、出演者と観客が一
体となって大いに盛り上がりました。

市は、市民センター（西町三丁目）のネーミングラ
イツパートナーを日東精工（材木正己代表取締役社
長、井倉町）に決定しました。ネーミングライツは、
本市初の取り組み。同センターの愛称は「あやべ・日
東精工アリーナ」に決まりました。市と同社は７月29

日、契約締結式を開催。契約
は５年間で、総額600（年額
120）万円です。あやべ・日
東精工アリーナは、10月15
日に利用を開始します。

愛称は「あやべ・日東精工アリーナ」に

　市のマスコットキャラ
クター「まゆピー」が、
本年も「ゆるキャラグラ
ンプリ」に参戦。地域で
活躍するゆるキャラの中
から、皆さんの人気投票
で１位を決定します。投
票期間は10月25日（金）
午後６時まで。ＩＤを登
録すると、１日１票投票

できます。投票は右のＱＲコード
からアクセスしてください。まゆ
ピーへの応援をよろしくお願いし
ます。

投票してね！ ゆるキャラグランプリ

サボタージュ
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テ
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と
合
わ
せ
て
使
用
し
、
多
様
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
一
つ

と
し
て
活
用
し
ま
す
。

今
後
も
、
市
職
員
な
ど
に
同
条

例
や
手
話
な
ど
の
研
修
を
重
ね
、

障
害
の
あ
る
市
民
に
寄
り
添
う
環

境
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
市
民
に
寄
り
添
う
環
境
を

音
声
文
字
化
シ
ス
テ
ム
導
入

　
市
は
７
月
22
日
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
人
と
職
員
の
会
話
を
補
助
す
る
た
め
、
話

し
手
の
声
を
文
字
化
す
る
シ
ス
テ
ム
を
府
北
部
で
初
め
て
導
入
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
や
す
い
体
制
を
つ
く
り
ま
す
。

ふりがながついて読みやすく、文字の拡大縮小もできます

　私は、話し手の口元を読む、文字
（要約筆記、字幕、ポスター等）を読
む、手話を読む、補聴器を使用する
などすべての手段を活用し、コミュ
ニケーションをとっています。音声
文字化システムが加わることでコミ
ュニケーション手段の選択肢が増え、
大変うれしく思います。

研修内容　・障害とは
　　　　　・多様なコミュニケーション手段について
　　　　　・ミニ手話講座　など
　　　　　※詳しい内容は事前に打ち合わせします

申し込み　　実施予定日の２か月前までに日時、対象者、人数、
　　　　　場所、研修の目的、希望する研修内容、学びたい障
　　　　　害の種別などを障害者支援課へ

そ の 他　　内容によっては講師の費用が発生する場合があり
　　　　　ます。詳しくはお問い合わせください

〈問い合わせ〉
　障害者支援課　☎（42）4254　F（42）8953

手段が増えてうれしい
府
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
　

　  滝
野
千
里 

会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
吉
町
）

「コミュニケーション条例」を学びませんか
　市は、より多くの市民の皆さんに「障害」や障害のある人
との「コミュニケーション」について学んでもらうため、研
修を行う団体や事業者を募集しています。この機会に、障害
について深く学んでみませんか。

7

あやべ水無月まつり盛大に

　市は７月26日、三ツ星ベルト（垣内一
代表取締役社長、神戸市）から自転車50
台（うち電動車31台）の寄贈を受けまし
た。同社の創業100周年を記念し、本市に
贈られたもの。いただいた自転車は、市内
の保育園や小・中学校など、児童に関わ
る施設で活用します。

自
転
車
50
台
寄
贈
受
け
る

あやべ水無月まつり（同まつり実行委
員会主催）が７月27日、由良川河畔な
どで開催されました。昨年は台風により
中止されたため、２年ぶりとなった同ま
つり。約31,000人が来場し、川面を彩る
万灯や約4,000発の花火を楽しみました。
西町アイタウンで行われた「あやべ良

さ来い」は、高知県からゲスト出演した
チーム「sabotage」によるよさこい教室
の後、17チームが踊りを披露。クライマ
ックスの総踊りでは、出演者と観客が一
体となって大いに盛り上がりました。

市は、市民センター（西町三丁目）のネーミングラ
イツパートナーを日東精工（材木正己代表取締役社
長、井倉町）に決定しました。ネーミングライツは、
本市初の取り組み。同センターの愛称は「あやべ・日
東精工アリーナ」に決まりました。市と同社は７月29

日、契約締結式を開催。契約
は５年間で、総額600（年額
120）万円です。あやべ・日
東精工アリーナは、10月15
日に利用を開始します。

愛称は「あやべ・日東精工アリーナ」に

　市のマスコットキャラ
クター「まゆピー」が、
本年も「ゆるキャラグラ
ンプリ」に参戦。地域で
活躍するゆるキャラの中
から、皆さんの人気投票
で１位を決定します。投
票期間は10月25日（金）
午後６時まで。ＩＤを登
録すると、１日１票投票

できます。投票は右のＱＲコード
からアクセスしてください。まゆ
ピーへの応援をよろしくお願いし
ます。

投票してね！ ゆるキャラグランプリ

サボタージュ



人
間
関
係
の
流
儀

「
や
っ
て
み
せ
、
言
っ
て
聞
か

せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、
ほ
め
て
や

ら
ね
ば
、
人
は
動
か
じ
」。
連

合
艦
隊
司
令
長
官
、
山
本
五
十

六
の
有
名
な
言
葉
で
あ
る
。
口

で
立
派
な
こ
と
を
言
っ
て
も
行

動
が
伴
わ
な
け
れ
ば
誰
も
つ
い

て
こ
な
い
。
ま
ず
は
自
分
が

や
っ
て
み
る
こ
と
の
重
要
性
を

説
い
た
も
の
だ
が
、
な
か
な
か

実
践
は
難
し
い
。
私
も
今
ま
で

数
多
く
の
上
司
や
部
下
と
関
わ

り
を
も
っ
た
が
、
理
想
の
上
司

は
と
言
え
ば
、
模
範
的
な
行
動

を
示
し
な
が
ら
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
授
け
つ
つ
温
か
く
見

守
っ
て
く
れ
る
人
。
一
方
で
部

下
の
理
想
は
、
多
く
を
指
示
し

な
く
と
も
当
方
の
思
い
を
理
解

し
て
行
動
に
移
せ
る
タ
イ
プ
。

一
を
聞
い
て
十
を
知
る
人
と
括

れ
よ
う
か
。

最
近
は
「
忖
度
」
が
流
行
語

大
賞
に
な
る
一
方
で
、「
パ
ワ

ハ
ラ
」
と
か
「
優
越
的
地
位
の

濫
用
」
と
い
っ
た
言
葉
が
マ
ス

コ
ミ
を
賑
や
か
す
が
、
い
ず
れ

に
し
て
も
上
司
と
部
下
の
関
係

は
微
妙
で
、
い
つ
の
世
に
お
い

て
も
互
い
に
苦
労
が
絶
え
な

い
。
と
こ
ろ
で
上
司
も
部
下
も

五
十
六
の
説
く
〝
範
〞
に
堪
え

な
い
よ
う
な
輩
も
世
に
は
少
な

く
な
い
中
で
、
次
善
の
策
は
な

い
も
の
か
と
思
い
き
や
、
か
の

格
言
に
は
続
き
が
あ
っ
た
。

曰
く
「
話
し
合
い
、
耳
を
傾

け
、
承
認
し
、
任
せ
て
や
ら
ね

ば
、
人
は
育
た
ず
。
や
っ
て
い

る
姿
を
感
謝
で
見
守
り
、
信
頼

せ
ね
ば
、
人
は
実
ら
ず
」。
幾

分
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
っ
た
気

も
す
る
が
、
要
は
「
褒
め
て
育

て
る
」
流
儀
に
繋
が
る
の
か
。

敷
衍
し
て
現
代
は
、
カ
リ
ス
マ

性
や
畏
敬
の
念
よ
り
も
、
友
達

感
覚
に
近
い
人
間
関
係
が
求
め

ら
れ
る
時
代
の
到
来
か
と
も
受

け
止
め
て
い
る
。
善
し
悪
し
を

詮
じ
た
つ
も
り
は
な
い
が…

。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

21
項
目
の
数
値
目
標
を
設
定

同
計
画
は
、
豊
か
な
自
然
の
恵

み
を
受
け
後
世
に
引
き
継
ぐ
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市
は
、
同

計
画
の
目
標
達
成
に
向
け
、
ご
み

の
収
集
量
や
汚
水
処
理
人
口
普
及

率
、
あ
や
バ
ス
乗
車
人
数
な
ど
、

21
項
目
の
数
値
目
標
を
設
定
。
計

画
の
進
行
状
況
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
同
計
画
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
可
能
で
す
。

不
燃
ご
み
増
加
が
課
題

本
市
の
可
燃
ご
み
は
、
古
紙
再

生
の
取
り
組
み
な
ど
の
成
果
が
表

れ
年
々
減
少
。
引
き
続
き
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
一
方

で
、
不
燃
ご
み
は
平
成
26
年
度
か

ら
５
年
間
で
、
約
１
８
５
㌧
増
加

＝
グ
ラ
フ
＝
し
て
い
ま
す
。
災
害

や
空
き
家
の
整
理
な
ど
の
要
因
は

あ
り
ま
す
が
、
主
な
原
因
は
家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
増
加
。

不
燃
ご
み
は
最
終
処
分
場
に
埋
め

立
て
て
処
理
し
ま
す
。
平
成
26
年

３
月
に
約
13
億
円
を
か
け
て
整
備

し
た
第
２
最
終
処
分
場
の
埋
立
計

画
年
数
は
15
年
。
不
燃
ご
み
を
減

ら
し
処
分
場
を
長
く
使
う
こ
と

が
、
市
の
財
政
負
担
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

「
使
い
捨
て
」か
ら「
循
環
」へ

ご
み
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
は
３

Ｒ
。
３
Ｒ
と
は
▽
リ
デ
ュ
ー
ス（
発

生
抑
制
）。
不
要
な
物
を
持
た
な

い
、
買
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
。

ご
み
の
発
生
源
を
絶
つ
▽
リ
ユ
ー

ス
（
再
使
用
）。
使
え
る
物
は
最

後
ま
で
使
う
。
少
し
の
故
障
は
修

理
す
る
。
バ
ザ
ー
に
出
す
な
ど
、

物
を
大
切
に
す
る
「
も
っ
た
い
な

い
」
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

▽
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）。

缶
や
瓶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は

分
別
し
て
資
源
と
し
て
出
す
―
の

３
つ
。
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
毎
日
の
心
掛

け
が
大
切
で
す
。

45

114

く
く

そ
ん 

た
く

そ
の
買
い
物
本
当
に
必
要
？

ご
み
の
減
量
を
考
え
よ
う

本
年
度
か
ら
市
環
境
基
本
計
画
の
第
３
次
計
画
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
同
計
画
で
は
、
家
庭
ご
み
の
収
集
量
に
つ

い
て
令
和
５
年
度
の
目
標
値
を
設
定
。
平
成
29
年
度
を
基
準

に
、
燃
や
し
て
処
理
す
る
ご
み
（
以
下
、
可
燃
ご
み
）
を
約

５
㌫
、
燃
や
さ
な
い
で
処
理
す
る
ご
み
（
以
下
、
不
燃
ご
み
）

を
約
29
㌫
減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
で
き

る
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

川
端
勇
夫
（
十
倉
中
町
）

　平
成
19
年
４
月
か
ら
12
年
に
わ

た
り
口
上
林
地
区
自
治
会
連
合
会

長
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
９
年
に

わ
た
り
市
自
治
会
連
合
会
長
を
務

め
、
地
域
の
振
興
・
発
展
に
寄
与
。

ま
た
、
国
宝
光
明
寺
二
王
門
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
長
と
し

て
、
地
域
の
宝
を
次
世
代
に
継
承

す
る
た
め
に
尽
力
し
た
。

高
倉
武
夫
（
鍛
治
屋
町
）

　平
成
18
年
９
月
か
ら
３
期
12
年

に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務
め
、

議
長
や
副
議
長
、
京
都
地
方
税
機

構
議
会
議
員
や
防
災
対
策
特
別
委

員
会
の
委
員
長
を
歴
任
。
議
会
の

円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
地
方
自

治
の
進
展
に
寄
与
し
た
。

十
倉
照
子
（
七
百
石
町
）

　平
成
６
年
12
月
か
ら
24
年
に
わ

た
り
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
、

平
成
18
年
12
月
か
ら
は
12
年
間
、

委
員
長
を
務
め
た
。
知
識
と
経
験

を
生
か
し
選
挙
を
適
正
に
管
理
執

行
す
る
と
と
も
に
、
期
日
前
投
票

所
を
増
設
す
る
な
ど
、
投
票
率
の

向
上
に
努
め
た
。

松
井
　基
（
寺
町
）

　平
成
10
年
９
月
か
ら
20
年
に
わ

た
り
市
公
平
委
員
会
委
員
、
平
成

14
年
３
月
か
ら
は
16
年
６
月
間
、

委
員
長
と
し
て
公
平
な
人
事
行
政

の
確
保
に
寄
与
。
全
国
公
平
委
員

会
連
合
会
近
畿
支
部
長
、
府
公
平

委
員
会
連
合
会
長
を
務
め
る
な

ど
、
広
域
な
立
場
か
ら
も
委
員
会

の
運
営
に
尽
力
し
た
。

吉
﨑
　進
（
上
杉
町
）

　平
成
18
年
９
月
か
ら
３
期
12
年

に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務
め
、副

議
長
や
総
務
教
育
建
設
委
員
会
、

防
災
対
策
特
別
委
員
会
の
各
委
員

長
を
歴
任
。
議
会
の
円
滑
な
運
営

に
尽
力
し
、
地
方
自
治
の
進
展
に

寄
与
し
た
。

　四
方
祥
樹
（
東
京
都
）▽
出
口

紅（
亀
岡
市
）▽
鈴
木
建
設（
岡
町
）

　
木
悠
太
（
新
宮
町
）▽
上
原

心
花
（
神
宮
寺
町
）▽
大
島
祐
哉

（
東
京
都
）▽
能
勢
友
奏（
岡
安
町
）

▽
橋
本
庸
子
（
和
木
町
）▽
的
場

加
代
子
（
桜
が
丘
一
丁
目
）▽
守

谷
ま
さ
子
（
岡
町
）▽
山
下
実
花

子
（
鍛
治
屋
町
）▽
由
良
大
司
（
青

野
町
）▽
市
消
防
団
（
味
方
町
）▽

物
部
公
民
館
（
物
部
町
）▽
豊
里

ク
ラ
ブ
（
豊
里
町
）

市
功
労
者
等
を
表
彰

被表彰者の皆さん

ごみが積まれる最終
処分場から市街地を
望む。ごみは消えて
無くなるわけではあ
りません。美しいまち
を未来に引き継ぐた
めに、ごみのことを
考えてみませんか

や
か
ら

い
わ

ほ

つ
な

せ
ん ふ

え
ん

い
け
い

　
市
は
８
月
１
日
、
功
労
者
等
表
彰
式
を
開
催
。
功
労
者
５
人
、

篤
志
者
２
人
・
１
団
体
、
分
野
別
功
績
者
９
人
・
３
団
体
を
表
彰

し
ま
し
た
。
被
表
彰
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
、
50
音
順
）。

功
労
者

篤
志
者

分
野
別
功
績
者

は
じ
め

こ
こ
か

ゆ
か
な

昨年12月23日に、市クリーンセン
ター（野田町）のパッカー車内で火災
が発生しました。原因は「不燃ごみ」
として持ち込まれた袋内に入れられて
いた大量のライター。ライターやスプ
レー缶などはパッカー車内で爆発した
り、最終処分場で火災になったりして
大変危険です。これらは有害ごみとし
て正しく処理し「資源及び有害ごみ」
の収集日に出してください。

５年間の家庭ごみの収集量と令和５年度の目標値

不
燃
ご
み（
家
庭
系
）収
集
量

900

800

700

600

（ｔ）

H26 H27 H28 H29 H30 R5

751

836
782

908
936

650
目標！

可
燃
ご
み（
家
庭
系
）収
集
量

6,000

5,000

（ｔ）

H26 H27 H28 H29 H30 R5

6,181
6,000

5,745
5,568

5,390 5,300
目標！

あと少し!あと少し!

危険です！ 有害ごみは正しく処理を

1人あたり
毎月150gずつ
減らせば
目標達成

ア
ー
ル

ス
リ
ー

タ
ウ
ン
綾
部
ア
ス
パ
（
綾
中
町
）。

※

雨
天
時
は
ス
ト
ッ
ク
館
で
開
催

予
定
。
内
容
／
応
急
手
当
の
説
明

▽
高
規
格
救
急
車
の
展
示
▽
ぬ
り

絵
▽
子
ど
も
救
急
服
を
着
て
記
念

撮
影
▽
消
防
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
け
し
太
君
」
の
顔
出

し
看
板
設
置―

な
ど
。

問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

消
防
法
に
定
め
る
危
険
物
取
扱

者
試
験
の
受
験
に
際
し
、
必
要
な

予
備
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
／
９
月
28
日（
土
）午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
。
場
所
／
消

防
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
味

方
町
）。
受
講
料
／
危
険
物
安
全

協
会
会
員
と
そ
の
従
業
員
や
学
生

は
５
千
円
、
そ
の
他
７
千
円
。
テ

キ
ス
ト
代
別
途
必
要
。
申
込
み
／

事
前
に
消
防
本
部
へ
。

問
同
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

看
護
職
就
業
相
談
会

府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
看
護
職
就
業
相
談
会
を
開

子
ど
も
支
援
課

☎（
42
）４
２
５
２

上
水
道
の
漏
水
調
査

市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
見
つ
け
る
た
め
、
専
門
の
調
査

業
者
に
委
託
し
て
漏
水
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
市
が
発
行
す
る
身
分

証
明
書
を
携
行
し
た
業
者
が
、
各

戸
の
量
水
器
ま
で
の
敷
地
内
調
査

や
交
通
量
の
減
る
夜
間
に
道
路
下

調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
見
つ
か

っ
た
漏
水
個
所
は
、
直
ち
に
修
理

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

高
津
町
・
大
島
町
・
上
延
町
・
味

方
町
・
西
坂
町
・
志
賀
郷
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
ト
ク
ス
イ

（
徳
島
市
）。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

救
急
フ
ェ
ア

市
消
防
本
部
は
、
救
急
医
療

週
間
の
関
連
事
業
と
し
て
「
救
急

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
７
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。
場
所
／
バ
ザ
ー
ル

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行

市
は
、
消
費
税
率
の
引
き
上

げ
が
与
え
る
家
計
へ
の
影
響
緩
和

と
地
域
の
消
費
を
下
支
え
す
る
た

め
、
所
得
の
少
な
い
人
や
子
育
て

世
帯
を
対
象
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
を
発
行
し
ま
す
。
　

対
象
者
／
①
令
和
元
年
度
住
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
人
（
課
税
さ
れ
て
い
る
人
と
生

計
同
一
の
配
偶
者
や
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人
等

は
対
象
外
）。②
平
成
28
年
４
月
２

日
〜
令
和
元
年
９
月
30
日
に
生
ま

れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
。

購
入
希
望
申
請
／
対
象
者
の
う
ち

①
の
人
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、社
会
福
祉
課
へ
提
出
。

②
の
人
は
申
請
の
必
要
な
し
。
対

象
者
に
は
、
９
月
下
旬
ご
ろ
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
販
売
期
間
／
10

月
１
日（
火
）〜
令
和
２
年
２
月
14

日（
金
）。
販
売
場
所
／
市
役
所
西

庁
舎
。
購
入
限
度
額
／
１
人
最
大

２
５
０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
２

０
０
０
０
円
で
購
入
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
０

催
し
ま
す
。
復
職
・
転
職
に
関
す

る
相
談
や
情
報
提
供
、
再
就
業
の

た
め
の
研
修
情
報
の
提
供
な
ど
を

無
料
で
行
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
30
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
綾
部
（
宮
代
町
）。
対
象
／

保
健
師
や
助
産
師
、
看
護
師
、
准

看
護
師
の
資
格
が
あ
る
人
。
そ
の

他
／
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
は
、求
職
活
動
の
対
象
で
す
。

問
府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
７
２（
46
）９
０
０
２

F
０
７
７
２（
46
）９
０
０
８

出
張
が
ん
個
別
相
談

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、毎
月
出
張
相
談
を
行
い
、

が
ん
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
19
日（
木
）、
10
月
17

日（
木
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分
。

場
所
／
府
中
丹
東
保
健
所
（
舞
鶴

市
）。
相
談
員
／
保
健
師
か
看
護

師
。
相
談
料
／
無
料
。
申
込
み
／

前
日
の
午
後
４
時
ま
で
に
府
が
ん

総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
そ

の
他
／
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
４
時
、
電

話
か
対
面
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

か
月
５
０
０
０
円
。
掲
載
場
所
／

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部
。
申
込
み
／

８
月
30
日（
金
）ま
で
に
秘
書
広
報

課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
０
５

ふ
れ
あ
い
出
張
市
長
室

市
長
が
、
市
内
の
団
体
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
皆
さ

ん
の
も
と
へ
出
向
き
、
団
体
・
グ

ル
ー
プ
の
活
動
内
容
な
ど
を
テ
ー

マ
に
座
談
会
形
式
で
交
流
し
ま
す
。

日
時
／
毎
月
、
第
２
木
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
。
第
４
木
曜

日
の
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
。
祝

日
や
市
長
公
務
に
よ
っ
て
は
変
更

も
あ
り
ま
す
。
応
募
要
項
／
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
秘

書
広
報
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
０
５

８
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の

推
計
人
口
は
３
２
２
１
３
人
（
男

１
５
４
９
３
、
女
１
６
７
２
０
）。

世
帯
数
は
１
３
７
６
４
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数

は
５
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。

間
／
午
前
11
時
〜
。
場
所
／
西
庁

舎
１
階
図
書
相
談
室
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
０

上
級
救
命
講
習

市
消
防
本
部
は
、
上
級
救
命
講

習
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。

日
時
／
９
月
６
、
13
、
20
日（
金
）

午
後
７
時
〜
10
時
。
20
日
は
午
後

９
時
ま
で
。
場
所
／
消
防
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
味
方
町
）。

内
容
／
成
人
・
小
児
・
乳
児
の
心

肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去

法
、
搬
送
法
な
ど
。
申
込
み
／
９

月
５
日（
木
）ま
で
に
消
防
本
部
警

防
課
へ
。

問
同
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告

市
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

仕
様
／
１
枠
の
大
き
さ
は
縦
60
ピ

ク
セ
ル
、
横
１
８
３
ピ
ク
セ
ル
。

32
㌔
バ
イ
ト
以
内
で
ｇ
ｉ
ｆ
形
式

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
不
可
）。
期

間
／
原
則
10
月
１
日（
火
）〜
令
和

２
年
３
月
31
日（
火
）。
費
用
／
１

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
０
７
８
）３
９
４

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
事
業
者

綾
部
商
工
会
議
所
は
、
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
を
取
り
扱
う
事
業

者
を
幅
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
事
業
者
や
店
舗
な
ど
。

募
集
期
間
／
９
月
６
日（
金
）ま
で

（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

受
け
付
け
）。
そ
の
他
／
詳
し
く

は
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://ayabe-cci.jp/

）
を
確
認

す
る
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
同
会
議
所
☎（
42
）０
７
０
１

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

市
は
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉

バ
ス
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の
社
会
福
祉
団
体

（
視
察
や
研
修
へ
の
利
用
に
限

る
）。
利
用
回
数
／
１
団
体
に
つ

き
年
２
回
ま
で
。
３
月
分
抽
選
会

／
９
月
２
日（
月
）。
利
用
申
し
込

み
が
な
か
っ
た
場
合
、
抽
選
会
終

了
後
に
随
時
予
約
で
き
ま
す
。
時

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

10
月
か
ら
各
種
料
金
を
改
定

10
月
１
日
の
消
費
税
率
10
㌫
へ

の
引
き
上
げ
や
近
隣
と
の
均
衡
を

考
慮
し
、
公
共
施
設
の
使
用
料
や

家
庭
用
ご
み
袋
な
ど
各
種
料
金
を

改
定
し
ま
す
＝
主
な
改
定
は
本
紙

４
月
号
に
掲
載
。
詳
し
く
は
各
担

当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
各
担
当
課

☎（
42
）３
２
８
０
（
代
表
）

初
診
時
特
定
療
養
費
を
改
定

市
立
病
院
は
、
10
月
１
日
の
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
に
合
わ
せ
、

初
診
時
特
定
療
養
費
を
４
３
２
円

か
ら
２
２
０
０
円
に
改
定
し
ま

す
。
た
だ
し
、
激
変
緩
和
措
置
と

し
て
、
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

は
、
１
１
０
０
円
で
す
。
ま
た
今

回
の
改
定
に
よ
り
、
京
都
子
育
て

支
援
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
は
、
同
療
養
費
は

無
料
に
な
り
ま
す
。

初
診
時
特
定
療
養
費
と
は
、
市

立
病
院
を
初
め
て
受
診
す
る
時
、

他
院
か
ら
の
紹
介
状
が
な
い
場
合

に
お
支
払
い
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス　　  
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お間違えなく  市立病院☎（43）0123

祝令和！いこいの村まつり2019

日時：2019年10月20日㈰

【お問い合わせ】
綾部市十倉名畑町久瀬谷2番地

いこいの村まつり担当：中川・渡辺・坂田
TEL：0773－46－0101　FAX：0773－46－0610

いこいの村聴覚言語障害センター

ボランティア・模擬店出店者募集中！

～未来に向けて
　コミュニケーションの花を咲かそう～

京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

前 売 り

16：30開演

6,000円《全席指定》

20周年記念ツアー
夏川りみコンサート
みーふぁいゆー（ありがとう）　

20周年記念ツアー
夏川りみコンサート
みーふぁいゆー（ありがとう）　

９月２８日土

Inform
ation

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ホームヘルパー
大募集！
訪問介護のパイオニア

応募・お問い合わせは、
ミストラル介護センター綾部

47ー5333

募

　
　集

人
口
・
火
災

“自律神経失調症”って何??“自律神経失調症”って何??“自律神経失調症”って何??
やる気がしない、不安感、不眠、イライラ、めまい、頭痛、
耳鳴り、動悸、息苦しい、急に熱くなったり汗が出るなど、

体調や気分がスッキリしない！

こんな時は、漢方が効く！

タ
ウ
ン
綾
部
ア
ス
パ
（
綾
中
町
）。

※

雨
天
時
は
ス
ト
ッ
ク
館
で
開
催

予
定
。
内
容
／
応
急
手
当
の
説
明

▽
高
規
格
救
急
車
の
展
示
▽
ぬ
り

絵
▽
子
ど
も
救
急
服
を
着
て
記
念

撮
影
▽
消
防
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
け
し
太
君
」
の
顔
出

し
看
板
設
置―

な
ど
。

問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

消
防
法
に
定
め
る
危
険
物
取
扱

者
試
験
の
受
験
に
際
し
、
必
要
な

予
備
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
／
９
月
28
日（
土
）午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
。
場
所
／
消

防
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
味

方
町
）。
受
講
料
／
危
険
物
安
全

協
会
会
員
と
そ
の
従
業
員
や
学
生

は
５
千
円
、
そ
の
他
７
千
円
。
テ

キ
ス
ト
代
別
途
必
要
。
申
込
み
／

事
前
に
消
防
本
部
へ
。

問
同
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

看
護
職
就
業
相
談
会

府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
看
護
職
就
業
相
談
会
を
開

子
ど
も
支
援
課

☎（
42
）４
２
５
２

上
水
道
の
漏
水
調
査

市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
見
つ
け
る
た
め
、
専
門
の
調
査

業
者
に
委
託
し
て
漏
水
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
市
が
発
行
す
る
身
分

証
明
書
を
携
行
し
た
業
者
が
、
各

戸
の
量
水
器
ま
で
の
敷
地
内
調
査

や
交
通
量
の
減
る
夜
間
に
道
路
下

調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
見
つ
か

っ
た
漏
水
個
所
は
、
直
ち
に
修
理

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

高
津
町
・
大
島
町
・
上
延
町
・
味

方
町
・
西
坂
町
・
志
賀
郷
町
・
西

方
町
。
調
査
業
者
／
ト
ク
ス
イ

（
徳
島
市
）。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

救
急
フ
ェ
ア

市
消
防
本
部
は
、
救
急
医
療

週
間
の
関
連
事
業
と
し
て
「
救
急

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
７
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。
場
所
／
バ
ザ
ー
ル

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行

市
は
、
消
費
税
率
の
引
き
上

げ
が
与
え
る
家
計
へ
の
影
響
緩
和

と
地
域
の
消
費
を
下
支
え
す
る
た

め
、
所
得
の
少
な
い
人
や
子
育
て

世
帯
を
対
象
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
を
発
行
し
ま
す
。
　

対
象
者
／
①
令
和
元
年
度
住
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
人
（
課
税
さ
れ
て
い
る
人
と
生

計
同
一
の
配
偶
者
や
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人
等

は
対
象
外
）。②
平
成
28
年
４
月
２

日
〜
令
和
元
年
９
月
30
日
に
生
ま

れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
。

購
入
希
望
申
請
／
対
象
者
の
う
ち

①
の
人
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、社
会
福
祉
課
へ
提
出
。

②
の
人
は
申
請
の
必
要
な
し
。
対

象
者
に
は
、
９
月
下
旬
ご
ろ
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
販
売
期
間
／
10

月
１
日（
火
）〜
令
和
２
年
２
月
14

日（
金
）。
販
売
場
所
／
市
役
所
西

庁
舎
。
購
入
限
度
額
／
１
人
最
大

２
５
０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
２

０
０
０
０
円
で
購
入
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
０

催
し
ま
す
。
復
職
・
転
職
に
関
す

る
相
談
や
情
報
提
供
、
再
就
業
の

た
め
の
研
修
情
報
の
提
供
な
ど
を

無
料
で
行
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
30
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
綾
部
（
宮
代
町
）。
対
象
／

保
健
師
や
助
産
師
、
看
護
師
、
准

看
護
師
の
資
格
が
あ
る
人
。
そ
の

他
／
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
は
、求
職
活
動
の
対
象
で
す
。

問
府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
７
２（
46
）９
０
０
２

F
０
７
７
２（
46
）９
０
０
８

出
張
が
ん
個
別
相
談

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、毎
月
出
張
相
談
を
行
い
、

が
ん
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
19
日（
木
）、
10
月
17

日（
木
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分
。

場
所
／
府
中
丹
東
保
健
所
（
舞
鶴

市
）。
相
談
員
／
保
健
師
か
看
護

師
。
相
談
料
／
無
料
。
申
込
み
／

前
日
の
午
後
４
時
ま
で
に
府
が
ん

総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
そ

の
他
／
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
４
時
、
電

話
か
対
面
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

か
月
５
０
０
０
円
。
掲
載
場
所
／

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部
。
申
込
み
／

８
月
30
日（
金
）ま
で
に
秘
書
広
報

課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
０
５

ふ
れ
あ
い
出
張
市
長
室

市
長
が
、
市
内
の
団
体
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
皆
さ

ん
の
も
と
へ
出
向
き
、
団
体
・
グ

ル
ー
プ
の
活
動
内
容
な
ど
を
テ
ー

マ
に
座
談
会
形
式
で
交
流
し
ま
す
。

日
時
／
毎
月
、
第
２
木
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
。
第
４
木
曜

日
の
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
。
祝

日
や
市
長
公
務
に
よ
っ
て
は
変
更

も
あ
り
ま
す
。
応
募
要
項
／
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
秘

書
広
報
課
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
０
５

８
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の

推
計
人
口
は
３
２
２
１
３
人
（
男

１
５
４
９
３
、
女
１
６
７
２
０
）。

世
帯
数
は
１
３
７
６
４
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数

は
５
件
（
建
物
３
件
）
で
す
。

間
／
午
前
11
時
〜
。
場
所
／
西
庁

舎
１
階
図
書
相
談
室
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
０

上
級
救
命
講
習

市
消
防
本
部
は
、
上
級
救
命
講

習
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。

日
時
／
９
月
６
、
13
、
20
日（
金
）

午
後
７
時
〜
10
時
。
20
日
は
午
後

９
時
ま
で
。
場
所
／
消
防
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
味
方
町
）。

内
容
／
成
人
・
小
児
・
乳
児
の
心

肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去

法
、
搬
送
法
な
ど
。
申
込
み
／
９

月
５
日（
木
）ま
で
に
消
防
本
部
警

防
課
へ
。

問
同
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告

市
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

仕
様
／
１
枠
の
大
き
さ
は
縦
60
ピ

ク
セ
ル
、
横
１
８
３
ピ
ク
セ
ル
。

32
㌔
バ
イ
ト
以
内
で
ｇ
ｉ
ｆ
形
式

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
不
可
）。
期

間
／
原
則
10
月
１
日（
火
）〜
令
和

２
年
３
月
31
日（
火
）。
費
用
／
１

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
０
７
８
）３
９
４

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
事
業
者

綾
部
商
工
会
議
所
は
、
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
を
取
り
扱
う
事
業

者
を
幅
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
事
業
者
や
店
舗
な
ど
。

募
集
期
間
／
９
月
６
日（
金
）ま
で

（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

受
け
付
け
）。
そ
の
他
／
詳
し
く

は
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://ayabe-cci.jp/

）
を
確
認

す
る
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
同
会
議
所
☎（
42
）０
７
０
１

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

市
は
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉

バ
ス
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の
社
会
福
祉
団
体

（
視
察
や
研
修
へ
の
利
用
に
限

る
）。
利
用
回
数
／
１
団
体
に
つ

き
年
２
回
ま
で
。
３
月
分
抽
選
会

／
９
月
２
日（
月
）。
利
用
申
し
込

み
が
な
か
っ
た
場
合
、
抽
選
会
終

了
後
に
随
時
予
約
で
き
ま
す
。
時

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

10
月
か
ら
各
種
料
金
を
改
定

10
月
１
日
の
消
費
税
率
10
㌫
へ

の
引
き
上
げ
や
近
隣
と
の
均
衡
を

考
慮
し
、
公
共
施
設
の
使
用
料
や

家
庭
用
ご
み
袋
な
ど
各
種
料
金
を

改
定
し
ま
す
＝
主
な
改
定
は
本
紙

４
月
号
に
掲
載
。
詳
し
く
は
各
担

当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
各
担
当
課

☎（
42
）３
２
８
０
（
代
表
）

初
診
時
特
定
療
養
費
を
改
定

市
立
病
院
は
、
10
月
１
日
の
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
に
合
わ
せ
、

初
診
時
特
定
療
養
費
を
４
３
２
円

か
ら
２
２
０
０
円
に
改
定
し
ま

す
。
た
だ
し
、
激
変
緩
和
措
置
と

し
て
、
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

は
、
１
１
０
０
円
で
す
。
ま
た
今

回
の
改
定
に
よ
り
、
京
都
子
育
て

支
援
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
は
、
同
療
養
費
は

無
料
に
な
り
ま
す
。

初
診
時
特
定
療
養
費
と
は
、
市

立
病
院
を
初
め
て
受
診
す
る
時
、

他
院
か
ら
の
紹
介
状
が
な
い
場
合

に
お
支
払
い
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス　　  

89

お間違えなく  市立病院☎（43）0123

祝令和！いこいの村まつり2019

日時：2019年10月20日㈰

【お問い合わせ】
綾部市十倉名畑町久瀬谷2番地

いこいの村まつり担当：中川・渡辺・坂田
TEL：0773－46－0101　FAX：0773－46－0610

いこいの村聴覚言語障害センター

ボランティア・模擬店出店者募集中！

～未来に向けて
　コミュニケーションの花を咲かそう～

京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

前 売 り

16：30開演

6,000円《全席指定》

20周年記念ツアー
夏川りみコンサート
みーふぁいゆー（ありがとう）　

20周年記念ツアー
夏川りみコンサート
みーふぁいゆー（ありがとう）　

９月２８日土

Inform
ation

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ホームヘルパー
大募集！
訪問介護のパイオニア

応募・お問い合わせは、
ミストラル介護センター綾部

47ー5333

募

　
　集

人
口
・
火
災

“自律神経失調症”って何??“自律神経失調症”って何??“自律神経失調症”って何??
やる気がしない、不安感、不眠、イライラ、めまい、頭痛、
耳鳴り、動悸、息苦しい、急に熱くなったり汗が出るなど、

体調や気分がスッキリしない！

こんな時は、漢方が効く！



■問 

あ
や
べ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

　☎（
40
）１
３
８
８ 

F（
40
）１
３
８
９

中
丹
写
真
展
〜
文
化
の
感
動
〜

■日 

９
月
21
日（
土
）、
22
日（
日
）

■時 

10
時
〜

■場 

福
知
山
市
三
段
池
公
園
（
福
知
山
市
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

萩
ま
つ
り

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

正
暦
寺
（
寺
町
）

■問 

正
暦
寺
☎（
42
）０
９
８
０

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ア
２
０
１
９

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

13
時
〜

■場 

中
丹
文
化
会
館
（
里
町
）

※

入
場
料
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
３
０
０
円
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

育
児
相
談

■日 

９
月
３
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■問 
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ド
ロ
ー
ム
予
防
」

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

あ
や
べ
山
家
観
光
や
な
漁

■日 

９
月
１
日（
日
）〜
30
日（
月
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

由
良
川
河
畔
（
下
原
町
）

※

９
月
８
日（
日
）は
鮎
ま
つ
り
＆

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

■問 

山
家
地
区
自
治
会
連
合
会

　☎（
46
）０
３
４
５

久
原
の
荒
神
八
朔
祭

■日 

９
月
１
日（
日
） 

■時 

10
時
〜

■場 

岩
王
神
社
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

萩
ま
つ
り

■日 
９
月
８
日（
日
） 

■時 

10
時
〜
15
時

■場 
岩
王
寺
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

喫
茶
シ
ボ
ラ

■日 

９
月
９
日（
月
）

■時 

13
時
〜
15
時
30
分

■場 

あ
や
べ
作
業
所
（
物
部
町
）

※

参
加
費
１
０
０
円
。
あ
や
べ
作

業
所
な
ど
の
製
品
販
売
あ
り

め
た
ぼ
ら
会

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
13
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

74
歳
以
下
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。

定
員
20
人
。
食
材
費
３
０
０
円

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

離
乳
食
講
座

■日 

９
月
20
日（
金
）

■時 
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

■場 
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

生
後
５
〜
11
か
月
ご
ろ
の
乳
児

の
保
護
者
対
象

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
内
カ
フ
ェ

※

内
容
は
戸
外
で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
。
実
費
必
要

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

元
気
は
つ
ら
つ
教
室（
健
康
講
座
）

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。

内
容
は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

女
性
相
談

■日 

９
月
４
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

人
権
相
談

■日 

９
月
10
日（
火
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

交
通
事
故
相
談

■日 

９
月
11
、
25
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

調
停
相
談

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

本
庁
舎
・
西
庁
舎

■日 

９
月
５
、
12
、
19
、
26
日（
木
）

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係

の
届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民・国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

（
42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

税・料
金
の
納
入（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

■日 

９
月
５
日（
木
）

※

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

届
出

■問 

障
害
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
５
４

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
12
、
26
日（
木
）

※

妊
娠
届
、
予
防
接
種
予
診
票
発

行
、
健
康
診
断
申
し
込
み
な
ど

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ご
寄
付
　
７
月
受
付
分

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
図
書
館
に
》

日
東
精
工
（
井
倉
町
）

 

児
童
書
94
冊

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
　
　28
件 

86
万
４
千
円

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

10
月
１
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
９
月
24
日（
火
）〜

27
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

市
民
セ
ン
タ
ー
競
技
場

■日 

９
月
15
日（
日
）

■時 

８
時
30
分
〜
17
時

■場 

並
松
町
☎（
42
）１
３
２
０

　F（
43
）２
９
６
４

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

９
月
19
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
９
月
12
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

９
月
20
日（
金
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

就
職
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

綾
部
会
館
（
味
方
町
）

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

成
年
後
見
相
談

■日 

９
月
25
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

糖
尿
病
教
室

■日 

９
月
９
日（
月
）＝
試
食
会

■時 

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
〜
14
時
30
分

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

試
食
会
は
申
し
込
み
、実
費
必
要

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
42
）７
８
７
０

が
ん
サ
ロ
ン

■日 

９
月
11
日（
水
）

■時 

14
時
〜
15
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

内
容
は
「
痛
み
ど
め
の
お
薬
に

つ
い
て
」

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
43
）０
２
４
６

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

９
月
17
日（
火
）

■時 

９
時
45
分
〜
11
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳

児
と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。

持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
９
〜
10
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

セット 2,800円（税別）～

催
し
な
ど

無
料
開
放

■時 

19
時
ま
で

窓
口
延
長

《増産のため》

スタッフ大募集！！スタッフ大募集！！

カルビー株式会社 京都工場
綾部市とよさか町12番地

TEL.0773-43-3211　採用担当：三谷

福利
厚生
福利
厚生

充実の 社員食堂有
1食150円！

賞与年２回

人間ドック無料
（35歳以上）

社内販売有
どの商品も箱買い可

深夜手当は
時給30%UP

年間休日125日
※2019年度実施

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口

QRコードを読み取って
LINEで気軽に仕事の
相談ができます！

TEL080－8346－8052

相
　
　
談

初任者研修は介護の世界のスタートライン。
やりがいのあるお仕事です！

案内書無料進呈／請求番号2041検索まなびネット ［24時間／年中無休］

0120-781-152（平日/9：00～17：15）
0120-555-212

ニチイ 京都校

約47%OFF!約47%OFF!受講料

62,640円（税込）

修了後、
ニチイへ就業した方は

さらに

受講料受講料キャッシュバック!
※条件あり※条件あり

【通信（自宅学習）＋通学（スクーリング）】
介護職員初任者

研修
9月生・10月生
キャンペーン
実施中！

23

声
掛
け
の
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

豊
里
地
区
自
治
会
連
合
会
と
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
７

月
13
日
、
栗
町
の
豊
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ

声
掛
け
訓
練
」
を
実
施
。
約
60
人

が
参
加
し
、
講
座
や
寸
劇
を
通
し

て
「
認
知
症
で
道
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
人
」
を
見
掛
け
た
と
き
の

関
わ
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
講
座

で
は
、
認
知
症
の
人
の
外
出
に
は

目
的
が
あ
る
と
し
、
声
掛
け
の
ポ

イ
ン
ト
＝
左
下
＝
を
説
明
。
そ
の

後
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
実
践
練

習
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
人
に
１
人
の
身
近
な
病
気

国
の
推
計
に
よ
る
と
、
65
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
か
そ

の
予
備
軍
。
本
市
の
人
口
に
当
て

は
め
る
と
約
３
０
０
０
人
で
、
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
身
近
な
症

状
で
す
。
認
知
症
は
、
誰
で
も
か

か
る
可
能
性
が
あ
る
脳
の
病
気
に

よ
り
記
憶
力
な
ど
が
低
下
し
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ

と
。
高
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
異

な
り
、出
来
事
す
べ
て
を
忘
れ
て
し

ま
う
た
め
、
時
間
や
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
失
敗
や
行
動
を
叱
責
す

る
と
、
本
人
は
不
安
や
孤
独
感
が

増
し
、
症
状
が
進
行
す
る
悪
循
環

に
。
周
り
の
人
が
病
気
を
正
し
く

理
解
し
、
本
人
の
心
に
寄
り
添
い

な
が
ら
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
治
療
や
相
談
に
つ
な
げ
て

自
分
や
周
り
の
人
に
認
知
症
の

疑
い
が
あ
る
と
き
は
、
早
期
の
診

断
が
大
切
。
治
療
を
受
け
て
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
改
善
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
と
分
か
る
こ
と
で
、
相
談

や
支
援
体
制
を
整
え
、
今
後
の
生

活
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
や

生
活
の
工
夫
、
支
援
窓
口
な
ど
を

ま
と
め
た
「
よ
り
そ
い
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
発
行
。
高
齢
者
支
援

課
や
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援

課
☎（
42
）４
２
６
２
へ
。

「声掛けは難しかったが、今後に生かしたい」と参加者

　
高
齢
化
に
伴
い
、
増
加
傾
向
に
あ
る
認
知
症
。
今
回
は
、
豊

里
地
区
で
行
わ
れ
た
認
知
症
勉
強
会
＝
写
真
左
＝
か
ら
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
理
解
で
見
守
り
を

地
域
で
支
え
る
認
知
症

こんなときどうする？こんなときどうする？
声掛けのポイント声掛けのポイント

綾部さんは認知症の疑いがあり、
家族も心配しています。

悪い例 良い例

腕を引っ張る 余裕を持ち、相手のペースに合わせる

早口で質問攻め、否定する 否定せず、優しい口調で話す

驚かせる 目線を合わせて笑顔で話す

綾部さ～ん！ 綾部さんこんにちは

どこ行くん？こんな暑いのに長袖着て。
どうなん？息子さんら心配しとってやで

そうか、畑に行ってんか。
まあちょっと、ゆっくり話してから
行ってないか？

はよ帰ろうや 綾部さんとよう話せてよかったわ。
そろそろ帰ろか

あれ、綾部さん

避
難
情
報
に
警
戒
レ
ベ
ル
を
追
加

警
戒
レ
ベ
ル
１
と
２
は
気
象
庁

が
発
表
し
、
３
か
ら
５
ま
で
は
市

が
発
令
し
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
ご

と
に
住
民
に
求
め
る
行
動
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　▽
警
戒
レ
ベ
ル
１
＝
気
象
情
報

に
注
意
▽
警
戒
レ
ベ
ル
２
＝
避
難

行
動
を
確
認
▽
警
戒
レ
ベ
ル
３
＝

高
齢
者
、
障
害
者
、
乳
幼
児
な
ど

と
そ
の
支
援
者
は
避
難
を
開
始
。

そ
の
他
の
人
は
避
難
準
備
を
開
始

▽
警
戒
レ
ベ
ル
４
＝
全
員
避
難
▽

警
戒
レ
ベ
ル
５
＝
す
で
に
災
害
が

発
生
し
て
い
る
状
態
。
命
を
守
る

最
善
の
行
動
を
と
る―

。た
だ
し
、

警
戒
レ
ベ
ル
１
か
ら
順
番
に
発
表

さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

自
ら
の
判
断
で
行
動
を

今
後
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
（
避

難
勧
告
）
で
全
員
が
速
や
か
に
避

難
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
避
難
指
示
（
緊
急
）
は
緊
急

的
ま
た
は
重
ね
て
避
難
を
促
す
場

合
に
使
用
。
必
ず
し
も
発
令
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
を

感
じ
た
と
き
は
市
か
ら
の
情
報
を

待
た
ず
、
自
ら
が
判
断
し
安
全
な

場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

速
や
か
な
避
難
に
は
日
ご
ろ
の

備
え
が
必
要
で
す
。
市
は
、
９
月

１
日
に
市
防
災
訓
練
＝
お
知
ら
せ

版
参
照
＝
を
実
施
。
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
は
大
切
な
人
の
た
め
に

　過
去
に
は
全
国
で
、
避
難
し
な

い
人
を
説
得
す
る
た
め
に
地
域
を

回
っ
て
い
た
消
防
団
員
や
自
治
会

　
市
は
、
直
感
的
に
理
解
で
き
る
よ
う
危
険
度
を
５
段
階
に

分
け
た
警
戒
レ
ベ
ル
を
加
え
て
、
避
難
情
報
を
伝
え
ま
す
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨
を
踏
ま
え
た
、
国
の
「
避
難
勧
告
等
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
改
訂
に
基
づ
く
も
の
で
す
。
早

め
の
行
動
で
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

避
難
情
報
が
５
段
階
に

警
戒
レ
ベ
ル
４
で

　
　  

直
ち
に
避
難市からの情報は、防災行政無線、あやべーる、メールマガジン、市ホームページ、ＦＭいか

るなど複数の手段でお知らせします

5警 戒
レベル
すでに災害が
発生している状態

4警 戒
レベル

3警 戒
レベル

2警 戒
レベル

1警 戒
レベル

命を守るための
最善の行動をとる

避難に備え、ハザードマップなどにより、
避難行動を確認

最新の防災気象情報に注意するなど
災害への心構えを高める

全員避難

災害発生情報

避難勧告、
避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等
避難開始

洪水注意報、
大雨注意報等

警報級の可能性
（早期注意報）

その支援者は避難、他の住民は準備
などと高齢者 障害者 乳幼児

レベル 住民がとるべき行動 避難情報

水害時に開設する避難所一覧
　市は「警戒レベル３」発表時に、下記の避難所を開設します。日ごろか
ら、最寄りの避難所と安全な経路を確認しておきましょう。このほかにも、
自治会が開設する自主避難所があります。場所や開設のタイミングは自治
会に確認してください。

※１ものづくり交流館は、武道館閉鎖に伴う代替措置
※２保健福祉センターは、一般の避難所での生活が困難な人のための福祉避難所として開設します

綾部小学校
綾部中学校
市民センター（並松町）
宮代コミュニティセンター
綾部会館
ものづくり交流館 ※１
中筋公民館（ふれあいセンター）
中筋小学校
豊里中学校
豊里コミュニティセンター
物部小学校
何北中学校
物部公民館（物部営農指導センター）
物部会館
志賀小学校

42-0290
42-0292
42-1320
42-9845
42-8565
42-5205
42-9399
42-0294
47-0020
47-0150
49-0025
49-0002
49-0001
49-0094
49-0207

志賀郷公民館
吉美小学校
吉美公民館（農業振興センター）
西八田小学校
西八田公民館（農村婦人の家）
東八田小学校
八田中学校
東八田公民館
東綾小・中学校
山家公民館（基幹集落センター）
口上林公民館（健康ファミリーセンター）
上林小・中学校
中上林公民館（観光センター）
奥上林公民館（林業者等健康管理センター）
保健福祉センター ※２

49-0201
42-0295
42-6772
44-0145
44-1124
44-0004
44-0024
44-1188
46-0033
46-0345
45-1821
54-0001
54-0002
55-0001
42-0111

電　話 電　話施　　設　　名施　　設　　名

役
員
が
犠
牲
に
な
る
事
例
が
あ
り

ま
す
。
避
難
を
た
め
ら
う
こ
と
で

事
態
が
悪
化
し
、
支
援
者
に
危
険

が
及
ぶ
場
合
も
。
避
難
は
自
分
の

た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早

め
の
行
動
が
、
あ
な
た
と
大
切
な

人
を
守
り
ま
す
。
ま
た
、
独
自
で

避
難
す
る
際
に
は
、
自
治
会
な
ど

に
避
難
先
や
緊
急
連
絡
先
を
伝
え

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　どこに相談していいか分からない場合
も、気軽にご相談ください。介護や福祉、
健康、医療など、さまざまな面で総合的
に支援します。

●東部地域包括支援センター（十倉名畑町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5295　F（21）5296
●中部地域包括支援センター（川糸町）
　　　　　　　　　　　　☎（43）2888　F（43）2882
●西部地域包括支援センター（栗町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5011　F（21）5106
●市地域包括支援センター（高齢者支援課）
　　　　　　　　　　　　☎（42）4262　F（42）0048

高齢者の何でも相談窓口

■問 

あ
や
べ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

　☎（
40
）１
３
８
８ 

F（
40
）１
３
８
９

中
丹
写
真
展
〜
文
化
の
感
動
〜

■日 

９
月
21
日（
土
）、
22
日（
日
）

■時 

10
時
〜

■場 

福
知
山
市
三
段
池
公
園
（
福
知
山
市
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

萩
ま
つ
り

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

正
暦
寺
（
寺
町
）

■問 

正
暦
寺
☎（
42
）０
９
８
０

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ア
２
０
１
９

■日 

９
月
23
日（
月
・
祝
）

■時 

13
時
〜

■場 

中
丹
文
化
会
館
（
里
町
）

※

入
場
料
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
３
０
０
円
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　☎（
42
）７
７
０
５ 

F（
42
）７
７
８
３

育
児
相
談

■日 

９
月
３
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■問 
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ド
ロ
ー
ム
予
防
」

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

あ
や
べ
山
家
観
光
や
な
漁

■日 

９
月
１
日（
日
）〜
30
日（
月
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

由
良
川
河
畔
（
下
原
町
）

※

９
月
８
日（
日
）は
鮎
ま
つ
り
＆

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

■問 

山
家
地
区
自
治
会
連
合
会

　☎（
46
）０
３
４
５

久
原
の
荒
神
八
朔
祭

■日 

９
月
１
日（
日
） 

■時 

10
時
〜

■場 

岩
王
神
社
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

萩
ま
つ
り

■日 
９
月
８
日（
日
） 

■時 

10
時
〜
15
時

■場 
岩
王
寺
（
七
百
石
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

喫
茶
シ
ボ
ラ

■日 

９
月
９
日（
月
）

■時 

13
時
〜
15
時
30
分

■場 

あ
や
べ
作
業
所
（
物
部
町
）

※

参
加
費
１
０
０
円
。
あ
や
べ
作

業
所
な
ど
の
製
品
販
売
あ
り

め
た
ぼ
ら
会

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
13
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

74
歳
以
下
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。

定
員
20
人
。
食
材
費
３
０
０
円

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

離
乳
食
講
座

■日 
９
月
20
日（
金
）

■時 
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

■場 
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

生
後
５
〜
11
か
月
ご
ろ
の
乳
児

の
保
護
者
対
象

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
内
カ
フ
ェ

※

内
容
は
戸
外
で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
。
実
費
必
要

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

元
気
は
つ
ら
つ
教
室（
健
康
講
座
）

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。

内
容
は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

女
性
相
談

■日 

９
月
４
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

人
権
相
談

■日 

９
月
10
日（
火
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

交
通
事
故
相
談

■日 

９
月
11
、
25
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

調
停
相
談

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

９
月
18
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

本
庁
舎
・
西
庁
舎

■日 

９
月
５
、
12
、
19
、
26
日（
木
）

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係

の
届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民・国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

（
42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

税・料
金
の
納
入（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

■日 

９
月
５
日（
木
）

※

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

届
出

■問 

障
害
者
支
援
課
☎（
42
）４
２
５
４

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
12
、
26
日（
木
）

※

妊
娠
届
、
予
防
接
種
予
診
票
発

行
、
健
康
診
断
申
し
込
み
な
ど

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

ご
寄
付
　
７
月
受
付
分

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
図
書
館
に
》

日
東
精
工
（
井
倉
町
）

 

児
童
書
94
冊

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
　
　28
件 

86
万
４
千
円

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

10
月
１
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
９
月
24
日（
火
）〜

27
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

９
月
１
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

市
民
セ
ン
タ
ー
競
技
場

■日 

９
月
15
日（
日
）

■時 

８
時
30
分
〜
17
時

■場 

並
松
町
☎（
42
）１
３
２
０

　F（
43
）２
９
６
４

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

９
月
19
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
９
月
12
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

９
月
20
日（
金
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

就
職
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
） 

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

綾
部
会
館
（
味
方
町
）

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

９
月
24
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

成
年
後
見
相
談

■日 

９
月
25
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

糖
尿
病
教
室

■日 

９
月
９
日（
月
）＝
試
食
会

■時 

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

■日 

９
月
30
日（
月
）

■時 

13
時
〜
14
時
30
分

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

試
食
会
は
申
し
込
み
、実
費
必
要

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
42
）７
８
７
０

が
ん
サ
ロ
ン

■日 

９
月
11
日（
水
）

■時 

14
時
〜
15
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

内
容
は
「
痛
み
ど
め
の
お
薬
に

つ
い
て
」

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

　F（
43
）０
２
４
６

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

９
月
17
日（
火
）

■時 

９
時
45
分
〜
11
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳

児
と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。

持
ち
物
は
母
子
健
康
手
帳

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
９
〜
10
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

セット 2,800円（税別）～

催
し
な
ど

無
料
開
放

■時 

19
時
ま
で

窓
口
延
長

《増産のため》

スタッフ大募集！！スタッフ大募集！！

カルビー株式会社 京都工場
綾部市とよさか町12番地

TEL.0773-43-3211　採用担当：三谷

福利
厚生
福利
厚生

充実の 社員食堂有
1食150円！

賞与年２回

人間ドック無料
（35歳以上）

社内販売有
どの商品も箱買い可

深夜手当は
時給30%UP

年間休日125日
※2019年度実施

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口

QRコードを読み取って
LINEで気軽に仕事の
相談ができます！

TEL080－8346－8052

相
　
　
談

初任者研修は介護の世界のスタートライン。
やりがいのあるお仕事です！

案内書無料進呈／請求番号2041検索まなびネット ［24時間／年中無休］

0120-781-152（平日/9：00～17：15）
0120-555-212

ニチイ 京都校

約47%OFF!約47%OFF!受講料

62,640円（税込）

修了後、
ニチイへ就業した方は

さらに

受講料受講料キャッシュバック!
※条件あり※条件あり

【通信（自宅学習）＋通学（スクーリング）】
介護職員初任者

研修
9月生・10月生
キャンペーン
実施中！
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声
掛
け
の
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

豊
里
地
区
自
治
会
連
合
会
と
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
７

月
13
日
、
栗
町
の
豊
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ

声
掛
け
訓
練
」
を
実
施
。
約
60
人

が
参
加
し
、
講
座
や
寸
劇
を
通
し

て
「
認
知
症
で
道
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
人
」
を
見
掛
け
た
と
き
の

関
わ
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
講
座

で
は
、
認
知
症
の
人
の
外
出
に
は

目
的
が
あ
る
と
し
、
声
掛
け
の
ポ

イ
ン
ト
＝
左
下
＝
を
説
明
。
そ
の

後
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
実
践
練

習
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
人
に
１
人
の
身
近
な
病
気

国
の
推
計
に
よ
る
と
、
65
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
か
そ

の
予
備
軍
。
本
市
の
人
口
に
当
て

は
め
る
と
約
３
０
０
０
人
で
、
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
身
近
な
症

状
で
す
。
認
知
症
は
、
誰
で
も
か

か
る
可
能
性
が
あ
る
脳
の
病
気
に

よ
り
記
憶
力
な
ど
が
低
下
し
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ

と
。
高
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
異

な
り
、出
来
事
す
べ
て
を
忘
れ
て
し

ま
う
た
め
、
時
間
や
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
失
敗
や
行
動
を
叱
責
す

る
と
、
本
人
は
不
安
や
孤
独
感
が

増
し
、
症
状
が
進
行
す
る
悪
循
環

に
。
周
り
の
人
が
病
気
を
正
し
く

理
解
し
、
本
人
の
心
に
寄
り
添
い

な
が
ら
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
治
療
や
相
談
に
つ
な
げ
て

自
分
や
周
り
の
人
に
認
知
症
の

疑
い
が
あ
る
と
き
は
、
早
期
の
診

断
が
大
切
。
治
療
を
受
け
て
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
改
善
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
と
分
か
る
こ
と
で
、
相
談

や
支
援
体
制
を
整
え
、
今
後
の
生

活
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
や

生
活
の
工
夫
、
支
援
窓
口
な
ど
を

ま
と
め
た
「
よ
り
そ
い
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
発
行
。
高
齢
者
支
援

課
や
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援

課
☎（
42
）４
２
６
２
へ
。

「声掛けは難しかったが、今後に生かしたい」と参加者

　
高
齢
化
に
伴
い
、
増
加
傾
向
に
あ
る
認
知
症
。
今
回
は
、
豊

里
地
区
で
行
わ
れ
た
認
知
症
勉
強
会
＝
写
真
左
＝
か
ら
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
理
解
で
見
守
り
を

地
域
で
支
え
る
認
知
症

こんなときどうする？こんなときどうする？
声掛けのポイント声掛けのポイント

綾部さんは認知症の疑いがあり、
家族も心配しています。

悪い例 良い例

腕を引っ張る 余裕を持ち、相手のペースに合わせる

早口で質問攻め、否定する 否定せず、優しい口調で話す

驚かせる 目線を合わせて笑顔で話す

綾部さ～ん！ 綾部さんこんにちは

どこ行くん？こんな暑いのに長袖着て。
どうなん？息子さんら心配しとってやで

そうか、畑に行ってんか。
まあちょっと、ゆっくり話してから
行ってないか？

はよ帰ろうや 綾部さんとよう話せてよかったわ。
そろそろ帰ろか

あれ、綾部さん

避
難
情
報
に
警
戒
レ
ベ
ル
を
追
加

警
戒
レ
ベ
ル
１
と
２
は
気
象
庁

が
発
表
し
、
３
か
ら
５
ま
で
は
市

が
発
令
し
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
ご

と
に
住
民
に
求
め
る
行
動
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　▽
警
戒
レ
ベ
ル
１
＝
気
象
情
報

に
注
意
▽
警
戒
レ
ベ
ル
２
＝
避
難

行
動
を
確
認
▽
警
戒
レ
ベ
ル
３
＝

高
齢
者
、
障
害
者
、
乳
幼
児
な
ど

と
そ
の
支
援
者
は
避
難
を
開
始
。

そ
の
他
の
人
は
避
難
準
備
を
開
始

▽
警
戒
レ
ベ
ル
４
＝
全
員
避
難
▽

警
戒
レ
ベ
ル
５
＝
す
で
に
災
害
が

発
生
し
て
い
る
状
態
。
命
を
守
る

最
善
の
行
動
を
と
る―

。た
だ
し
、

警
戒
レ
ベ
ル
１
か
ら
順
番
に
発
表

さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

自
ら
の
判
断
で
行
動
を

今
後
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
（
避

難
勧
告
）
で
全
員
が
速
や
か
に
避

難
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
避
難
指
示
（
緊
急
）
は
緊
急

的
ま
た
は
重
ね
て
避
難
を
促
す
場

合
に
使
用
。
必
ず
し
も
発
令
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
を

感
じ
た
と
き
は
市
か
ら
の
情
報
を

待
た
ず
、
自
ら
が
判
断
し
安
全
な

場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

速
や
か
な
避
難
に
は
日
ご
ろ
の

備
え
が
必
要
で
す
。
市
は
、
９
月

１
日
に
市
防
災
訓
練
＝
お
知
ら
せ

版
参
照
＝
を
実
施
。
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
は
大
切
な
人
の
た
め
に

　過
去
に
は
全
国
で
、
避
難
し
な

い
人
を
説
得
す
る
た
め
に
地
域
を

回
っ
て
い
た
消
防
団
員
や
自
治
会

　
市
は
、
直
感
的
に
理
解
で
き
る
よ
う
危
険
度
を
５
段
階
に

分
け
た
警
戒
レ
ベ
ル
を
加
え
て
、
避
難
情
報
を
伝
え
ま
す
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨
を
踏
ま
え
た
、
国
の
「
避
難
勧
告
等
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
改
訂
に
基
づ
く
も
の
で
す
。
早

め
の
行
動
で
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

避
難
情
報
が
５
段
階
に

警
戒
レ
ベ
ル
４
で

　
　  

直
ち
に
避
難市からの情報は、防災行政無線、あやべーる、メールマガジン、市ホームページ、ＦＭいか

るなど複数の手段でお知らせします

5警 戒
レベル
すでに災害が
発生している状態

4警 戒
レベル

3警 戒
レベル

2警 戒
レベル

1警 戒
レベル

命を守るための
最善の行動をとる

避難に備え、ハザードマップなどにより、
避難行動を確認

最新の防災気象情報に注意するなど
災害への心構えを高める

全員避難

災害発生情報

避難勧告、
避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等
避難開始

洪水注意報、
大雨注意報等

警報級の可能性
（早期注意報）

その支援者は避難、他の住民は準備
などと高齢者 障害者 乳幼児

レベル 住民がとるべき行動 避難情報

水害時に開設する避難所一覧
　市は「警戒レベル３」発表時に、下記の避難所を開設します。日ごろか
ら、最寄りの避難所と安全な経路を確認しておきましょう。このほかにも、
自治会が開設する自主避難所があります。場所や開設のタイミングは自治
会に確認してください。

※１ものづくり交流館は、武道館閉鎖に伴う代替措置
※２保健福祉センターは、一般の避難所での生活が困難な人のための福祉避難所として開設します

綾部小学校
綾部中学校
市民センター（並松町）
宮代コミュニティセンター
綾部会館
ものづくり交流館 ※１
中筋公民館（ふれあいセンター）
中筋小学校
豊里中学校
豊里コミュニティセンター
物部小学校
何北中学校
物部公民館（物部営農指導センター）
物部会館
志賀小学校

42-0290
42-0292
42-1320
42-9845
42-8565
42-5205
42-9399
42-0294
47-0020
47-0150
49-0025
49-0002
49-0001
49-0094
49-0207

志賀郷公民館
吉美小学校
吉美公民館（農業振興センター）
西八田小学校
西八田公民館（農村婦人の家）
東八田小学校
八田中学校
東八田公民館
東綾小・中学校
山家公民館（基幹集落センター）
口上林公民館（健康ファミリーセンター）
上林小・中学校
中上林公民館（観光センター）
奥上林公民館（林業者等健康管理センター）
保健福祉センター ※２

49-0201
42-0295
42-6772
44-0145
44-1124
44-0004
44-0024
44-1188
46-0033
46-0345
45-1821
54-0001
54-0002
55-0001
42-0111

電　話 電　話施　　設　　名施　　設　　名

役
員
が
犠
牲
に
な
る
事
例
が
あ
り

ま
す
。
避
難
を
た
め
ら
う
こ
と
で

事
態
が
悪
化
し
、
支
援
者
に
危
険

が
及
ぶ
場
合
も
。
避
難
は
自
分
の

た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早

め
の
行
動
が
、
あ
な
た
と
大
切
な

人
を
守
り
ま
す
。
ま
た
、
独
自
で

避
難
す
る
際
に
は
、
自
治
会
な
ど

に
避
難
先
や
緊
急
連
絡
先
を
伝
え

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　どこに相談していいか分からない場合
も、気軽にご相談ください。介護や福祉、
健康、医療など、さまざまな面で総合的
に支援します。

●東部地域包括支援センター（十倉名畑町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5295　F（21）5296
●中部地域包括支援センター（川糸町）
　　　　　　　　　　　　☎（43）2888　F（43）2882
●西部地域包括支援センター（栗町）
　　　　　　　　　　　　☎（21）5011　F（21）5106
●市地域包括支援センター（高齢者支援課）
　　　　　　　　　　　　☎（42）4262　F（42）0048

高齢者の何でも相談窓口



このかぼちゃ、わたしたちが育てました！
「京の伝統野菜」や「京のブランド産品」として知られ、その多くが
本市で生産されている「鹿ケ谷かぼちゃ」。収穫が最盛期を迎えました。
７月25日、川糸町の府立綾部高等学校農場で―。

8
令和元（2019）年令和元（2019）年第766号広報あやべ

地域で支える認知症
避難情報が５段階に
ごみの減量を考えよう
音声文字化システム導入

2
3
4
6
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／
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2019（
令
和
元
）年
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13日

発
行

65

「住んでよかった 住みたくなる…綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…
など、綾部のホットな市政情報や旬の話題を幅広くお届けします。

高
齢
者
の
健
康
を
増
進

同
連
合
会
の
会
員
数
は
57
ク
ラ

ブ
２
８
７
２
人
（
４
月
１
日
現

在
）。地
域
の
声
掛
け
運
動
や
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、

高
齢
者
の
健
康
増
進
で
す
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
公
式
ワ
ナ
ゲ
な

ど
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
。

各
地
域
で
定
期
的
に
練
習
日
を
設

８
月
号

け
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
平
成
30
年
11
月
に
八
幡

市
で
行
わ
れ
た
府
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
で
は
、

25
市
町
村
の
中
で
準
優
勝
を
獲

得
。
本
年
９
月
に
行
わ
れ
る
第
２

回
大
会
に
向
け
、
現
在
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
９
月
20
日
を
「
社
会
奉
仕
の

日
」
と
定
め
、
全
国
の
老
人
ク
ラ

ブ
が
一
斉
に
奉
仕
活
動
を
実
施
。

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
公
民

館
な
ど
施
設
周
辺
の
清
掃
活
動
を

行
い
、地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

個
人
で
も
入
会
可
能

同
連
合
会
は
本
年
４
月
か
ら
個

人
会
員
制
度
を
開
始
。
こ
れ
ま
で

は
地
域
単
位
で
し
た
が
、
個
人
で

も
入
会
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
入
会
す
る
と
、
同
連
合
会
主

催
の
旅
行
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

可
能
。
ま
た
、
市
内
提
携
店
舗
で

使
え
る
割
引
な
ど
が
つ
い
た
会
員

証
が
も
ら
え
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、

地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
同
連
合
会

に
未
加
入
の
人
。
年
会
費
／
１
０

０
０
円
。
申
し
込
み
／
年
会
費
を

添
え
、
同
連
合
会
事
務
局
（
宮
代

町
）
へ
。

問
同
連
合
会
☎（
45
）３
５
０
５

　今回の情報すくらんぶるは、仲間づくりを通して健康と生活、
地域を豊かにする活動に取り組んでいる「綾部市老人クラブ連合
会」を紹介します。

綾部市老人クラブ
連合会

　連合会では、サークル活動や親睦旅行な
ど、さまざまな行事を企画。また、本年度
は体脂肪量や骨量、筋肉量などの検査を実
施し、健康づくりを促進します。
　社会団体への参加は、心身の健康や認知
症予防などにつながります。誰でもできる
活動で地域貢献し、一緒に楽しみながら健
康を目指しませんか。

笑顔の力で健康に笑顔の力で健康に

昨年行った清掃活動には会員約30人が参加

さまざまなイベントに参加するコーラス部「やまびこ」。
昨年、全国シルバー合唱コンクールで審査員特別賞を
受賞しました

個人会員の入会をお待ちしています

綾部市老人クラブ連合会
田　中　丈　夫  会長
綾部市老人クラブ連合会
田　中　丈　夫  会長


