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　７月23日から８月８日まで、東京２０２０オリンピックが開催されました。
８月24日には、東京２０２０パラリンピックが始まります。今回は４年に１度
のスポーツの祭典にちなみ、市内のスポーツに励む子どもたちを紹介します。

目指すはオリパラ⁉

頑張れ！
スポーツ・キッズ

ス
ポ
ー
ツ
は
心
を
育
む

 

市
内
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多

く
の
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

や
振
興
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
る
の
は
、

綾
部
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
小
寺
哲
朗
会

長
）。「
だ
れ
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
！
」
を
合

言
葉
に
、
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
へ
の
支
援
、

市
内
の
運
動
施
設
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
小
寺
会
長
は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
子
ど
も
た

ち
に
与
え
る
影
響
は
大
き
い
と
し
「
体
力

向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
勝
ち
負
け
だ
け
で
は

な
く
諦
め
ず
に
物
事
に
取
り
組
む
姿
勢
、

仲
間
を
大
切
に
す
る
心
な
ど
が
育
つ
。
精

神
的
に
も
成
長
で
き
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
の

良
い
と
こ
ろ
」
と
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
模
索

 

最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
市
内
運
動
施
設

の
閉
鎖
や
時
間
短
縮
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

な
ど
、
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
て
い
な

い
と
言
う
小
寺
会
長
。
こ
う
し
た
中
で
開

催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
触
れ
「
コ
ロ

ナ
と
い
う
苦
難
の
中
で
も
、
選
手
た
ち
の

頑
張
り
に
夢
や
希
望
、
勇
気
を
も
ら
っ

た
。
競
技
し
て
い
る
本
人
だ
け
で
な
く
、

見
て
い
る
人
に
も
感
動
を
与
え
る
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
の
力
を
改
め
て
感
じ
た
」
と
目

を
細
め
「
綾
部
市
で
も
、
新
し
い
生
活
様

式
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
か
な

く
て
は
」と
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち
づ
く
り
を

 

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
聞
く
と
、
小
寺

会
長
は
「
市
民
の
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
、
綾
部
で
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た

い
、
綾
部
に
住
み
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
れ
ば
」
と
し
「
運
動
施
設

を
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
手
の

育
成
・
強
化
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
側

面
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
し
て
い
き
た
い
。

誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
ま
ち
に
な

る
よ
う
、
関
係
機
関
と
一
緒
に
取
り
組
み

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
「
今
ス

ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
、
大
人
に
な
っ
て
指
導
者
と
し
て
綾
部

に
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と

夢
を
語
り
ま
し
た
。

綾部市スポーツ協会
小寺哲朗 会長
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空
手
の
魅
力
知
っ
て
ほ
し
い

　
取
材
し
た
の
は
、
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
初
め
て
採
用
さ
れ
た
種
目
の
「
空

手
」
。
日
本
発
祥
の
武
道
で
、
日
本
を
は

じ
め
世
界
約
２
０
０
か
国
に
愛
好
者
が
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

パ
リ
で
開
催
さ
れ
る
次
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
種
目
か
ら
外
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま

し
た
が
「
東
京
五
輪
で
世
界
中
の
人
に
空

手
を
見
て
も
ら
い
、
魅
力
が
伝
わ
っ
た
ら

う
れ
し
い
」
「
空
手
を
す
る
人
が
増
え
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
子
ど
も
た
ち
は
前
向

き
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
目
で
活
躍

　
市
内
に
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
す
る
選
手
が
い
ま
す
。

あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ
の
水
泳
「
選
手
コ
ー

ス
」
の
森
下
美
波
さ
ん
と
梅
原
大
地
君

は
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ

プ
（
以
下
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
に
出
場
し
ま
す
。

Ｊ
Ｏ
Ｃ
は
、
将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

育
成
の
た
め
に
開
催
さ
れ
る
全
国
の
大
会
。

森
下
さ
ん
は
３
年
連
続
の
出
場
で
す
。

　
綾
部
紫
遊
ク
ラ
ブ
の
大
槻
翼
君
は
、
日

本
卓
球
協
会
に
よ
る
男
子
ホ
ー
プ
ス
（
小

学
５
、
６
年
）
の
２
０
２
０
、
２
０
２
１

年
度
の
日
本
代
表
メ
ン
バ
ー
に
選
出
。
東

ア
ジ
ア
大
会
の
選
手
選
考
会
で
も
、
グ

ル
ー
プ
２
位
の
好
成
績
で
日
本
代
表
を
勝

ち
取
り
ま
し
た
。

　
綾
部
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

か
ら
は
本
年
、
田
村
笑
真
君
・
牧
野
穂
岳

君
ペ
ア
と
村
上
穂
花
さ
ん
・
谷
渕
葵
さ
ん

ペ
ア
が
全
国
大
会
に
出
場
。
こ
れ
か
ら
も

上
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
声
を
そ
ろ

え
「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種

目
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」
と
笑
顔
で
す
。

同
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、
４
年
連
続
の
全
国

大
会
出
場
と
な
り
ま
し
た
。

本
市
出
身
・
長
谷
部
さ
ん

伴
走
者
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、

本
市
舘
町
出
身
の
長
谷
部
匠
さ
ん
が
、
陸

上
・
和
田
伸
也
選
手
の
伴
走
者
（
ガ
イ
ド

ラ
ン
ナ
ー
）
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。
伴

走
者
と
は
、
視
覚
障
害
の
あ
る
選
手
を

ゴ
ー
ル
ま
で
誘
導
す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
こ

と
。
選
手
の
〝
目
〞
と
な
り
、
コ
ー
ス
の

状
況
や
方
向
な
ど
を
的
確
に
伝
え
る
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
和
田
選
手
は
マ
ラ
ソ
ン
を
は
じ
め
、

数
々
の
種
目
で
日
本
記
録
を
保
持
。
ロ
ン

ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
５
０
０
０
ｍ
メ

ダ
リ
ス
ト
で
、
今
回
の
大
会
で
も
メ
ダ
ル

獲
得
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。
和
田
選
手

の
走
り
と
と
も
に
、
伴
走
者
・
長
谷
部
さ

ん
が
和
田
選
手
に
声
を
掛
け
て
誘
導
す
る

姿
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

―

陸
上
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

　
中
学
生
ま
で
は
野
球
を
し
て
い
た
の
で
、

本
格
的
に
陸
上
を
始
め
た
の
は
高
校
か
ら
。

も
と
も
と
長
距
離
が
得
意
だ
っ
た
の
で
、

顧
問
の
先
生
の
誘
い
で
陸
上
部
に
入
部
し

ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
た
今
も
、
市
民

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

―

ど
う
し
て
伴
走
者
に

　
和
田
選
手
の
伴
走
を
し
て
い
た
市
民
ラ

ン
ナ
ー
の
知
り
合
い
に
、
声
を
掛
け
て
い

た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
僕
で
も

力
に
な
れ
る
な
ら
！
と
の
思
い
で
、
２
０

１
９
（
平
成
31
）
年
３
月
ご
ろ
か
ら
伴
走

を
し
て
い
ま
す
。

―

伴
走
者
と
し
て
の
苦
労
や
喜
び
は

　
初
め
の
こ
ろ
は
、
視
界
に
入
る
も
の
す

べ
て
を
具
体
的
に
言
葉
で
説
明
す
る
こ
と

が
難
し
か
っ
た
で
す
。

　
レ
ー
ス
で
記
録
更
新
し
た
り
優
勝
し
た

り
し
た
と
き
は
２
人
で
喜
び
、
う
れ
し
さ

が
２
倍
に
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
勇
気
や
感

動
、
諦
め
な
い
心
な
ど
が
よ
り
大
き
く
感

じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
悩
み
や

壁
な
ん
て
、ち
っ
ぽ
け
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

―

最
後
に
目
標
を
お
願
い
し
ま
す

　
ま
ず
は
、
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
５
０
０
０
ｍ
で
金
メ
ダ
ル
を
取
る

こ
と
で
す
。
練
習
や
合
宿
な
ど
を
積
み
重

ね
、今
と
て
も
良
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
！

和田選手＝写真左＝と肩を組む長谷部さん（本人提供）

８月27日（金）午前
　5000ｍ

８月30日（月）午前
　1500ｍ予選　
※決勝は31日（火）午前

９月５日（日）早朝
　フルマラソン

し
ょ
う
ま

ほ
の 

か

村上穂花さん
（綾部小６年）

谷渕葵さん
（綾部小６年）

田村笑真君
（中筋小６年）

大槻翼君
（東綾小６年）

松田昊雅君
（西八田小４年）

こう が

こう き

ち あや

四方絢音さん
（綾部小３年）

丸山光希さん
（綾部小３年）

森下美波さん
（綾部中１年）

田畑慶季君
（綾部小６年）

寺﨑博政君
（綾部小６年）

坪内颯真君
（綾部小６年）

荒井梨利花さん
（八田中２年）

野口レイナさん
（綾部中３年）

舩木千綾さん
（八田中２年）

梅原大地君
（綾部中１年）

牧野穂岳君
（中筋小６年）

インター
ハイに出て
みたい！

インターハイに
出たい！

アジア選手権に
出てみたい！

ＪＯＣの
決勝に
進みたい！

オリンピックに
出たい！

組み手が強くなりたい

オリンピックに出てみたい！

空手を始めて自分に
自信がついた

黒帯が目標！

これからも上を
目指して頑張り
たい！

蹴りが楽しいです

回し蹴りを強く蹴る
ところが楽しい！

黒帯の試験を
頑張りたい！

スポーツは健康のためだけでなく
人と関われるのが楽しい

教えてもらったことを
上手にできるようにな
りたい！

東アジア大会で優勝し、
将来はプロ選手になり
たい！ 子

ど
も
た
ち
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
競
技
の
好
き
な
と
こ
ろ
、
今
後
の
目
標
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

和田選手
　×長谷部さん
出場日程

5 4

空
手
の
魅
力
知
っ
て
ほ
し
い

　
取
材
し
た
の
は
、
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
初
め
て
採
用
さ
れ
た
種
目
の
「
空

手
」
。
日
本
発
祥
の
武
道
で
、
日
本
を
は

じ
め
世
界
約
２
０
０
か
国
に
愛
好
者
が
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

パ
リ
で
開
催
さ
れ
る
次
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
種
目
か
ら
外
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま

し
た
が
「
東
京
五
輪
で
世
界
中
の
人
に
空

手
を
見
て
も
ら
い
、
魅
力
が
伝
わ
っ
た
ら

う
れ
し
い
」
「
空
手
を
す
る
人
が
増
え
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
子
ど
も
た
ち
は
前
向

き
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
目
で
活
躍

　
市
内
に
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
す
る
選
手
が
い
ま
す
。

あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ
の
水
泳
「
選
手
コ
ー

ス
」
の
森
下
美
波
さ
ん
と
梅
原
大
地
君

は
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ

プ
（
以
下
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
に
出
場
し
ま
す
。

Ｊ
Ｏ
Ｃ
は
、
将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

育
成
の
た
め
に
開
催
さ
れ
る
全
国
の
大
会
。

森
下
さ
ん
は
３
年
連
続
の
出
場
で
す
。

　
綾
部
紫
遊
ク
ラ
ブ
の
大
槻
翼
君
は
、
日

本
卓
球
協
会
に
よ
る
男
子
ホ
ー
プ
ス
（
小

学
５
、
６
年
）
の
２
０
２
０
、
２
０
２
１

年
度
の
日
本
代
表
メ
ン
バ
ー
に
選
出
。
東

ア
ジ
ア
大
会
の
選
手
選
考
会
で
も
、
グ

ル
ー
プ
２
位
の
好
成
績
で
日
本
代
表
を
勝

ち
取
り
ま
し
た
。

　
綾
部
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

か
ら
は
本
年
、
田
村
笑
真
君
・
牧
野
穂
岳

君
ペ
ア
と
村
上
穂
花
さ
ん
・
谷
渕
葵
さ
ん

ペ
ア
が
全
国
大
会
に
出
場
。
こ
れ
か
ら
も

上
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
声
を
そ
ろ

え
「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種

目
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」
と
笑
顔
で
す
。

同
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、
４
年
連
続
の
全
国

大
会
出
場
と
な
り
ま
し
た
。

本
市
出
身
・
長
谷
部
さ
ん

伴
走
者
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、

本
市
舘
町
出
身
の
長
谷
部
匠
さ
ん
が
、
陸

上
・
和
田
伸
也
選
手
の
伴
走
者
（
ガ
イ
ド

ラ
ン
ナ
ー
）
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。
伴

走
者
と
は
、
視
覚
障
害
の
あ
る
選
手
を

ゴ
ー
ル
ま
で
誘
導
す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
こ

と
。
選
手
の
〝
目
〞
と
な
り
、
コ
ー
ス
の

状
況
や
方
向
な
ど
を
的
確
に
伝
え
る
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
和
田
選
手
は
マ
ラ
ソ
ン
を
は
じ
め
、

数
々
の
種
目
で
日
本
記
録
を
保
持
。
ロ
ン

ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
５
０
０
０
ｍ
メ

ダ
リ
ス
ト
で
、
今
回
の
大
会
で
も
メ
ダ
ル

獲
得
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。
和
田
選
手

の
走
り
と
と
も
に
、
伴
走
者
・
長
谷
部
さ

ん
が
和
田
選
手
に
声
を
掛
け
て
誘
導
す
る

姿
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

―

陸
上
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

　
中
学
生
ま
で
は
野
球
を
し
て
い
た
の
で
、

本
格
的
に
陸
上
を
始
め
た
の
は
高
校
か
ら
。

も
と
も
と
長
距
離
が
得
意
だ
っ
た
の
で
、

顧
問
の
先
生
の
誘
い
で
陸
上
部
に
入
部
し

ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
た
今
も
、
市
民

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

―

ど
う
し
て
伴
走
者
に

　
和
田
選
手
の
伴
走
を
し
て
い
た
市
民
ラ

ン
ナ
ー
の
知
り
合
い
に
、
声
を
掛
け
て
い

た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
僕
で
も

力
に
な
れ
る
な
ら
！
と
の
思
い
で
、
２
０

１
９
（
平
成
31
）
年
３
月
ご
ろ
か
ら
伴
走

を
し
て
い
ま
す
。

―

伴
走
者
と
し
て
の
苦
労
や
喜
び
は

　
初
め
の
こ
ろ
は
、
視
界
に
入
る
も
の
す

べ
て
を
具
体
的
に
言
葉
で
説
明
す
る
こ
と

が
難
し
か
っ
た
で
す
。

　
レ
ー
ス
で
記
録
更
新
し
た
り
優
勝
し
た

り
し
た
と
き
は
２
人
で
喜
び
、
う
れ
し
さ

が
２
倍
に
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
勇
気
や
感

動
、
諦
め
な
い
心
な
ど
が
よ
り
大
き
く
感

じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
悩
み
や

壁
な
ん
て
、ち
っ
ぽ
け
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

―

最
後
に
目
標
を
お
願
い
し
ま
す

　
ま
ず
は
、
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
５
０
０
０
ｍ
で
金
メ
ダ
ル
を
取
る

こ
と
で
す
。
練
習
や
合
宿
な
ど
を
積
み
重

ね
、今
と
て
も
良
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
！

和田選手＝写真左＝と肩を組む長谷部さん（本人提供）

８月27日（金）午前
　5000ｍ

８月30日（月）午前
　1500ｍ予選　
※決勝は31日（火）午前

９月５日（日）早朝
　フルマラソン

し
ょ
う
ま

ほ
の 

か

村上穂花さん
（綾部小６年）

谷渕葵さん
（綾部小６年）

田村笑真君
（中筋小６年）

大槻翼君
（東綾小６年）

松田昊雅君
（西八田小４年）

こう が

こう き

ち あや

四方絢音さん
（綾部小３年）

丸山光希さん
（綾部小３年）

森下美波さん
（綾部中１年）

田畑慶季君
（綾部小６年）

寺﨑博政君
（綾部小６年）

坪内颯真君
（綾部小６年）

荒井梨利花さん
（八田中２年）

野口レイナさん
（綾部中３年）

舩木千綾さん
（八田中２年）

梅原大地君
（綾部中１年）

牧野穂岳君
（中筋小６年）

インター
ハイに出て
みたい！

インターハイに
出たい！

アジア選手権に
出てみたい！

ＪＯＣの
決勝に
進みたい！

オリンピックに
出たい！

組み手が強くなりたい

オリンピックに出てみたい！

空手を始めて自分に
自信がついた

黒帯が目標！

これからも上を
目指して頑張り
たい！

蹴りが楽しいです

回し蹴りを強く蹴る
ところが楽しい！

黒帯の試験を
頑張りたい！

スポーツは健康のためだけでなく
人と関われるのが楽しい

教えてもらったことを
上手にできるようにな
りたい！

東アジア大会で優勝し、
将来はプロ選手になり
たい！ 子

ど
も
た
ち
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
競
技
の
好
き
な
と
こ
ろ
、
今
後
の
目
標
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

和田選手
　×長谷部さん
出場日程


