
綾部市役所☎（42）3280
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くらしの
メモ
■日 日程　■時 時間　■場 場所

■申 申し込み必要
■問 問い合わせ先

10～11月上旬

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

　
村
上
和
枝
（
寺
町
）
１
万
円

　
前
田
道
子
（
寺
町
）
３
千
円

　
竹
内
早
智
子
（
栗
町
）
３
千
円

　《
土
地
》

　
川
北
静
子
（
向
日
市
） 

　
　
防
火
水
槽
用
地

　
　
　
　
　
　
１
５
８
平
方
㍍

　《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
42
件  

　
　
　 

１
１
７
万
円

　
８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

　
村
上
和
枝
（
寺
町
）
１
万
円

　
前
田
道
子
（
寺
町
）
３
千
円

　
竹
内
早
智
子
（
栗
町
）
３
千
円

　《
土
地
》

　
川
北
静
子
（
向
日
市
） 

　
　
防
火
水
槽
用
地

　
　
　
　
　
　
１
５
８
平
方
㍍

　《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
42
件  

　
　
　 

１
１
７
万
円

■日 

10
月
11
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
、
13
時
30
分
〜

■場 

里
山
交
流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
鍛
治

　
屋
町
）

※

参
加
費
２
７
０
０
円（
試
食
代
込
）

■申 

■問 

里
山
ね
っ
と
・
あ
や
べ

　
☎（
47
）０
０
４
０

■日 

10
月
16
日（
月
）＝
試
食
会

■時 

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

■日 

10
月
23
日（
月
）  

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

試
食
会
は
申
し
込
み
、
実
費
必
要

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

■日 

10
月
３
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

■日 

10
月
４
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

■申 

■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）１
８
０
１

■日 

10
月
10
日（
火
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
会
場
は
申
し
込
み
必

　
要

■申 

■問 

人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

■日 

10
月
11
、
25
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
17
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
産
後
６
か
月
ま
で

の
産
婦
と
そ
の
家
族
対
象
。

持
ち
物
は
母
子
手
帳

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

■日 
10
月
24
日（
火
）

■時 
９
時
30
分
〜
13
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
持

ち
物
は
健
康
手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、三

角
巾
。
材
料
費
３
０
０
円
。
内
容

は
「
食
事
で
改
善
！
血
糖
値
！
」

■申 

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

■日 

10
月
８
日（
日
）　
■時 

８
時
〜

■場 

高
倉
神
社
（
高
倉
町
）
〜

里
宮
高
倉
神
社
（
里
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

■日 

10
月
８
日（
日
）　
■時 

９
時
〜

■場 

島
万
神
社
（
中
筋
町
）

■問 

島
万
神
社
☎（
44
）０
１
５
５

■日 

10
月
８
日（
日
）

■時 

９
時
30
分
〜
祭
礼

■場 

於
与
岐
八
幡
宮
（
於
与
岐
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

■日 

10
月
11
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時
30
分

■場 

ｃ
ｈｏｕｃ
ｈｏｕ
サ
ク
ラ
ティエ（
青

　
野
町
）

※

参
加
費
１
０
０
円
。
あ
や
べ
作
業

所
な
ど
の
製
品
販
売
あ
り

■問 

あ
や
べ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

　
☎（
40
）１
３
８
８
、

　
フ
ァ
ク
ス（
40
）１
３
８
９

■日 
10
月
14
日（
土
）、
15
日（
日
）

■時 

10
時
〜

■場 

三
段
池
公
園
総
合
体
育
館

　（
福
知
山
市
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　
☎（
42
）７
７
０
５

■日 

10
月
14
日（
土
）  

■時 

13
時
30
分
〜

■場 

観
光
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

■問 

上
林
川
を
美
し
く
す
る
会
事
務
局

　
☎（
42
）１
４
８
９

■日 

10
月
15
日（
日
）　
■時 

各
神
社

■場 

各
神
社

※

み
こ
し
は
11
時
30
分
市
役
所
前
集

合
。
お
旅
所
神
事
は
正
午
〜

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

■日 

10
月
22
日（
日
）

■時 

９
時
30
分
〜
15
時

■場 

由
良
川
花
庭
園
周
辺
（
青
野
町
）

■問 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）９
０
３
０

■日 

10
月
29
日（
日
）〜
11
月
３
日（
金
・
祝
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア
（
青
野
町
）

※

最
終
日
は
16
時
ま
で

■問 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）９
０
３
０

■日 

10
月
29
日（
日
）

■時 

10
時
30
分
〜
14
時

■場 

あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア
（
青
野
町
）

■問 
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）９
０
３
０

■日 

10
月
16
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申 

■問 

保
健
推
進
課

　
☎（
42
）０
１
１
１

■日 

10
月
18
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
19
日（
木
）  

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
10
月
12
日（
木
）

　
８
時
30
分
〜
。
先
着
10
人

■申 

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
20
日（
金
）  

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
第
２
会
議
室

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
20
日（
金
）

■時 

13
時
〜
16
時
30
分

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
24
日（
火
）  

■時 

10
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室 

※

定
員
５
人

■申 

■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

■日 

10
月
25
日（
水
）  

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申 

■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
43
）２
８
８
１

■日 

10
月
25
日（
水
）  

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

■日 

11
月
７
日（
火
）  

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
10
月
31
日（
火
）〜
11

月
２
日（
木
）

■申 

■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

■日 

10
月
１
日（
日
） 

■時 

８
時
30
分
〜
17
時

■場 

並
松
町
☎（
42
）１
３
２
０

■日 

10
月
１
日
、
11
月
５
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

■日 

10
月
５
、
12
、
19
、
26
日

　
11
月
２
、
９
、
16
、
30
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
関
係
の
届
出
、
各
種

証
明
書
の
発
行
、
市
税
な
ど
の
納

入
（
納
付
書
必
要
）

■問 

市
民
・
国
保
課

　
☎（
42
）４
２
４
５
、（
42
）４
２
４
６

　
会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

里
山
そ
ば
打
ち
教
室「
す
み
か
」

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

糖
尿
病
教
室

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

調
停
相
談

行
政
相
談

法
律
・
登
記
相
談

法
律
相
談

就
職
相
談

成
年
後
見
相
談

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

市
役
所
の
窓
口
延
長

講
座
・
教
室

元
気
は
つ
ら
つ
教
室（
栄
養
教
室
）

島
万
神
社
例
大
祭（
テ
ン
テ
コ
踊
り
奉
納
）

上
林
川
を
美
し
く
す
る
会 
大
会

綾
部
旧
町
区
八
社
合
同
秋
季
大
祭

コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

綾
部
市
菊
花
展

高
倉
神
社
秋
季
例
大
祭

　
　
　  （
ひ
や
そ
踊
り
奉
納
）

第
31
回
中
丹
文
化
芸
術
祭

中
丹
写
真
展
〜
文
化
の
感
動
〜

シ
ル
バ
ー
設
立
30
周
年
記
念

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

於
与
岐
八
幡
宮
秋
季
大
祭

喫
茶
シ
ボ
ラ

催
し
な
ど

市
民
セ
ン
タ
ー
競
技
場

無
料
開
放

皆さんの投票で人気ナンバー１のキャラクターを決める
「ゆるキャラ®グランプリ」に、まゆピーが
今年もエントリーしました！ 応援よろしくね！

投票期間：８月１日～11月10日
パソコンやスマートフォンから
　　　　　　　　１日１回投票できます。

＼投票で応援を！ゆるキャラグランプリ／

投票はこちらから！

育
児
相
談

女
性
相
談

法
の
日
週
間
特
設
人
権
相
談

交
通
事
故
相
談

相

　談
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市
は
毎
年
、
特
定
健
康
診
査
と

長
寿
い
き
い
き
健
診
を
実
施
＝
左

表
。
身
体
計
測
や
血
液
検
査
、
尿

検
査
等
を
行
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
検
診
等
も
併
せ
て
受
け

ら
れ
ま
す
。

健
診
は
完
全
予
約
制
の
た
め
、

待
ち
時
間
も
少
な
く
受
診
で
き
ま

す
。
特
定
健
康
診
査
の
自
己
負
担

額
は
１
０
０
０
円
で
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
な
ど
は
自
己
負
担

額
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
保
健
推
進
課
☎（
42
）

０
１
１
１
へ
。

市
が
本
年
度
、
特
に
受
診
率
の

向
上
を
目
指
し
て
い
る
の
は
肺
が

ん
検
診
。
本
市
の
死
亡
原
因
の
第

１
位
は
が
ん
で
、
男
性
は
肺
が
ん

に
よ
る
死
亡
率
が
全
国
比
１
・
２

倍
と
高
い
か
ら
で
す
。肺
が
ん
は
、

早
期
に
治
療
す
れ
ば
約
８
割
が
治

る
と
い
わ
れ
ま
す
。
無
症
状
で
も

定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
早
期
に

発
見
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
度
市
が
実
施
す
る
健
診
・

検
診
は
下
表
の
と
お
り
。
未
受
診

の
人
は
、
早
め
に
保
健
推
進
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

病
院
等
で
個
別
に
健
診
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
実
施
医
療
機

関
に
直
接
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防

の
基
本
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
。
自
覚
症
状
が
な
く
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
に
１
度
は

健
診
を
受
け
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防

の
基
本
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
。
自
覚
症
状
が
な
く
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
に
１
度
は

健
診
を
受
け
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

年
に
１
度
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク

　市が昨年度実施したアンケートでは、過去
１年間に健診を受けていない人が約20㌫。
そのうち、５人に１人が「症状があれば病院
等にかかれば良い」と回答していますが、病
気の予防のためにも、毎年健診を受けてくだ
さい。日ごろの生活で何に気を付けると良い
かが分かります。
　また、健診を受けるとあやちゃん健康ポイ
ントもたまります。ためたポイントは、市内
施設の利用券やエコバックなどの賞品と交換
できます。楽しみながら、健康づくり
に取り組みましょう。

健診（特定健診・長寿いきいき健診・人間
ドック・職場での定期健診）は150ポイン
ト、各種がん検診は50ポイントたまるよ！

集団健診（市特定健康診査、長寿いきいき健診）

健診と併せて受けられる検診

実施日

11月17日（金）
11月18日（土）
11月22日（水）
12月15日（金）

ふれあいセンター（大島町）

保健福祉センター（青野町）

10月16日（月）

10月23日（月）
11月13日（月）

場　　　　所 申込締切

※11月22日は託児があります。

実施方法項　　目 対　　　象 自己負担額集団 個別
大腸がん検診
胃がん検診
肺がん検診
結核健康診断
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

乳がん検診

子宮がん検診

40歳以上

19歳以上の希望者
55歳以上の男性

500円
500円
無料
無料
300円

700円

700円

○
○
○
○
○

○

○

○

○
×
×
×
×

○

○

○

40歳以上で、今まで受け
たことのない人
出生年の西暦が奇数年の
40歳以上の女性
出生年の西暦が奇数年の
20歳以上の女性

集団1,200円
個別2,000円

診
を

健
受
け
よ
う！

診
を

健
受
け
よ
う！

ま
ず
は
気
軽
に
健
診
を

早
期
発
見
が
治
療
の
鍵

健診を受けて
  健康ポイントも
　　　ためよう！

健診を受けて
  健康ポイントも
　　　ためよう！

健診を受けて
  健康ポイントも
　　　ためよう！
保健推進課 保健師　四 村 幸 子

加入している健康保険で
対象の健診が変わります

※医療保険に加入していない人は、保健推進課か福祉
　課へお申し込みください。

後期高齢者医療保険（75歳以上）

長寿いきいき健診
自己負担額　無料

綾部市国民健康保険（40～74歳）

綾部市特定健康診査
自己負担額　1,000円

上記以外

ご加入の保険者にお問い合わせください

　市は９月１日、（社福）せん
だん苑保育園に委託し「あや
べファミリー・サポート・セ
ンター」の運営を開始しまし
た。９月６日現在の登録者は、
おねがい会員が35人、まかせ
て会員が30～70代の16人。
引き続き、会員登録を受け付
けています。

ファミリー・サポート・センター
地域で子育て支え合う

まかせて！おねがい！

同
セ
ン
タ
ー
は
子
育
て
を
会
員

同
士
で
支
え
合
う
組
織
。
応
援
し

て
ほ
し
い
人
（
お
ね
が
い
会
員
）

を
応
援
し
た
い
人
（
ま
か
せ
て
会

員
）
が
援
助
す
る
仕
組
み
で
す
。

お
ね
が
い
会
員
の
登
録
が
あ
る
と

同
セ
ン
タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

仲
介
し
、
ま
か
せ
て
会
員
と
と
も

に
打
ち
合
せ
を
実
施
。
双
方
の
同

意
に
基
づ
い
て
援
助
を
し
ま
す
＝

上
図
。

援
助
内
容
は
▽
通
院
や
冠
婚
葬

祭
等
の
急
用
時
の
預
か
り
▽
保
育

施
設
等
へ
の
送
迎
▽
保
育
施
設
等

終
了
後
の
預
か
り―

な
ど
、
一
時

的
な
も
の
。
宿
泊
を
伴
う
預
か
り

や
家
事
援
助
、
病
気
の
子
ど
も
の

預
か
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
預
か
り

の
場
所
は
ま
か
せ
て
会
員
の
自
宅

か
同
セ
ン
タ
ー（
上
野
町
）で
す
。

お
ね
が
い
会
員
の
対
象
は
、
市

内
在
住
・
在
勤
で
、
生
後
２
か
月

〜
小
学
生
の
子
を
持
つ
人
。
報
酬

は
援
助
活
動
の
終
了
後
に
、
活
動

時
間
や
内
容
に
応
じ
て
、
ま
か
せ

て
会
員
に
直
接
支
払
い
ま
す
。

援
助
を
受
け
る
に
は
事
前
の
会

員
登
録
と
打
ち
合
わ
せ
が
必
要
で

す
。
急
に
援
助
を
受
け
た
い
場
合

に
備
え
、
早
め
の
会
員
登
録
を
お

勧
め
し
ま
す
。

ま
か
せ
て
会
員
は
、
市
内
在
住

で
▽
自
宅
で
安
全
に
預
か
れ
る
▽

援
助
活
動
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る

▽
健
康
で
積
極
的
に
援
助
活
動
が

で
き
る
▽
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

講
習
の
受
講
が
で
き
る―

と
い
う

条
件
を
満
た
す
人
が
対
象
。
活
動

開
始
前
の
講
習
の
ほ
か
、
子
育
て

に
関
す
る
研
修
会
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
け
が
や
賠
償
に
備
え
た

補
償
保
険
制
度
に
同
セ
ン
タ
ー
が

加
入
す
る
た
め
会
員
の
保
険
料
の

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・きょうだいを預かる場合は、２人目からは半額
・自家用車の送迎は100円／回（10㎞以内）
・公共機関を使ったときの交通費や食費、おむつ代などは「おねがい会員」が
　実費・現物で負担

報酬

平日（月～金）
午前７時～午後７時

上記以外の時間帯

700円／時間（基本分）

800円／時間（基本分）

基本分の100円増し土・日・祝日
※年末年始（12/29～1/3）は除く

　まかせて会員は「小学生なら預かれる」
など、できるときに、できることをして
いただければ十分。１人のおねがい会員
に複数のまかせて会員をマッチングしま
す。▽子どもが好き▽自分がしてもらっ
たように他の親子の力になりたい▽子育
て中なので助け合いたい－など、資格や
経験、性別は問いません。多くの登録が
大きな力になります。関心を持っていた
だける方は、まずは気軽にあやべファミ
リー・サポート・センター☎（42）5090
へご連絡ください。

ド
バ
イ
ザ
ー
が
仲
介

ア

助
希
望
の
事
前
登
録
が
必
要

援

動
開
始
前
に
講
習
を
実
施

活

ファミリー・サポート・センター  アドバイザー
安藤泰子さん 　　丸山智子さん

アドバイザー
会員同士を
つなぎます

まかせて
会員

子どもの預かり
など援助します

会員登録
  研修受講

会員
  登録

  希望調査
援助者紹介

援助
  依頼

援助活動

報酬おねがい
会員

報酬を払い援助
を受けます

会員募集中！
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市
は
毎
年
、
特
定
健
康
診
査
と

長
寿
い
き
い
き
健
診
を
実
施
＝
左

表
。
身
体
計
測
や
血
液
検
査
、
尿

検
査
等
を
行
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
検
診
等
も
併
せ
て
受
け

ら
れ
ま
す
。

健
診
は
完
全
予
約
制
の
た
め
、

待
ち
時
間
も
少
な
く
受
診
で
き
ま

す
。
特
定
健
康
診
査
の
自
己
負
担

額
は
１
０
０
０
円
で
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
な
ど
は
自
己
負
担

額
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
保
健
推
進
課
☎（
42
）

０
１
１
１
へ
。

市
が
本
年
度
、
特
に
受
診
率
の

向
上
を
目
指
し
て
い
る
の
は
肺
が

ん
検
診
。
本
市
の
死
亡
原
因
の
第

１
位
は
が
ん
で
、
男
性
は
肺
が
ん

に
よ
る
死
亡
率
が
全
国
比
１
・
２

倍
と
高
い
か
ら
で
す
。肺
が
ん
は
、

早
期
に
治
療
す
れ
ば
約
８
割
が
治

る
と
い
わ
れ
ま
す
。
無
症
状
で
も

定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
早
期
に

発
見
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
度
市
が
実
施
す
る
健
診
・

検
診
は
下
表
の
と
お
り
。
未
受
診

の
人
は
、
早
め
に
保
健
推
進
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

病
院
等
で
個
別
に
健
診
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
実
施
医
療
機

関
に
直
接
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防

の
基
本
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
。
自
覚
症
状
が
な
く
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
に
１
度
は

健
診
を
受
け
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防

の
基
本
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
。
自
覚
症
状
が
な
く
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
に
１
度
は

健
診
を
受
け
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

年
に
１
度
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク

　市が昨年度実施したアンケートでは、過去
１年間に健診を受けていない人が約20㌫。
そのうち、５人に１人が「症状があれば病院
等にかかれば良い」と回答していますが、病
気の予防のためにも、毎年健診を受けてくだ
さい。日ごろの生活で何に気を付けると良い
かが分かります。
　また、健診を受けるとあやちゃん健康ポイ
ントもたまります。ためたポイントは、市内
施設の利用券やエコバックなどの賞品と交換
できます。楽しみながら、健康づくり
に取り組みましょう。

健診（特定健診・長寿いきいき健診・人間
ドック・職場での定期健診）は150ポイン
ト、各種がん検診は50ポイントたまるよ！

集団健診（市特定健康診査、長寿いきいき健診）

健診と併せて受けられる検診

実施日

11月17日（金）
11月18日（土）
11月22日（水）
12月15日（金）

ふれあいセンター（大島町）

保健福祉センター（青野町）

10月16日（月）

10月23日（月）
11月13日（月）

場　　　　所 申込締切

※11月22日は託児があります。

実施方法項　　目 対　　　象 自己負担額集団 個別
大腸がん検診
胃がん検診
肺がん検診
結核健康診断
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

乳がん検診

子宮がん検診

40歳以上

19歳以上の希望者
55歳以上の男性

500円
500円
無料
無料
300円

700円

700円

○
○
○
○
○

○

○

○

○
×
×
×
×

○

○

○

40歳以上で、今まで受け
たことのない人
出生年の西暦が奇数年の
40歳以上の女性
出生年の西暦が奇数年の
20歳以上の女性

集団1,200円
個別2,000円
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よ
う！

診
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受
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よ
う！
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ず
は
気
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に
健
診
を

早
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鍵
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　　　ためよう！
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　　　ためよう！
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  健康ポイントも
　　　ためよう！
保健推進課 保健師　四 村 幸 子

加入している健康保険で
対象の健診が変わります

※医療保険に加入していない人は、保健推進課か福祉
　課へお申し込みください。

後期高齢者医療保険（75歳以上）

長寿いきいき健診
自己負担額　無料

綾部市国民健康保険（40～74歳）

綾部市特定健康診査
自己負担額　1,000円

上記以外

ご加入の保険者にお問い合わせください

　市は９月１日、（社福）せん
だん苑保育園に委託し「あや
べファミリー・サポート・セ
ンター」の運営を開始しまし
た。９月６日現在の登録者は、
おねがい会員が35人、まかせ
て会員が30～70代の16人。
引き続き、会員登録を受け付
けています。

ファミリー・サポート・センター
地域で子育て支え合う

まかせて！おねがい！

同
セ
ン
タ
ー
は
子
育
て
を
会
員

同
士
で
支
え
合
う
組
織
。
応
援
し

て
ほ
し
い
人
（
お
ね
が
い
会
員
）

を
応
援
し
た
い
人
（
ま
か
せ
て
会

員
）
が
援
助
す
る
仕
組
み
で
す
。

お
ね
が
い
会
員
の
登
録
が
あ
る
と

同
セ
ン
タ
ー
の
ア
ド
バ
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ザ
ー
が

仲
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し
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会
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と
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打
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合
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の
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等
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の
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な
ど
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一
時

的
な
も
の
。
宿
泊
を
伴
う
預
か
り

や
家
事
援
助
、
病
気
の
子
ど
も
の

預
か
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
預
か
り

の
場
所
は
ま
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せ
て
会
員
の
自
宅

か
同
セ
ン
タ
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上
野
町
）で
す
。

お
ね
が
い
会
員
の
対
象
は
、
市

内
在
住
・
在
勤
で
、
生
後
２
か
月

〜
小
学
生
の
子
を
持
つ
人
。
報
酬

は
援
助
活
動
の
終
了
後
に
、
活
動

時
間
や
内
容
に
応
じ
て
、
ま
か
せ

て
会
員
に
直
接
支
払
い
ま
す
。

援
助
を
受
け
る
に
は
事
前
の
会

員
登
録
と
打
ち
合
わ
せ
が
必
要
で

す
。
急
に
援
助
を
受
け
た
い
場
合

に
備
え
、
早
め
の
会
員
登
録
を
お

勧
め
し
ま
す
。

ま
か
せ
て
会
員
は
、
市
内
在
住

で
▽
自
宅
で
安
全
に
預
か
れ
る
▽

援
助
活
動
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る

▽
健
康
で
積
極
的
に
援
助
活
動
が

で
き
る
▽
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

講
習
の
受
講
が
で
き
る―

と
い
う

条
件
を
満
た
す
人
が
対
象
。
活
動

開
始
前
の
講
習
の
ほ
か
、
子
育
て

に
関
す
る
研
修
会
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
け
が
や
賠
償
に
備
え
た

補
償
保
険
制
度
に
同
セ
ン
タ
ー
が

加
入
す
る
た
め
会
員
の
保
険
料
の

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・きょうだいを預かる場合は、２人目からは半額
・自家用車の送迎は100円／回（10㎞以内）
・公共機関を使ったときの交通費や食費、おむつ代などは「おねがい会員」が
　実費・現物で負担

報酬

平日（月～金）
午前７時～午後７時

上記以外の時間帯

700円／時間（基本分）

800円／時間（基本分）

基本分の100円増し土・日・祝日
※年末年始（12/29～1/3）は除く

　まかせて会員は「小学生なら預かれる」
など、できるときに、できることをして
いただければ十分。１人のおねがい会員
に複数のまかせて会員をマッチングしま
す。▽子どもが好き▽自分がしてもらっ
たように他の親子の力になりたい▽子育
て中なので助け合いたい－など、資格や
経験、性別は問いません。多くの登録が
大きな力になります。関心を持っていた
だける方は、まずは気軽にあやべファミ
リー・サポート・センター☎（42）5090
へご連絡ください。

ド
バ
イ
ザ
ー
が
仲
介

ア

助
希
望
の
事
前
登
録
が
必
要

援

動
開
始
前
に
講
習
を
実
施

活

ファミリー・サポート・センター  アドバイザー
安藤泰子さん 　　丸山智子さん

アドバイザー
会員同士を
つなぎます

まかせて
会員

子どもの預かり
など援助します

会員登録
  研修受講

会員
  登録

  希望調査
援助者紹介

援助
  依頼

援助活動

報酬おねがい
会員

報酬を払い援助
を受けます

会員募集中！

綾部市役所☎（42）3280
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くらしの
メモ
■日 日程　■時 時間　■場 場所

■申 申し込み必要
■問 問い合わせ先

10～11月上旬

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

　
村
上
和
枝
（
寺
町
）
１
万
円

　
前
田
道
子
（
寺
町
）
３
千
円

　
竹
内
早
智
子
（
栗
町
）
３
千
円

　《
土
地
》

　
川
北
静
子
（
向
日
市
） 

　
　
防
火
水
槽
用
地

　
　
　
　
　
　
１
５
８
平
方
㍍

　《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
42
件  

　
　
　 

１
１
７
万
円

　
８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

　
村
上
和
枝
（
寺
町
）
１
万
円

　
前
田
道
子
（
寺
町
）
３
千
円

　
竹
内
早
智
子
（
栗
町
）
３
千
円

　《
土
地
》

　
川
北
静
子
（
向
日
市
） 

　
　
防
火
水
槽
用
地

　
　
　
　
　
　
１
５
８
平
方
㍍

　《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　
42
件  

　
　
　 

１
１
７
万
円

■日 

10
月
11
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
、
13
時
30
分
〜

■場 

里
山
交
流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
鍛
治

　
屋
町
）

※

参
加
費
２
７
０
０
円（
試
食
代
込
）

■申 

■問 

里
山
ね
っ
と
・
あ
や
べ

　
☎（
47
）０
０
４
０

■日 

10
月
16
日（
月
）＝
試
食
会

■時 

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

■日 

10
月
23
日（
月
）  

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

試
食
会
は
申
し
込
み
、
実
費
必
要

■問 

市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

■日 

10
月
３
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

■日 

10
月
４
日（
水
）

■時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

■申 

■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）１
８
０
１

■日 

10
月
10
日（
火
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
会
場
は
申
し
込
み
必

　
要

■申 

■問 

人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

■日 

10
月
11
、
25
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
17
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
産
後
６
か
月
ま
で

の
産
婦
と
そ
の
家
族
対
象
。

持
ち
物
は
母
子
手
帳

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

■日 

10
月
24
日（
火
）

■時 

９
時
30
分
〜
13
時

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
持

ち
物
は
健
康
手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、三

角
巾
。
材
料
費
３
０
０
円
。
内
容

は
「
食
事
で
改
善
！
血
糖
値
！
」

■申 

■問 

保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

■日 

10
月
８
日（
日
）　
■時 

８
時
〜

■場 

高
倉
神
社
（
高
倉
町
）
〜

里
宮
高
倉
神
社
（
里
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

■日 

10
月
８
日（
日
）　
■時 

９
時
〜

■場 

島
万
神
社
（
中
筋
町
）

■問 

島
万
神
社
☎（
44
）０
１
５
５

■日 

10
月
８
日（
日
）

■時 

９
時
30
分
〜
祭
礼

■場 

於
与
岐
八
幡
宮
（
於
与
岐
町
）

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

■日 

10
月
11
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時
30
分

■場 

ｃ
ｈｏｕｃ
ｈｏｕ
サ
ク
ラ
ティエ（
青

　
野
町
）

※

参
加
費
１
０
０
円
。
あ
や
べ
作
業

所
な
ど
の
製
品
販
売
あ
り

■問 

あ
や
べ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

　
☎（
40
）１
３
８
８
、

　
フ
ァ
ク
ス（
40
）１
３
８
９

■日 

10
月
14
日（
土
）、
15
日（
日
）

■時 

10
時
〜

■場 

三
段
池
公
園
総
合
体
育
館

　（
福
知
山
市
）

■問 

中
丹
文
化
事
業
団

　
☎（
42
）７
７
０
５

■日 

10
月
14
日（
土
）  

■時 

13
時
30
分
〜

■場 

観
光
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

■問 

上
林
川
を
美
し
く
す
る
会
事
務
局

　
☎（
42
）１
４
８
９

■日 

10
月
15
日（
日
）　
■時 

各
神
社

■場 

各
神
社

※

み
こ
し
は
11
時
30
分
市
役
所
前
集

合
。
お
旅
所
神
事
は
正
午
〜

■問 

観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

■日 

10
月
22
日（
日
）

■時 

９
時
30
分
〜
15
時

■場 

由
良
川
花
庭
園
周
辺
（
青
野
町
）

■問 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）９
０
３
０

■日 

10
月
29
日（
日
）〜
11
月
３
日（
金
・
祝
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア
（
青
野
町
）

※

最
終
日
は
16
時
ま
で

■問 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）９
０
３
０

■日 

10
月
29
日（
日
）

■時 

10
時
30
分
〜
14
時

■場 

あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア
（
青
野
町
）

■問 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
42
）９
０
３
０

■日 

10
月
16
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申 

■問 

保
健
推
進
課

　
☎（
42
）０
１
１
１

■日 
10
月
18
日（
水
）

■時 
９
時
30
分
〜
正
午

■場 
市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
19
日（
木
）  
■時 
13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
10
月
12
日（
木
）

　
８
時
30
分
〜
。
先
着
10
人

■申 

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
20
日（
金
）  

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
第
２
会
議
室

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
20
日（
金
）

■時 

13
時
〜
16
時
30
分

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

■日 

10
月
24
日（
火
）  

■時 

10
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室 

※

定
員
５
人

■申 

■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

■日 

10
月
25
日（
水
）  

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申 

■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
43
）２
８
８
１

■日 

10
月
25
日（
水
）  

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

■日 
11
月
７
日（
火
）  

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
10
月
31
日（
火
）〜
11

月
２
日（
木
）

■申 

■問 

商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

■日 

10
月
１
日（
日
） 

■時 

８
時
30
分
〜
17
時

■場 

並
松
町
☎（
42
）１
３
２
０

■日 

10
月
１
日
、
11
月
５
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

■日 

10
月
５
、
12
、
19
、
26
日

　
11
月
２
、
９
、
16
、
30
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
関
係
の
届
出
、
各
種

証
明
書
の
発
行
、
市
税
な
ど
の
納

入
（
納
付
書
必
要
）

■問 

市
民
・
国
保
課

　
☎（
42
）４
２
４
５
、（
42
）４
２
４
６

　
会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

里
山
そ
ば
打
ち
教
室「
す
み
か
」

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

糖
尿
病
教
室

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

調
停
相
談

行
政
相
談

法
律
・
登
記
相
談

法
律
相
談

就
職
相
談

成
年
後
見
相
談

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

市
役
所
の
窓
口
延
長

講
座
・
教
室

元
気
は
つ
ら
つ
教
室（
栄
養
教
室
）

島
万
神
社
例
大
祭（
テ
ン
テ
コ
踊
り
奉
納
）

上
林
川
を
美
し
く
す
る
会 

大
会

綾
部
旧
町
区
八
社
合
同
秋
季
大
祭

コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

綾
部
市
菊
花
展

高
倉
神
社
秋
季
例
大
祭

　
　
　  （
ひ
や
そ
踊
り
奉
納
）

第
31
回
中
丹
文
化
芸
術
祭

中
丹
写
真
展
〜
文
化
の
感
動
〜

シ
ル
バ
ー
設
立
30
周
年
記
念

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

於
与
岐
八
幡
宮
秋
季
大
祭

喫
茶
シ
ボ
ラ

催
し
な
ど

市
民
セ
ン
タ
ー
競
技
場

無
料
開
放

皆さんの投票で人気ナンバー１のキャラクターを決める
「ゆるキャラ®グランプリ」に、まゆピーが
今年もエントリーしました！ 応援よろしくね！

投票期間：８月１日～11月10日
パソコンやスマートフォンから
　　　　　　　　１日１回投票できます。

＼投票で応援を！ゆるキャラグランプリ／

投票はこちらから！

育
児
相
談

女
性
相
談

法
の
日
週
間
特
設
人
権
相
談

交
通
事
故
相
談

相

　談


