
家庭のエネルギーは つくる！ためる！賢くつかう！

『太陽光発電』『太陽光発電×蓄電池』
の補助金制度があります！！

　①自らが居住する住宅に太陽光発電（10kw未満）
　　 を設置した人に補助します。
　　ただし、電力の受給開始日から６か月以内
　　★補助金額　30,000円/kw（上限12万円）

　②①の対象者で、住宅用蓄電池を同時設置した場合
　　 は、さらに補助します。
　　申請締め切りは12月末まで
　　★補助金額
　　　太陽光発電：10,000円/kw  （上限４万円）
　　　蓄電池　　：15,000円/kwh（上限９万円）

◆詳細は、市ホームページを
　 ご覧いただくか、下記に
　 お問い合わせください。
<申請・問い合わせ>
　環境企画課　電話(42)0503、ファクス(42)4406

広報あやべ お知らせ版11月号
市役所 電話0773(42)3280、ファクス0773(42)4406

福知山・綾部合同就職フェア
仕事を探している人は

この機会にぜひご参加ください。

日時：11月25日(木)午後１時30分～４時

場所：ホテルロイヤルヒル福知山＆スパ
　　　（福知山市）

対象：令和４年３月以降大学等卒業予定者、
　　　UIJターン希望者、離職者・転職希望者、
　　　未就職卒業者、一般求職者

内容：福知山・綾部地域に所在する60事業所との　
　　　面接会です。入場無料。

＜問い合わせ＞商工労政課　電話(42)4264

労働保険の成立（加入）手続きはお済みですか
11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」です

　労働保険とは、労働（通勤）災害や失業等が
発生した際に、保険給付等を行うことで労働者
の福祉の増進を図る制度です。
　労働保険は政府が管理、運営している強制保
険です。
　原則として、労働者を一人でも雇っていれば
労働保険の適用事業所となり、事業主は成立手
続（加入手続）を行わなければなりません。

＜問い合わせ＞
　京都労働局　労働保険徴収課
　電話075(279)3220

 

 

温室効果ガスを
出さない太陽光発電で

地球温暖化防止！

家庭でのマスク等の捨て方

　新型コロナウイルス感染症対策でマスク等の利用
が増加していますが、ポイ捨てなど適切に処理され
ていない事例が見受けられます。以下の「ごみの捨
て方」を参考に、適切な処理を心掛けてください。

【ごみの捨て方】※ごみ袋の空気は抜いてください。

＜問い合わせ＞
　環境保全課　電話(42)1489、ファクス(43)2840

①ごみ箱にごみ袋
をかぶせます。
いっぱいになる前
に、早めにごみ袋
をしばって封をし
ましょう。

②マスク等のご
みに直接触れる
ことがないよう
しっかりしばり
ます。

③ごみを捨てた
後はせっけんを
使って、流水で
よく手を洗いま
しょう。

パソコンはリサイクルしよう！
　市は、小型家電リサイクル法認定事業者のリネッ
トジャパンリサイクルと協定を締結し、11月から宅
配便によるパソコンの無料回収を始めました。

【回収手順】

※データは各自で消去が必要
※プリンターなどの周辺機器やほかの
　小型家電も一緒に回収可能
※パソコンを含むダンボール１箱分の
　回収料金が無料（３辺の合計が140㎝
　以内、重さ20kg以内）
※小型家電のみの回収は有料
＜問い合わせ＞環境保全課　電話(42)1489
　リネットジャパンリサイクル　電話0570(085)800

毎月第２日曜日に開催！！
　次回は12月12日(日)　

　　　　　以降も随時募集中！　

　　　　　　　　　　　　　　 　出店者募集詳細

時間：午前11時～午後３時

場所：あやべ定住サポート京都サテライト店
　　　（京都ペレット町家ヒノコ内）
　　　京都市中京区寺町通二条下ル榎木町98-7

＜申し込み・問い合わせ＞
　あやべ定住サポート総合窓口（定住・地域政策課内）
　電話(42)4270
　メール：teijyutiiki@city.ayabe.lg.jp

出店者募集！

事 業 主 の 皆 さ ん へ
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綾部の安全・安心を自分たちの手で！

　市内在住か在勤の

　１８歳以上の人なら

　入団できます。

＜問い合わせ＞
　地元の消防団員か消防本部　管理課　消防団担当へ
　消防本部　電話(42)0119、ファクス(43)1483

  

消防団員募集中 

消
し
太
君

【STOP! コロナ差別】 　感染した人には思いやりを  ウイルスと闘うすべての人に感謝を

 水道管の凍結等で修理が必要な場合は、綾部市の指定給水装置工事事業者に依頼してください。
 業者の選定でお困りの場合は、下記の地区別業者を参考にしてください。

割当業者 電話 地区 ・ 自治会 割当業者 電話 地区・自治会

大島
設備工業

(42)
0981

東神宮寺・中神宮寺・西神宮寺・明知町・幸通・
駅前通・本町四～八丁目・広小路･新広小路・
西新町・相生町・綾中町・若松町・西町団地・
南西町・北西町・天神町・川糸町・弥生団地・
井倉新町

斉藤管工 (42)
4629

西八田地区・
東八田地区・
大島町東・
大島町中

小林電工 (46)
0458 山家地区・口上林地区・味方町・紫水ヶ丘 岡山電設 (42)

6601
豊里地区・
高津町

福多
電気商会

(42)
2479

井倉町・宮代町・上延町・夕陽ヶ丘・安場町・
岡町・延町・鳥ヶ坪 源和住工 (42)

4421

吉美地区・
物部地区・
青野町

ミシマ (42)
1145

並松町・野田町・寺町東・寺町西・上野町・
上野団地・綾部合同宿舎・田野町・田町・新町・
新宮町・上町・月見町・中ノ町・西本町・
東本町・グランブルー・大島町西

福岡建設 (54)
0393

中上林地区・
奥上林地区・
志賀郷地区

                   ※イラスト／細川貂々氏

　　　　　話の聴き方講座
　　　　　　　(ゲートキーパー養成研修)

　市は、悩んでいる人に気付き、必要な支援につなげ
る人「ゲートキーパー」の養成を行ないます。ゲート
キーパーの基礎を学び、大切な人の気持ちに寄り添い
ませんか？
　日　時　 12月17日(金)午後２時～４時30分
　場　所　 あやべ・日東精工アリーナ　研修室
　　　　　 （市民センター、西町三丁目）
　参加費　　無料
　講　師　 ゲートキーパー支援センター　認定講師
　定　員　 30人程度
※要事前申し込み…手話通訳、要約筆記
＜問い合わせ＞　障害者支援課　電話(42)4318

綾部市民合唱祭開催
　綾部市合唱連盟は、第42回綾部市民合唱祭を子ども

から大人まで14団体の参加団のもと開催します。新型

コロナウイルス感染症拡大防止のため、来場者全員に

検温とマスクの着用をお願いするほか、オープニング

での全員合唱や合唱団あやべの合唱は行わないなど、

例年とは内容を変更します。また、緊急事態宣言等が

発令された場合は、開催について再検討します。

日　時　 12月５日(日)午後０時30分開場、１時開始

場　所　 中丹文化会館（里町）

＜問い合わせ＞　

　綾部市合唱連盟事務局（文化・スポーツ振興課）　

　電話(42)4356

 
人権について悩んだときは… 

『人権相談』をご利用ください 
ひとりで悩まず、あなたの悩みを解決する 

最善の方法を一緒に考えましょう。 
 人権擁護委員が、悩みや不安を抱えるあなたの相談を
お受けします。相談は無料で、秘密は厳守されます。

≪人権週間特設相談窓口≫
日時　12月10日(金)午前10時～午後３時
会場　市民ホール（宮代町）※予約不要

上記以外にも相談会場の開設を行っています。
詳しくは下記までお問い合わせください。
毎年１２月４～１０日は『人権週間』です

＜問い合わせ＞　人権推進課　電話(42)4249
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低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）（ひとり親世帯分） 

 ひとり親世帯の支援のため、給付金の申請を
 受け付けています

◆対象者

・公的年金等を受給していることにより、令和３年
　４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
　る人と同じ水準になっている人

◆支給額　児童１人当たり５万円

◆受付期限　令和４年２月28日必着

＜問い合わせ＞　こども支援課　電話(42)4252

国民年金保険料は 

納付期限までに納めましょう  
 

国民年金保険料は、日本年金機構から郵送される納付
書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで
納めることができます。 

また、便利でお得な口座振替や、クレジットカード、
インターネットなどを利用する納付方法もあります。  

毎月の保険料の納付期限は「翌月の末日」です。 
保険料を納め忘れていると、万一、障害の状態になっ

ても障害年金が受けられないことなどがあります。 
納付期限までに、忘れずに納付しましょう。 
 

※ 保険料の納付が困難な場合は、保険料免除の制度等
がありますのでご相談ください。 

 
＜問い合わせ＞ 舞鶴年金事務所 電話０７７３(７８)１１６５ 

市民・国保課  電話(４２)４２５３ 

　令和３年度、宝くじの社会貢献広報事業であるコミュニティ助成事業を活用し、舘町
自治会が太鼓とマルチボードベンチを、中筋地区自治会連合会が展示用ボードパネルを
それぞれ整備されました。

＜問い合わせ＞　市民協働課　電話(42)4248

宝くじの収益は、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に役立てられています

京都弁護士会 　日時：12月２日、９日、23日(木)午後１時～４時20分 　場所：市民ホール（宮代町）　費用：40分5,500円(税込み）
 の法律相談　　＜申し込み＞相談日の前日までに電話で丹後法律相談センターへ　電話0772(68)3080　※受付は平日午前９時15分～午後４時30分

綾部市国民健康保険
後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

あやべ健康プラザ（水夢）
利用助成の案内

新規に入会した年度は入会金を、翌年度以降も継
続して会員の人には会費の１か月分（いずれも消費
税を除く）を助成しています。申請を希望する人は
必要書類を持参し、手続きしてください。
　保険料に未納がある場合は、未納保険料を納付後
に手続きしてください。
本年度すでに申請した人は手続き不要です。

申請に必要なもの
・保険証
・本人確認書類（運転免許証など）
・印鑑

＜問い合わせ＞
　市民・国保課　電話(42)4246 



あやちゃん健康だより

広報あやべお知らせ版11月号

＜問い合わせ＞
保健推進課
電　　話0773(42)0111
ファクス0773(42)5488

あやちゃん健康ポイント
　 取り組み期間は12月31日(金)まで！

  健診・検診の受診や教室への参加、運動の実施などでポイントをためて
　賞品と交換や抽選に応募できるお得な制度です。
　ポイントカードは、保健福祉センターや各公民館に設置のほか、
　市のホームページからダウンロードもできます。
　一人ひとりが取り組み、綾部市全体で健康づくりに取り組みましょう！

あやちゃんポイントを500ポイント以上ためると、あやバス回数券と交換
できます！（先着50人限り）希望する人は、お急ぎください。

親子クッキング
12月３日(金)
 

【スタートコース】離乳食初期

　午前９時30分～10時30分
　定員：12人

【ステップアップコース】離乳食中・後期

　午前10時45分～11時45分
　 定員：16人

対　象：生後５～11か月の乳児の保護者
持ち物：母子健康手帳
場　所：保健福祉センター（青野町）

11月30日(火)までにお申し込みください！　　

離乳食講座

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

・
・・
・・
・
・・
・・
・
・・

12月12日(日)
 

午前９時30分～午後１時30分

対　象：５歳から小学６年生までのお子さんと
　　　　その保護者
定　員：先着５組
内　容：お正月の料理を作ってみよう
　　　　親子で「食」について楽しく学びます
持ち物：エプロン、三角巾、手拭き、マスク
　　　　参加費400円 ※変動する場合があります
場　所：保健福祉センター（青野町）

　　 12月８日(水)までにお申し込みください！

　

こどもの健康づくりは食事から！

健康ひろば健康ひろば 骨密度測定も実施します！

　健診は受けて終わりではありません。結果をどのように生活に生かして
いくのか。健診結果の相談に保健師・管理栄養士がお答えします！
　健診を受けていない人も、気軽にお越しください。

事前予約制
参加費無料！

日程 会場名 時間

12月１日(水)
ふれあいセンター（大島町） 午前

保健福祉センター(青野町） 午後

12月８日(水)
東八田公民館（梅迫町） 午前

農村婦人の家（岡安町） 午後

12月22日(水)
豊里コミュニティセンター（栗町） 午前

保健福祉センター（青野町） 午後

１月12日(水)
基幹集落センター（鷹栖町） 午前

農業振興センター（多田町） 午後

１月31日(月) 保健福祉センター（青野町） 午前

レディース検診は

令和４年１月31日まで

　本年度から、受診できる期間が　本年度から、受診できる期間が
短くなっています。まだ受診して短くなっています。まだ受診して
いない人はぜひ受けてください。いない人はぜひ受けてください。

(乳がん・子宮がん検診)

◆◆対象対象

　　西暦が奇数年生まれの女性西暦が奇数年生まれの女性

◆◆受診方法受診方法

　　個別検診個別検診
　※直接医療機関に連絡して　※直接医療機関に連絡して
　　ください。　　ください。

◆◆受診料受診料

　乳がん検診 　　乳がん検診 　1,2001,200円円
　子宮がん検診　 　子宮がん検診　 800800円円

※乳がん検診・子宮がん検診の
　無料クーポン券をお持ちの人
　は検診費用が無料です。

時間 ： 午前＝９時15分～11時、午後＝１時15分～３時
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