
介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口
ラインID　ayabeshojuen採用に関する情報をまとめた
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ＡＩにできない
真 心 の し ご と
一緒に実感しませんか？

職員募集！

京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

5月15日（日） 14：00開演
フォレスタコンサート in 中丹

前売り〈全席指定〉 3,000円

市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

　経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
人
に
は
保
険

料
を
免
除（
猶
予
）す
る
制
度
が
、

学
生
に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

制
度
に
は
申
請
者
の
前
年
中
の
所

得
（
１
月
分
か
ら
６
月
分
に
つ
い

て
は
前
々
年
中
の
所
得
）
な
ど
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。

　申
請
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の
、
本
人
確
認
書
類
の
ほ

か
、
離
職
し
た
人
は
離
職
票
か
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
学
生
は

学
生
証
か
在
学
証
明
書
（
４
月
１

日
以
降
の
証
明
）
な
ど
を
お
持
ち

の
上
、
市
民
・
国
保
課
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
年
金
事
務
所

　☎
０
７
７
３（
78
）１
１
６
５

　市
民
・
国
保
課

☎（
42
）４
２
５
３

ふ
る
さ
と
納
税
「
返
礼
品
」

　市
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
事
業
者

に
と
っ
て
は
新
た
な
販
路
開
拓
な

ど
も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

登
録
要
件
／
市
内
に
事
業
所
が
あ

年
10
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31

日
に
期
限
切
れ
と
な
る
定
期
券
。

申
請
期
間
／
４
月
１
日（
金
）〜
６

月
30
日（
木
）。
申
請
／
申
請
書
に

利
用
済
み
の
定
期
券
（
写
し
可
）、

在
学
証
明
書
（
学
生
証
の
写
し

可
）、
住
民
票
を
添
え
て
、
市
民

協
働
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
４
８

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、月
額
１
６
５
９
０
円
で
す
。

こ
れ
に
加
え
て
４
０
０
円
の
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
将
来

受
給
す
る
年
金
額
が
増
や
せ
ま
す
。

　１
年
分
の
納
付
書
は
、
４
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ

れ
ま
す
。
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
含
む
）
か
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
、
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　口
座
振
替
で
納
付
す
る
場
合

は
、
毎
月
の
保
険
料
が
翌
月
末
に

引
き
落
と
さ
れ
る
「
翌
月
末
振

替
」
と
、
毎
月
の
保
険
料
が
そ
の

月
の
月
末
に
引
き
落
と
さ
れ
る

「
当
月
末
振
替
（
早
割
）」
が
あ
り

ま
す
。
早
割
で
は
月
額
50
円
割
引

に
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
前
納

割
引
制
度
も
あ
り
ま
す
。

上
下
水
道
料
金
の
納
付
書
の
様
式

を
変
更
し
ま
す
。
従
来
の
納
付
書

か
ら
、
領
収
書
の
位
置
や
大
き
さ

が
変
わ
り
ま
す
。
料
金
や
取
扱
金

融
機
関
等
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
上
水
道
課

　☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

あ
い
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号
変
更

　４
月
１
日
か
ら
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

の
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
は
、
左

記
の
番
号
に
変
わ
り
ま
す
。

女
性
相
談
専
用
電
話
番
号
／（
42
）

１
８
０
１
。
そ
の
他
問
い
合
わ
せ

電
話
番
号
／（
42
）２
０
３
０
。
フ

ァ
ク
ス
番
号
／（
42
）２
０
３
０
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎（
42
）２
０
３
０

通
学
定
期
券
補
助

　市
鉄
道
利
用
促
進
事
業
実
行
委

員
会
は
、Ｊ
Ｒ
や
京
都
丹
後
鉄
道

で
市
外
へ
通
学
し
て
い
る
市
内
在

住
の
大
学
生
と
専
門
学
校
生
、
予

備
校
生
等
に
、
通
学
定
期
券
購
入

代
金
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
率
／
４
分
の
１
（
年
間
の
上

限
は
５
万
円
）。
対
象
／
令
和
３

る
企
業
や
団
体
、
個
人
事
業
者
。

市
内
で
生
産
・
製
造
し
て
い
る
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

も
の
。
お
礼
品
例
／
野
菜
や
肉
な

ど
。
日
用
品
や
工
芸
品
、食
事
券
、

体
験
型
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
登
録

で
き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
☎（
42
）４
２
１
５

春
を
体
感
！
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

　春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
、
日
帰

り
で
楽
し
め
る
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行

こ
う
！
綾
部
の
自
然
や
歴
史
、
文

化
を
感
じ
な
が
ら
歩
く
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

春
の
安
国
寺
・
岩
王
寺
を
め
ぐ
る

健
康
ハ
イ
ク
＝
コ
ー
ス
／
足
利
尊

氏
生
誕
の
地
・
安
国
寺
や
島
萬
神

社
、
岩
王
寺
を
巡
る
約
９
㌔
㍍
。

日
時
／
４
月
３
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時
15
分
ご
ろ
。
集

合
場
所
／
Ｊ
Ｒ
梅
迫
駅
（
梅
迫

町
）。
参
加
費
／
５
０
０
円
。
最

少
催
行
人
数
／
６
人
。
高
城
山 

歴
史
と
眺
望 

魅
力
の
低
山
＝
コ

ー
ス
／
花
見
ス
ポ
ッ
ト
・
春
の
高

城
山
山
頂
に
咲
く
サ
ク
ラ
と
眼
下

に
広
が
る
景
色
を
楽
し
む
約
８
㌔

㍍
。
日
時
／
４
月
９
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時
ご
ろ
。
集
合
場

い
た
女
性
の
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね

る
約
６
㌔
㍍
。
日
時
／
５
月
20
日

（
金
）午
前
10
時
20
分
〜
午
後
３
時

30
分
ご
ろ
。
集
合
場
所
／
あ
や
べ

観
光
案
内
所
（
駅
前
通
り
）。
参

加
費
／
１
０
０
０
円
。
最
少
催
行

人
数
／
６
人
。共
通
＝
雨
天
中
止
。

昼
食
や
飲
み
物
は
各
自
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
等
に

ふ
さ
わ
し
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
／
開
催
日
の
３

日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
観
光
協

会
へ
。

問
観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

F（
42
）８
５
１
４

海
上
保
安
官

　海
上
保
安
庁
は
、
令
和
４
年
10

月
入
校
の
海
上
保
安
学
校
学
生

（
特
別
）
と
令
和
５
年
４
月
入
校

の
海
上
保
安
大
学
校
学
生
（
初
任

科
）
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）＝

受
験
資
格
／
高
校
を
卒
業
し
た
日

か
ら
13
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
。
試
験
日
／
５
月
15
日（
日
）。

申
し
込
み
期
間
／
３
月
18
日（
金
）

〜
25
日（
金
）。
海
上
保
安
大
学
校

学
生
（
初
任
科
）＝
受
験
資
格
／

30
歳
未
満
の
大
卒
者
（
見
込
み
含

む
）。
試
験
日
／
６
月
５
日（
日
）。

所
／
あ
や
べ
観
光
案
内
所
（
駅
前

通
り
）。
参
加
費
／
１
０
０
０
円
。

最
少
催
行
人
数
／
６
人
。
定
員
／

15
人
。
大
栗
峠
＝
コ
ー
ス
／
古
く

か
ら
多
く
の
人
が
往
来
し
た
歴
史

の
道
を
歩
く
約
10
㌔
㍍
。
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
中
級
者
以
上
向
け
。
日
時

／
４
月
17
日（
日
）午
前
９
時
15
分

〜
午
後
４
時
ご
ろ
。
集
合
場
所
／

観
光
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）。

参
加
費
／
２
５
０
０
円
。
最
少
催

行
人
数
／
５
人
。
定
員
／
10
人
。

春
の
寺
山
と
四
尾
山
ゆ
っ
く
り
登

山
＝
コ
ー
ス
／
市
街
地
の
風
景
や

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、
低
山
を

巡
る
約
６
・
２
㌔
㍍
。
日
時
／
５

月
８
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３

時
ご
ろ
。
集
合
場
所
／
あ
や
べ
観

光
案
内
所
（
駅
前
通
り
）。
参
加

費
／
１
０
０
０
円
。
最
少
催
行
人

数
／
６
人
。
定
員
／
15
人
。
新
緑

の
君
尾
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
＝
コ
ー

ス
／
国
宝
光
明
寺
二
王
門
や
大
ト

チ
な
ど
を
巡
る
約
７
㌔
㍍
。
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
中
級
者
以
上
向
け
。
日

時
／
５
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
ご
ろ
。
集
合
場
所

／
あ
や
べ
温
泉
（
睦
寄
町
）。
参

加
費
／
２
５
０
０
円
。
最
少
催
行

人
数
／
５
人
。
定
員
／
15
人
。
歴

史
的
女
性
の
面
影
を
た
ず
ね
て
イ

ン
綾
部
市
＝
コ
ー
ス
／
近
代
に
輝

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

４
月
10
日
は
京
都
府
知
事
選
挙

　４
月
10
日
は
京
都
府
知
事
選
挙

の
投
票
日
で
す
。
私
た
ち
の
代
表

を
決
め
る
大
事
な
選
挙
で
す
。
棄

権
し
な
い
で
、
必
ず
投
票
し
ま
し

ょ
う
。

投
票
／
４
月
10
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
３
月
25
日

（
金
）〜
４
月
９
日（
土
）午
前
８
時

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
４
月
７
日（
木
）〜
９
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
４
月
10
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
株
式

会
社
体
育
館
で
（
予
定
）。
そ
の

他
／
速
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

と
Ｆ
Ｍ
い
か
る
で
、
午
後
10
時
か

ら
30
分
ご
と
に
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

水
道
料
金
の
納
付
書
を
変
更

　料
金
シ
ス
テ
ム
の
変
更
に
伴

い
、令
和
４
年
３
月
請
求
分
か
ら
、

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス

1213

お間違えなく  市立病院☎（43）0123

申
し
込
み
期
間
／
３
月
18
日（
金
）

〜
４
月
４
日（
月
）。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
管
理
課

　☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

　市
は
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉

バ
ス
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の
社
会
福
祉
団
体

（
視
察
や
研
修
へ
の
利
用
に
限

る
）。
利
用
回
数
／
１
団
体
に
つ

き
年
２
回
ま
で
。
10
月
分
抽
選
会

／
４
月
１
日（
金
）。
時
間
／
午
前

11
時
〜
。
場
所
／
西
庁
舎
１
階
。

問
社
会
福
祉
課

　☎（
42
）４
２
５
０

３
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
１
２
２
４
人
（
男
１

４
９
９
１
、
女
１
６
２
３
３
）
。

世
帯
数
は
１
３
６
６
６
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
、
市
内
で
火
災
は
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
・
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人
口
・
火
災

募

　集

Inform
ation

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口
ラインID　ayabeshojuen採用に関する情報をまとめた

ホームページをチェック！
https://ayabe-shojuen.com TEL080-8346-8052

※職種  介護職員（特養）、生活支援員、送迎員、
 調理員、看護職員、訪問介護員、
 ケアマネジャー、夜勤専従職員
詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HPで

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

ＡＩにできない
真 心 の し ご と
一緒に実感しませんか？

職員募集！

京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

5月15日（日） 14：00開演
フォレスタコンサート in 中丹

前売り〈全席指定〉 3,000円

市ホームページに掲載
するバナー広告を
募集します。
1枠縦60ピクセル、
横183ピクセル
詳しくは
お問い合わせください。

〈問い合わせ〉
　秘書広報課
　　　　電話（42）4205

バナー広告
募集

　経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
人
に
は
保
険

料
を
免
除（
猶
予
）す
る
制
度
が
、

学
生
に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

制
度
に
は
申
請
者
の
前
年
中
の
所

得
（
１
月
分
か
ら
６
月
分
に
つ
い

て
は
前
々
年
中
の
所
得
）
な
ど
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。

　申
請
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の
、
本
人
確
認
書
類
の
ほ

か
、
離
職
し
た
人
は
離
職
票
か
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
学
生
は

学
生
証
か
在
学
証
明
書
（
４
月
１

日
以
降
の
証
明
）
な
ど
を
お
持
ち

の
上
、
市
民
・
国
保
課
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
年
金
事
務
所

　☎
０
７
７
３（
78
）１
１
６
５

　市
民
・
国
保
課

☎（
42
）４
２
５
３

ふ
る
さ
と
納
税
「
返
礼
品
」

　市
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
事
業
者

に
と
っ
て
は
新
た
な
販
路
開
拓
な

ど
も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

登
録
要
件
／
市
内
に
事
業
所
が
あ

年
10
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31

日
に
期
限
切
れ
と
な
る
定
期
券
。

申
請
期
間
／
４
月
１
日（
金
）〜
６

月
30
日（
木
）。
申
請
／
申
請
書
に

利
用
済
み
の
定
期
券
（
写
し
可
）、

在
学
証
明
書
（
学
生
証
の
写
し

可
）、
住
民
票
を
添
え
て
、
市
民

協
働
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
４
８

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、月
額
１
６
５
９
０
円
で
す
。

こ
れ
に
加
え
て
４
０
０
円
の
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
将
来

受
給
す
る
年
金
額
が
増
や
せ
ま
す
。

　１
年
分
の
納
付
書
は
、
４
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ

れ
ま
す
。
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
含
む
）
か
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
、
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　口
座
振
替
で
納
付
す
る
場
合

は
、
毎
月
の
保
険
料
が
翌
月
末
に

引
き
落
と
さ
れ
る
「
翌
月
末
振

替
」
と
、
毎
月
の
保
険
料
が
そ
の

月
の
月
末
に
引
き
落
と
さ
れ
る

「
当
月
末
振
替
（
早
割
）」
が
あ
り

ま
す
。
早
割
で
は
月
額
50
円
割
引

に
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
前
納

割
引
制
度
も
あ
り
ま
す
。

上
下
水
道
料
金
の
納
付
書
の
様
式

を
変
更
し
ま
す
。
従
来
の
納
付
書

か
ら
、
領
収
書
の
位
置
や
大
き
さ

が
変
わ
り
ま
す
。
料
金
や
取
扱
金

融
機
関
等
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
上
水
道
課

　☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

あ
い
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号
変
更

　４
月
１
日
か
ら
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

の
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
は
、
左

記
の
番
号
に
変
わ
り
ま
す
。

女
性
相
談
専
用
電
話
番
号
／（
42
）

１
８
０
１
。
そ
の
他
問
い
合
わ
せ

電
話
番
号
／（
42
）２
０
３
０
。
フ

ァ
ク
ス
番
号
／（
42
）２
０
３
０
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎（
42
）２
０
３
０

通
学
定
期
券
補
助

　市
鉄
道
利
用
促
進
事
業
実
行
委

員
会
は
、Ｊ
Ｒ
や
京
都
丹
後
鉄
道

で
市
外
へ
通
学
し
て
い
る
市
内
在

住
の
大
学
生
と
専
門
学
校
生
、
予

備
校
生
等
に
、
通
学
定
期
券
購
入

代
金
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
率
／
４
分
の
１
（
年
間
の
上

限
は
５
万
円
）。
対
象
／
令
和
３

る
企
業
や
団
体
、
個
人
事
業
者
。

市
内
で
生
産
・
製
造
し
て
い
る
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

も
の
。
お
礼
品
例
／
野
菜
や
肉
な

ど
。
日
用
品
や
工
芸
品
、食
事
券
、

体
験
型
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
登
録

で
き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
☎（
42
）４
２
１
５

春
を
体
感
！
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

　春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
、
日
帰

り
で
楽
し
め
る
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行

こ
う
！
綾
部
の
自
然
や
歴
史
、
文

化
を
感
じ
な
が
ら
歩
く
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

春
の
安
国
寺
・
岩
王
寺
を
め
ぐ
る

健
康
ハ
イ
ク
＝
コ
ー
ス
／
足
利
尊

氏
生
誕
の
地
・
安
国
寺
や
島
萬
神

社
、
岩
王
寺
を
巡
る
約
９
㌔
㍍
。

日
時
／
４
月
３
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時
15
分
ご
ろ
。
集

合
場
所
／
Ｊ
Ｒ
梅
迫
駅
（
梅
迫

町
）。
参
加
費
／
５
０
０
円
。
最

少
催
行
人
数
／
６
人
。
高
城
山 

歴
史
と
眺
望 

魅
力
の
低
山
＝
コ

ー
ス
／
花
見
ス
ポ
ッ
ト
・
春
の
高

城
山
山
頂
に
咲
く
サ
ク
ラ
と
眼
下

に
広
が
る
景
色
を
楽
し
む
約
８
㌔

㍍
。
日
時
／
４
月
９
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時
ご
ろ
。
集
合
場

い
た
女
性
の
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね

る
約
６
㌔
㍍
。
日
時
／
５
月
20
日

（
金
）午
前
10
時
20
分
〜
午
後
３
時

30
分
ご
ろ
。
集
合
場
所
／
あ
や
べ

観
光
案
内
所
（
駅
前
通
り
）。
参

加
費
／
１
０
０
０
円
。
最
少
催
行

人
数
／
６
人
。共
通
＝
雨
天
中
止
。

昼
食
や
飲
み
物
は
各
自
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
等
に

ふ
さ
わ
し
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
／
開
催
日
の
３

日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
観
光
協

会
へ
。

問
観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

F（
42
）８
５
１
４

海
上
保
安
官

　海
上
保
安
庁
は
、
令
和
４
年
10

月
入
校
の
海
上
保
安
学
校
学
生

（
特
別
）
と
令
和
５
年
４
月
入
校

の
海
上
保
安
大
学
校
学
生
（
初
任

科
）
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）＝

受
験
資
格
／
高
校
を
卒
業
し
た
日

か
ら
13
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
。
試
験
日
／
５
月
15
日（
日
）。

申
し
込
み
期
間
／
３
月
18
日（
金
）

〜
25
日（
金
）。
海
上
保
安
大
学
校

学
生
（
初
任
科
）＝
受
験
資
格
／

30
歳
未
満
の
大
卒
者
（
見
込
み
含

む
）。
試
験
日
／
６
月
５
日（
日
）。

所
／
あ
や
べ
観
光
案
内
所
（
駅
前

通
り
）。
参
加
費
／
１
０
０
０
円
。

最
少
催
行
人
数
／
６
人
。
定
員
／

15
人
。
大
栗
峠
＝
コ
ー
ス
／
古
く

か
ら
多
く
の
人
が
往
来
し
た
歴
史

の
道
を
歩
く
約
10
㌔
㍍
。
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
中
級
者
以
上
向
け
。
日
時

／
４
月
17
日（
日
）午
前
９
時
15
分

〜
午
後
４
時
ご
ろ
。
集
合
場
所
／

観
光
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）。

参
加
費
／
２
５
０
０
円
。
最
少
催

行
人
数
／
５
人
。
定
員
／
10
人
。

春
の
寺
山
と
四
尾
山
ゆ
っ
く
り
登

山
＝
コ
ー
ス
／
市
街
地
の
風
景
や

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、
低
山
を

巡
る
約
６
・
２
㌔
㍍
。
日
時
／
５

月
８
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３

時
ご
ろ
。
集
合
場
所
／
あ
や
べ
観

光
案
内
所
（
駅
前
通
り
）。
参
加

費
／
１
０
０
０
円
。
最
少
催
行
人

数
／
６
人
。
定
員
／
15
人
。
新
緑

の
君
尾
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
＝
コ
ー

ス
／
国
宝
光
明
寺
二
王
門
や
大
ト

チ
な
ど
を
巡
る
約
７
㌔
㍍
。
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
中
級
者
以
上
向
け
。
日

時
／
５
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
ご
ろ
。
集
合
場
所

／
あ
や
べ
温
泉
（
睦
寄
町
）。
参

加
費
／
２
５
０
０
円
。
最
少
催
行

人
数
／
５
人
。
定
員
／
15
人
。
歴

史
的
女
性
の
面
影
を
た
ず
ね
て
イ

ン
綾
部
市
＝
コ
ー
ス
／
近
代
に
輝

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

４
月
10
日
は
京
都
府
知
事
選
挙

　４
月
10
日
は
京
都
府
知
事
選
挙

の
投
票
日
で
す
。
私
た
ち
の
代
表

を
決
め
る
大
事
な
選
挙
で
す
。
棄

権
し
な
い
で
、
必
ず
投
票
し
ま
し

ょ
う
。

投
票
／
４
月
10
日（
日
）午
前
７
時

〜
午
後
８
時
（
一
部
は
午
後
７
時

ま
で
）。
期
日
前
投
票
／
市
役
所

本
庁
１
階
会
議
室
＝
３
月
25
日

（
金
）〜
４
月
９
日（
土
）午
前
８
時

〜
午
後
８
時
。
上
林
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
＝
４
月
７
日（
木
）〜
９
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。
開

票
／
４
月
10
日（
日
）午
後
９
時
30

分
か
ら
宮
代
町
の
日
東
精
工
株
式

会
社
体
育
館
で
（
予
定
）。
そ
の

他
／
速
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

と
Ｆ
Ｍ
い
か
る
で
、
午
後
10
時
か

ら
30
分
ご
と
に
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　☎（
42
）４
２
２
９

水
道
料
金
の
納
付
書
を
変
更

　料
金
シ
ス
テ
ム
の
変
更
に
伴

い
、令
和
４
年
３
月
請
求
分
か
ら
、

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス

1213

お間違えなく  市立病院☎（43）0123

申
し
込
み
期
間
／
３
月
18
日（
金
）

〜
４
月
４
日（
月
）。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
管
理
課

　☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

福
祉
バ
ス
の
予
約
受
付

　市
は
、
無
料
で
貸
し
出
す
福
祉

バ
ス
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
／
高
齢
者
や
障
害
者
、
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の
社
会
福
祉
団
体

（
視
察
や
研
修
へ
の
利
用
に
限

る
）。
利
用
回
数
／
１
団
体
に
つ

き
年
２
回
ま
で
。
10
月
分
抽
選
会

／
４
月
１
日（
金
）。
時
間
／
午
前

11
時
〜
。
場
所
／
西
庁
舎
１
階
。

問
社
会
福
祉
課

　☎（
42
）４
２
５
０

３
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
１
２
２
４
人
（
男
１

４
９
９
１
、
女
１
６
２
３
３
）
。

世
帯
数
は
１
３
６
６
６
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
、
市
内
で
火
災
は
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
・
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人
口
・
火
災

募

　集

Inform
ation

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

４
月
12
日（
火
） 

■時 

午
前
（
個
別
に
案
内
し
ま
す
）

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳
児

と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。
持
ち

物
は
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会

■日 

４
月
12
日（
火
） 

■時 

14
時
〜
16
時

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

※

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
人
対
象

■問 

図
書
館

　☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

そ
う
や
な
ぁ
談
義

■日 

４
月
26
日（
火
）

■時 

13
時
〜
14
時

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

※

男
性
介
護
者
対
象
の
座
談
会
。
参

加
費
１
０
０
円

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

令
和
４
年
度
固
定
資
産
縦
覧
・
閲
覧

■日 

４
月
１
日（
金
）〜
５
月
31
日（
火
）

■時 

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■場 

税
務
課

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■問 
税
務
課

　☎（
42
）４
２
４
４

入
園
式
・
入
学
式

■日 

４
月
７
日（
木
）＝
幼
稚
園

■日 

４
月
８
日（
金
）＝
小
学
校
、
東
綾

　・
上
林
中
学
校

■日 

４
月
11
日（
月
）＝
中
学
校

■場 

■問 

各
園
・
校

あ
や
べ
de
手
作
り
市

■日 

４
月
17
日（
日
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア（
青
野
町
）

■問 

あ
や
べ
特
産
館

　☎（
43
）０
８
１
１

　F（
43
）０
８
３
３

脳
イ
キ
イ
キ
！
音
読
の
会

■日 

４
月
27
日（
水
）

■時 

14
時
15
分
〜
15
時
15
分

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

※

先
着
14
人

■問 

図
書
館
☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

あ
や
べ
由
良
川
花
壇
展

■日 

４
月
29
日（
金・祝
）〜
５
月
１
日

　（日
）

■時 

９
時
〜
16
時

■場 

由
良
川
花
庭
園
（
青
野
町
）

■問 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　☎（
42
）９
０
３
０

　F（
42
）９
０
２
９

あ
や
べ
丹
の
国
ま
つ
り

■日 

４
月
29
日（
金・祝
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

綾
部
市
街
地
周
辺

■問 

同
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　（商
工
会
議
所
）

　☎（
42
）０
７
０
１

足
利
尊
氏
公
忌
法
要

■日 
４
月
29
日（
金・祝
）

■時 

11
時
〜
正
午

■場 

安
国
寺
（
安
国
寺
町
）

■問 

安
国
寺
☎（
44
）１
５
６
５

育
児
相
談

■日 

４
月
５
日（
火
）

■時 

午
前
（
個
別
に
案
内
し
ま
す
）

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

生
後
４
か
月
〜
就
学
前
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
対
象
。
持
ち
物
は

母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル（
乳

児
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日 

４
月
６
、
20
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
３
人

■申
■問 

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

女
性
相
談

■日 

４
月
６
、
20
日（
水
）

■時 

６
日
＝
13
時
20
分
〜
16
時
10
分
、

　20
日
＝
14
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

定
員
は
６
日
３
人
、
20
日
２
人
。

１
人
50
分

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

人
権
相
談

■日 

４
月
８
日（
金
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課

　☎（
42
）４
２
４
９

就
職
相
談

■日 

４
月
12
、
26
日（
火
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
４

交
通
事
故
相
談

■日 

４
月
13
、
27
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、

　13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

法
律
・
登
記
相
談

■日 

４
月
15
日（
金
）

■時 

13
時
〜
16
時
30
分

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

４
月
18
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

調
停
相
談

■日 

４
月
20
日（
水
）

■時 

９
時
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

４
月
20
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

４
月
20
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

４
月
21
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
４
月
14
日（
木
）〜
。

　先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日 

４
月
27
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

■申
■問 

同
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

５
月
10
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
４
月
26
日（
火
）〜

　５
月
６
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

４
月
３
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町

　☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

４
月
３
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎（
42
）２
０
３
０

　F（
42
）１
８
０
１

本
庁
舎

■日 

４
月
７
、
14
、
21
、
28
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係
の  

　届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民
・
国
保
課

　☎（
42
）４
２
４
５

　
　（42
）４
２
４
６

　
　（42
）４
２
５
３

※

市
税
・
料
金
の
納
入
（
納
付
書
必

要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
月
受
付
分

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
物
部
保
育
園
に
》

村
上
カ
ル
ロ
ス
（
味
方
町
） 

お
も
ち
ゃ（
ブ
ロ
ッ
ク
）４
箱
、
６
袋

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

48
件 

１
０
９
９
万
２
千
円

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1415

お間違えなく  市立病院☎（43）0123

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
座
・
教
室

催
し
な
ど

相

　談

M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ

〈
４
〜
５
月
上
旬
〉

無
料
開
放

窓
口
延
長

シルバー人材センターです
いろいろなお仕事をしています

【京都労働局委託事業】  高齢者活躍人材確保育成事業

お問合せ　公益社団法人綾部市シルバー人材センター
　　　　　〒623-0053  綾部市宮代町明知11番4

お仕事一例 除草・剪定…草刈り、庭木の剪定
営繕…………大工仕事（修理・補修）、障子・襖・網戸張替
軽作業………清掃、不用品等運搬、軽作業全般
家事援助……ゴミ出し、掃除、買い物、話し相手

会員募集

初年度会費無料

～入会説明会～
開催／毎月第２・第４火曜日
時間／午後１時30分～3時
場所／綾部市シルバー
　　　　人材センター

豊かな知識と
経験を持った
会員が多数

活躍しています。
お電話は

0773-42-9030
まで

その他のお仕事も、
ご相談ください

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

４
月
12
日（
火
） 

■時 

午
前
（
個
別
に
案
内
し
ま
す
）

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
乳
児

と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。
持
ち

物
は
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会

■日 

４
月
12
日（
火
） 

■時 

14
時
〜
16
時

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

※

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
人
対
象

■問 

図
書
館

　☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

そ
う
や
な
ぁ
談
義

■日 

４
月
26
日（
火
）

■時 

13
時
〜
14
時

■場 

福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

※

男
性
介
護
者
対
象
の
座
談
会
。
参

加
費
１
０
０
円

■申
■問 

社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

令
和
４
年
度
固
定
資
産
縦
覧
・
閲
覧

■日 

４
月
１
日（
金
）〜
５
月
31
日（
火
）

■時 

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■場 

税
務
課

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■問 
税
務
課

　☎（
42
）４
２
４
４

入
園
式
・
入
学
式

■日 

４
月
７
日（
木
）＝
幼
稚
園

■日 

４
月
８
日（
金
）＝
小
学
校
、
東
綾

　・
上
林
中
学
校

■日 

４
月
11
日（
月
）＝
中
学
校

■場 

■問 

各
園
・
校

あ
や
べ
de
手
作
り
市

■日 

４
月
17
日（
日
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア（
青
野
町
）

■問 

あ
や
べ
特
産
館

　☎（
43
）０
８
１
１

　F（
43
）０
８
３
３

脳
イ
キ
イ
キ
！
音
読
の
会

■日 

４
月
27
日（
水
）

■時 

14
時
15
分
〜
15
時
15
分

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

※

先
着
14
人

■問 

図
書
館
☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

あ
や
べ
由
良
川
花
壇
展

■日 

４
月
29
日（
金・祝
）〜
５
月
１
日

　（日
）

■時 

９
時
〜
16
時

■場 

由
良
川
花
庭
園
（
青
野
町
）

■問 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　☎（
42
）９
０
３
０

　F（
42
）９
０
２
９

あ
や
べ
丹
の
国
ま
つ
り

■日 

４
月
29
日（
金・祝
）

■時 

10
時
〜
15
時

■場 

綾
部
市
街
地
周
辺

■問 

同
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　（商
工
会
議
所
）

　☎（
42
）０
７
０
１

足
利
尊
氏
公
忌
法
要

■日 
４
月
29
日（
金・祝
）

■時 

11
時
〜
正
午

■場 

安
国
寺
（
安
国
寺
町
）

■問 

安
国
寺
☎（
44
）１
５
６
５

育
児
相
談

■日 

４
月
５
日（
火
）

■時 

午
前
（
個
別
に
案
内
し
ま
す
）

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

生
後
４
か
月
〜
就
学
前
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
対
象
。
持
ち
物
は

母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル（
乳

児
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日 

４
月
６
、
20
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
３
人

■申
■問 

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

女
性
相
談

■日 

４
月
６
、
20
日（
水
）

■時 

６
日
＝
13
時
20
分
〜
16
時
10
分
、

　20
日
＝
14
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

定
員
は
６
日
３
人
、
20
日
２
人
。

１
人
50
分

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

人
権
相
談

■日 

４
月
８
日（
金
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課

　☎（
42
）４
２
４
９

就
職
相
談

■日 

４
月
12
、
26
日（
火
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
７
人

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
４

交
通
事
故
相
談

■日 

４
月
13
、
27
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、

　13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

法
律
・
登
記
相
談

■日 

４
月
15
日（
金
）

■時 

13
時
〜
16
時
30
分

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

４
月
18
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

調
停
相
談

■日 

４
月
20
日（
水
）

■時 

９
時
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

■日 

４
月
20
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

４
月
20
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
１
階
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

４
月
21
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
４
月
14
日（
木
）〜
。

　先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日 

４
月
27
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

■申
■問 

同
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

５
月
10
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
４
月
26
日（
火
）〜

　５
月
６
日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

４
月
３
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町

　☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

４
月
３
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎（
42
）２
０
３
０

　F（
42
）１
８
０
１

本
庁
舎

■日 

４
月
７
、
14
、
21
、
28
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係
の  

　届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民
・
国
保
課

　☎（
42
）４
２
４
５

　
　（42
）４
２
４
６

　
　（42
）４
２
５
３

※

市
税
・
料
金
の
納
入
（
納
付
書
必

要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
月
受
付
分

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
物
部
保
育
園
に
》

村
上
カ
ル
ロ
ス
（
味
方
町
） 

お
も
ち
ゃ（
ブ
ロ
ッ
ク
）４
箱
、
６
袋

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

48
件 

１
０
９
９
万
２
千
円

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）
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お間違えなく  市立病院☎（43）0123

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
座
・
教
室

催
し
な
ど

相

　談

M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ

〈
４
〜
５
月
上
旬
〉

無
料
開
放

窓
口
延
長

シルバー人材センターです
いろいろなお仕事をしています

【京都労働局委託事業】  高齢者活躍人材確保育成事業

お問合せ　公益社団法人綾部市シルバー人材センター
　　　　　〒623-0053  綾部市宮代町明知11番4

お仕事一例 除草・剪定…草刈り、庭木の剪定
営繕…………大工仕事（修理・補修）、障子・襖・網戸張替
軽作業………清掃、不用品等運搬、軽作業全般
家事援助……ゴミ出し、掃除、買い物、話し相手

会員募集

初年度会費無料

～入会説明会～
開催／毎月第２・第４火曜日
時間／午後１時30分～3時
場所／綾部市シルバー
　　　　人材センター

豊かな知識と
経験を持った
会員が多数

活躍しています。
お電話は

0773-42-9030
まで

その他のお仕事も、
ご相談ください
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コ
ロ
ナ
き
っ
か
け
に
活
動
模
索

　
同
チ
ー
ム
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
動
画

配
信
を
始
め
た
の
は
コ
ロ
ナ
禍
の
令
和
２

年
５
月
。
外
出
自
粛
で
運
動
不
足
の
人
が

増
え
た
こ
と
に
加
え
、
そ
れ
ま
で
病
院
で

開
催
し
て
い
た
糖
尿
病
啓
発
イ
ベ
ン
ト
等

の
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る

こ
と
を
考
え
よ
う
」
と
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

に
「
く
ろ
ま
め
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
開
設
。

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
し
た
健
康
に
関
す
る

話
や
血
糖
値
を
下
げ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
の
動
画
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
と
人
気

　
動
画
は
医
学
的
見
地
か
ら
、
チ
ー
ム
の

一
員
で
あ
る
糖
尿
病
専
門
医
・
大
坂
貴
史

医
師
＝
写
真
下
段
中
央
＝
が
監
修
。
ス

タ
ッ
フ
も
出
演
し
て
お
り
「
糖
尿
病
の
こ

と
が
分
か
り
や
す
い
」「
出
演
者
が
楽
し

そ
う
に
運
動
し
て
い
て
、
動
画
を
見
な
が

ら
一
緒
に
楽
し
く
体
が
動
か
せ
る
」
と
人

気
で
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
ラ
イ
ブ
配
信

（
生
放
送
）
を
実
施
。
講
演
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
ほ
か
、
質
問
な
ど
が
直
接
で
き
る

機
会
も
設
け
て
い
ま
す
。

　
大
坂
医
師
は
「
糖
尿
病
は
、
症
状
が
出

て
か
ら
病
院
を
受
診
さ
れ
る
人
も
多
く
、

も
っ
と
早
く
治
療
で
き
て
い
れ
ば
と
い
う

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
予
防
・

治
療
に
運
動
は
重
要
。
少
し
で
も
病
気
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
体
を
動
か
す

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

市立病院「チームくろまめ」
日々の運動で健康に！

動画では３つの強度のトレーニングを紹介。
個々の体力などに合わせて運動できると好評
です

ＦＭいかるで、ラジオ
を聴きながら気軽に体
を動かせる番組「ラジ
トレ」を放送中！

さまざまな媒体で
情報を発信しています

YouTube

Facebook

　青野町の市立病院で、糖尿病療養支援を行っている「チームくろまめ」。同病院の医師や看護
師、管理栄養士、理学療法士など多職種のスタッフからなるチームで、それぞれの専門知識を生
かし、糖尿病の療養相談や支援、啓発などを行っています。同チームは令和２年、インターネッ
トで動画を共有できる「YouTube」で情報発信を開始。公立病院が健康啓発としてYouTubeを
活用する例は珍しく、チャンネル登録者数は２月末時点で１万１千人を超えています。

ユ ー チ ュ ー ブ


