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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守

る
応
援
者
。
認
知
症
の
症
状
や
認

知
症
の
人
へ
の
接
し
方
等
に
つ
い

て
60
〜
90
分
ほ
ど
の
講
座
を
受
講

す
る
と
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認

定
さ
れ
ま
す
。

市
民
向
け
講
座
が
初
め
て
開
か

れ
た
の
は
平
成
18
年
。
当
初
は
会

場
を
決
め
て
継
続
す
る
予
定
で
し

た
が
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
市
民

か
ら
受
講
希
望
が
寄
せ
ら
れ
、
任

意
の
日
に
出
前
講
座
と
し
て
地
域

に
出
向
い
て
開
催
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
昨
年
末
ま
で
の
10

年
間
で
、講
座
を
３
３
３
回
行
い
、

１
万
人
以
上
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

講
座
を
主
催
す
る
キ
ャ
ラ
バ
ン

メ
イ
ト
連
絡
会
（
事
務
局
、
社
会

福
祉
協
議
会
）
で
は
こ
の
ほ
か
、

活
動
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
記
録
す

る
「
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ー
ド
」
の
配
布

や
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
る
店
舗
を
サ

ポ
ー
ト
店
と
し
て
登
録
す
る
制
度

な
ど
を
実
施
。
地
域
の
中
に
活
動

を
根
付
か
せ
る
綾
部
独
自
の
仕
組

み
が
評
価
さ
れ
、
平
成
24
年
度
に

は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ

バ
ン
実
践
報
告
会
で
、
グ
ラ
ン
プ

リ
の
表
彰
を
受
け
て
い
ま
す
。
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サ
ポ
ー
タ
ー
１
万
人
突
破講座受講者には、認知症の人やその家族を応援する

意思を示すオレンジリングを配布

　認知症は誰にも起こりうる脳の病気によるもので、65歳以上の高齢者
の４人に１人が認知症かその予備軍と言われています。認知症になって
も住み慣れた地域で暮らせるまちにしようと活動する認知症サポーター。
市内では１万人以上が養成講座を受講し、支え合いの輪が広がっています。

地
域
に
根
付
く
独
自
の
活
動

　　綾部市の認知症サポーターが
人口に占める割合は、全国の市の中で
６位、府内の市では１位と、市民の助
け合いの意識が高いと感じています。
講座の受講をきっかけに、認知症を自
 分のこととして考える人が増え
　  ればうれしく思います。

　講座は年齢問わず誰でも受講できます。
対象／自治会や学校、ＰＴＡ、企業、ボランティア
　　　グループなどの団体（10人以上）
費用／無料。会場等は各団体でご準備ください
問い合わせ／社会福祉協議会☎（43）2881

誰もが安心して暮らせるまちを ―

受講しませんか

サポーター制度で
　 広がる支え合いの輪
サポーター制度で
　 広がる支え合いの輪

社会福祉協議会
事務局長  山 下 宣 和 さん

MEMO
綾部オリジナル！

シルバーサポーター

　　　　認知症の人だけでなく、地域に暮らす
高齢者を応援する「シルバーサポーター」は平成18
年度に始まった、綾部独自の制度です。高齢者福祉等
について、独自の教材を基にした約１時間の講座を
受講すればサポーターとして認定。これまでの

講座は91回を数え、約2,600人が受
講しています。

認知症サポーター養成講座

第747号第747号 111

平成29年の綾部市政 2
市立病院に骨粗鬆症外来 4
申告にはマイナンバーの記載を 5
中学生39人が留学生と交流 6

今月の
表紙

新成人の門出を祝う
市は１月７日、里町の中丹文化会館で
第67回成人式を開催。新成人288人が
参加し、門出を祝いました。
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