
3 2

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
（
以
下
、
コ
ミ
ナ
ス
）
と
は
、
看
護
職
と
し
て
の
知
識
と
経

験
を
生
か
し
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
支
援
す
る
医

療
人
材
の
こ
と
で
す
。
本
市
で
は
現
在
、
３
人
の
コ
ミ
ナ
ス
が
、
奥
上
林
・
中
上
林
・

西
八
田
地
区
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス

市
民
に
伴
走
す
る
コ
ミ
ナ
ス

　コ
ミ
ナ
ス
事
業
は
、
健
康
寿
命
の
延

伸
と
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
目
的

に
、
平
成
29
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
、
全
国
で
も
先
進

的
な
取
り
組
み
で
す
。

　保
健
師
や
看
護
師
の
資
格
を
持
つ
コ

ミ
ナ
ス
は
、
住
民
と
信
頼
関
係
を
築
き

な
が
ら
、
地
域
全
体
が
健
康
に
な
る
仕

組
み
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
主

な
活
動
は
、「
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
」
の

開
設
や
家
庭
訪
問
、
地
域
行
事
へ
の
参

加
な
ど
。
コ
ミ
ナ
ス
自
身
が
地
域
で
暮

ら
し
て
い
る
た
め
、
住
民
に
寄
り
添
っ

た
、
き
め
細
か
い
対
応
が
可
能
で
す
。

　田
園
回
帰
が
注
目
さ
れ
て
い
る
今
、

地
方
の
住
民
に
必
要
と
さ
れ
、
専
門
性

を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る
コ
ミ
ナ
ス
。

医
療
対
策
だ
け
で
な
く
市
の
定
住
促
進

に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
る
活
動
を

　住
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
「
コ
ミ

ナ
ス
の
部
屋
」
は
、
各
地
域
の
集
会
所

な
ど
で
開
催
し
て
い
ま
す
。テ
ー
マ
は
、

健
康
に
関
す
る
話
▽
お
く
す
り
手
帳
や

健
康
診
断
結
果
の
見
方
▽
座
っ
て
で
き

る
体
操
▽
健
康
相
談―

な
ど
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
会
話
も
楽
し
め
ま

す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
れ
な
い

と
き
は
、
家
庭
を
訪
問
し
て
住
民
の
様

子
を
把
握
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ

て
、
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
な
人
を
早
期
に

発
見
し
、
専
門
機
関
へ
つ
な
ぐ
大
切
な

役
割
を
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
つ
い
て

悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
は
、
上
林
い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
☎（
54
）０
０
９
５
へ
。

コミナスの活動の様子を動画で
配信中。左のQRコードから閲覧
できます

「コミナスの部屋」利用者の皆さん（清水自治会）

コミナスの声

コミナスが目指す活動のかたち
ステップ①
顔を合わせる・
関係性を築く

ステップ②
相談ができる関係性

ステップ④
健康づくりを医療や
看護師の視点から支援

ステップ③
暮らしや生きがいに
ついて一緒に考える

ステップ⑤
地域のつながりや心身の
健康をみんなでつくる

　田舎暮らしを考えるなか、コミ
ナスの活動は、新しい働き方とし
て興味がありました。新しい土地
での生活に不安もありましたが、
皆さんに温かく迎えてもらい、元
気をもらっています。
　訪問や活動のあとの「来てくれ
てよかった」という声が活動の励
みです。幸せな健康づくりについ
て、一緒に考え、地域を明るく元
気にするお手伝いができればと
思っています。

　コミナスの活動を始めた５年前
は知名度も低かったですが、活動
を通じてコミナスの存在が認識さ
れてきたと感じています。
　コミナスの部屋に参加した皆さ
んからは「横のつながりを持つきっ
かけになった」「楽しくてあっとい
う間だった」という声をいただい
ています。人と集まる機会が減り、
活動量の低下やコミュニケーショ
ン不足などの課題に寄り添ってい
きたいです。

　初めて綾部市に来たのは、ヒメザ
ゼンソウの見学会でした。その時に
知ったコミナスが私の目指す看護像
と合致。コミナスとして活動したい
ため、綾部市へ移住しました。
　地域に出向いて、皆さんの健康
づくりのお手伝いができることを
誇りに思います。皆さんと笑顔で
健康に過ごすことはもちろん、コ
ミナスに出会うきっかけを与えて
くれた、ヒメザゼンソウの保全活
動にも協力したいです。

　コミナスさんは気軽に話せて頼りになる存在。コミナスの部屋
では、季節に合ったテーマで、楽しく健康に頭のトレーニングを
しています。コロナ禍で集まりが少なくなるなか、顔を合わせて
楽しくお話ができるいい機会で、毎月楽しみにしています。一人
暮らしをしている高齢者でも、気軽に参加できるので、これから
も続けてほしいです。自主的に参加する人が増え、少しずつ地域
の輪が広がっていけばと思っています。

幸せな
　　健康づくりを

「話せてよかった」
　　の言葉が励みに

地域の皆さんと
　　一緒に笑顔で

鍋
島 

野
乃
花

池
田 

香
理

日
詰 

佳
世

健康のために楽しく活動できます
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若
者
の
積
極
的
な
社
会
参
加
を
促
す

　近
年
、
憲
法
改
正
の
国
民
投
票
権
や

公
職
選
挙
法
の
選
挙
権
年
齢
が
18
歳
に

定
め
ら
れ
る
な
ど
、
18
歳
以
上
の
人
を

大
人
と
し
て
扱
う
政
策
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
的
に
も
、
成

年
年
齢
を
18
歳
と
す
る
の
が
主
流
で
す

＝
左
表
。
国
で
は
、
こ
の
よ
う
な
流
れ

を
受
け
、
成
年
年
齢
を
18
歳
に
引
き
下

げ
る
よ
う
法
律
を
改
正
。
若
者
の
自
己

決
定
権
が
尊
重
さ
れ
、
積
極
的
な
社
会

参
加
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

責
任
あ
る
行
動
と
判
断
が
必
要
に

　民
法
の
定
め
る
成
年
年
齢
に
は
、
一

人
で
契
約
が
で
き
る
年
齢
と
、
親
権
に

服
さ
な
く
な
る
年
齢
と
い
う
２
つ
の
意

味
が
あ
り
ま
す
。
成
年
年
齢
に
達
す
る

と
、
親
の
同
意
を
得
な
く
て
も
自
分
の

意
思
で
、さ
ま
ざ
ま
な
契
約
が
可
能
に
。

ま
た
、
親
権
に
服
さ
な
く
な
る
こ
と
か

ら
、
自
分
の
住
む
場
所
や
進
学
、
就
職

な
ど
の
進
路
を
自
分
の
意
志
で
決
定
で

き
ま
す
。
成
年
は
、
未
成
年
の
時
と
比

べ
て
大
き
な
責
任
を
負
う
こ
と
に
な

り
、
自
分
の
行
動
に
は
、
慎
重
な
判
断

が
求
め
ら
れ
ま
す
＝
６
面
参
照
。

　一
方
で
、
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
こ
れ
ま

で
ど
お
り
20
歳
に
な
る
ま
で
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

本
年
４
月
１
日
、
民
法
改
正
に
伴
い
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。
成
年
の
定
義
が
変
わ
る
の
は
、
明
治
９
年
以
来

１
４
６
年
ぶ
り
。
何
が
変
わ
り
、
何
が
変
わ
ら
な
い
の
か
、
暮
ら
し

に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

若
者
が
い
き
い
き
と
活
躍
す
る
社
会
へ

成
年
年
齢
が
18
歳
に

確認しよう！  変わること、変わらないこと

成年になるのはいつから？

平成14年4月1日以前 20歳の誕生日

令和4年4月1日

令和4年4月1日

18歳の誕生日

20歳

19歳

18歳

18歳

生年月日

※OECD：経済協力開発機構の略。
※出典：パンフレット「民法改正 成年年齢の引下げ」（法務省）

世界の成年年齢（OECD加盟国※）

18歳とする国 18歳以外とする国

アメリカ合衆国、
イギリス、イタリア、
カナダ、ドイツ、
フランスなど
32か国

19歳：韓国
20歳：ニュー
ジーランド

成年になる日 成年になる年齢

平成16年4月2日以降

平成14年4月2日～
　　　　平成15年4月1日

平成15年4月2日～
　　　　平成16年4月1日

養育費はどうなるの？もっと詳しく知りたい人へ
〇成年年齢引き下げ特設サイト
　「大人への道しるべ」
　https://seinen.go.jp

〇動画「１分でわかる成年年齢引き下げ」
　https://youtu.be/qmfpH8e7KQo

〇「東京リベンジャーズ」と
　タイアップした政府広報
　https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/seinen_18/index.html

18歳（成年）になったらできること（これまでと変わること）の例

◆親の同意がなくても契約できる

◆飲酒をする ◆競馬、競輪、オートレース、
　競艇の投票権（馬券など）
　を買う

◆養子を迎える

◆大型・中型自動車免許の取得

☎ 03（3980）4108　F 03（6411）0854
ホームページ https://www.youikuhi-soudan.jp/

◆喫煙をする

・携帯電話の契約
・ローンを組む
・クレジットカードをつくる
・一人暮らしの部屋を借りる など
 （支払い能力などの審査により契約
　できないことがあります）

◆性同一性障害の人が性別の
　取り扱いの変更審判を受け
　られる

◆公認会計士や司法書士、医師免許、
　薬剤師免許などの国家資格を取る

◆結婚

◆10年有効のパスポートを
　取得する

20歳にならないとできないこと（これまでと変わらないこと）の例

　女性の結婚可能年齢が
16歳から男性と同じ18
歳に引き上げられまし
た。結婚には社会的、経
済的な成熟が必要で、男
女間に差異はないとの理
由からです。

　一般的に、成人年齢が18歳に引き下げられて
も、お子さんが経済的に自立した状況でない場合
には、養育費の支払いが継続されると考えられま
す。詳しくは、養育費等相談支援センターにお問
い合わせください。

（いずれも国家試験に合格するなどの要
件があります）

契約の一例

（２人以上の医師による診断や結婚
していないなどの要件があります）
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定
権
が
尊
重
さ
れ
、
積
極
的
な
社
会

参
加
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

責
任
あ
る
行
動
と
判
断
が
必
要
に

　民
法
の
定
め
る
成
年
年
齢
に
は
、
一

人
で
契
約
が
で
き
る
年
齢
と
、
親
権
に

服
さ
な
く
な
る
年
齢
と
い
う
２
つ
の
意

味
が
あ
り
ま
す
。
成
年
年
齢
に
達
す
る

と
、
親
の
同
意
を
得
な
く
て
も
自
分
の

意
思
で
、さ
ま
ざ
ま
な
契
約
が
可
能
に
。

ま
た
、
親
権
に
服
さ
な
く
な
る
こ
と
か

ら
、
自
分
の
住
む
場
所
や
進
学
、
就
職

な
ど
の
進
路
を
自
分
の
意
志
で
決
定
で

き
ま
す
。
成
年
は
、
未
成
年
の
時
と
比

べ
て
大
き
な
責
任
を
負
う
こ
と
に
な

り
、
自
分
の
行
動
に
は
、
慎
重
な
判
断

が
求
め
ら
れ
ま
す
＝
６
面
参
照
。

　一
方
で
、
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
こ
れ
ま

で
ど
お
り
20
歳
に
な
る
ま
で
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

本
年
４
月
１
日
、
民
法
改
正
に
伴
い
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。
成
年
の
定
義
が
変
わ
る
の
は
、
明
治
９
年
以
来

１
４
６
年
ぶ
り
。
何
が
変
わ
り
、
何
が
変
わ
ら
な
い
の
か
、
暮
ら
し

に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

若
者
が
い
き
い
き
と
活
躍
す
る
社
会
へ

成
年
年
齢
が
18
歳
に

確認しよう！  変わること、変わらないこと

成年になるのはいつから？

平成14年4月1日以前 20歳の誕生日

令和4年4月1日

令和4年4月1日

18歳の誕生日

20歳

19歳

18歳

18歳

生年月日

※OECD：経済協力開発機構の略。
※出典：パンフレット「民法改正 成年年齢の引下げ」（法務省）

世界の成年年齢（OECD加盟国※）

18歳とする国 18歳以外とする国

アメリカ合衆国、
イギリス、イタリア、
カナダ、ドイツ、
フランスなど
32か国

19歳：韓国
20歳：ニュー
ジーランド

成年になる日 成年になる年齢

平成16年4月2日以降

平成14年4月2日～
　　　　平成15年4月1日

平成15年4月2日～
　　　　平成16年4月1日

養育費はどうなるの？もっと詳しく知りたい人へ
〇成年年齢引き下げ特設サイト
　「大人への道しるべ」
　https://seinen.go.jp

〇動画「１分でわかる成年年齢引き下げ」
　https://youtu.be/qmfpH8e7KQo

〇「東京リベンジャーズ」と
　タイアップした政府広報
　https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/seinen_18/index.html

18歳（成年）になったらできること（これまでと変わること）の例

◆親の同意がなくても契約できる

◆飲酒をする ◆競馬、競輪、オートレース、
　競艇の投票権（馬券など）
　を買う

◆養子を迎える

◆大型・中型自動車免許の取得

☎ 03（3980）4108　F 03（6411）0854
ホームページ https://www.youikuhi-soudan.jp/

◆喫煙をする

・携帯電話の契約
・ローンを組む
・クレジットカードをつくる
・一人暮らしの部屋を借りる など
 （支払い能力などの審査により契約
　できないことがあります）

◆性同一性障害の人が性別の
　取り扱いの変更審判を受け
　られる

◆公認会計士や司法書士、医師免許、
　薬剤師免許などの国家資格を取る

◆結婚

◆10年有効のパスポートを
　取得する

20歳にならないとできないこと（これまでと変わらないこと）の例

　女性の結婚可能年齢が
16歳から男性と同じ18
歳に引き上げられまし
た。結婚には社会的、経
済的な成熟が必要で、男
女間に差異はないとの理
由からです。

　一般的に、成人年齢が18歳に引き下げられて
も、お子さんが経済的に自立した状況でない場合
には、養育費の支払いが継続されると考えられま
す。詳しくは、養育費等相談支援センターにお問
い合わせください。

（いずれも国家試験に合格するなどの要
件があります）

契約の一例

（２人以上の医師による診断や結婚
していないなどの要件があります）


