
■申
■問 

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

育
児
相
談

■日 

７
月
７
日（
火
）

■時 

10
時
〜
11
時
受
付

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

交
通
事
故
相
談

■日 

７
月
８
、
22
日（
水
）

■時 

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場 

府
福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

人
権
相
談

■日 

７
月
10
日（
金
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

物
部
会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
申
し
込
み
必
要

■申
■問 

人
権
推
進
課

　☎（
42
）４
２
４
９

就
職
相
談

■日 

７
月
14
、
28
日（
火
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 
市
役
所
東
庁
舎
１
階
会
議
室

※
定
員
７
人

髙
倉
神
社
土
用
の
丑
ま
つ
り

■日 

７
月
21
日（
火
）

■時 

０
時
〜
宵
宮
祭

８
時
〜
本
殿
祭

■場 

髙
倉
神
社
（
高
倉
町
）

■問 

観
光
協
会

　☎（
42
）９
５
５
０

　F（
42
）８
５
１
４

脳
イ
キ
イ
キ
！
音
読
の
会

■日 

７
月
22
日（
水
）

■時 

14
時
15
分
〜
15
時
15
分

■場 

図
書
館
（
新
宮
町
）

■申
■問 

図
書
館

　☎（
42
）６
９
８
０

　F（
42
）４
５
７
０

女
性
相
談

■日 
７
月
１
日（
水
）

■時 
13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場 
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問 

あ
い
セ
ン
タ
ー

　☎
F（
42
）１
８
０
１

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談

■日 

７
月
１
日（
水
）

■時 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
３
人

加
費
１
０
０
円

■申
■問 

同
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

由
良
川
鮎
網
漁
解
禁（
専
用
区
除
く
）

■日 

７
月
１
日（
水
）  

■時 

６
時
〜

■場 

由
良
川

■問 
由
良
川
漁
業
協
同
組
合

　☎（
22
）２
８
４
４

チ
ク
チ
ク
手
縫
い
コ
ー
ス

短
い
タ
イ
プ
の
腕
ぬ
き

■日 

７
月
17
日（
金
）

■時 

10
時
〜
正
午

■場 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
宮
代
町
）

※

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
女
性
対

象
。
材
料
費
２
０
０
円
。
持
ち
物

は
縫
い
針
、
木
綿
糸
、
ま
ち
針

■申
■問 

同
セ
ン
タ
ー

　☎（
42
）９
０
３
０

　F（
42
）９
０
２
９

き
ゅ
う
り
封
じ
薬
師
大
祭

■日 

７
月
19
日（
日
）

■時 

９
時
〜
15
時

■場 

宝
住
寺
（
味
方
町
）

※

コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
っ
て
行
い
ま

す
。
例
年
の
接
待
は
あ
り
ま
せ
ん

■問 

宝
住
寺
☎（
42
）１
１
３
９

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
４

調
停
相
談

■日 

７
月
15
日（
水
）

■時 

９
時
30
分
〜
正
午

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日 

７
月
15
日（
水
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所
東
庁
舎
１
階
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問 

税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

■日 

７
月
16
日（
木
）

■時 

13
時
〜
17
時

■場 

市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

※

申
し
込
み
は
７
月
９
日（
木
）〜
。

先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日 

７
月
20
日（
月
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

５
月
受
付
分

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
》

タ
マ
ヤ
（
青
野
町
）

髙
倉
有
光
社
（
十
倉
志
茂
町
）

関
西
丸
和
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

 

（
桜
が
丘
三
丁
目
）

 

あ
や
バ
ス
啓
発
ス
テッ
カ
ー
11
枚

新
日
本
溶
業
（
神
戸
市
）

 

マ
ス
ク
５
０
０
枚

鈴
木
建
設
（
岡
町
）

 

マ
ス
ク
４
５
０
枚

綾
部
鉄
工
工
業
協
同
組
合

 

消
毒
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル  

　
　

 

２
５
０
本

《
市
立
病
院
に
》

グ
ン
ゼ
（
青
野
町
）

 

サ
ー
ジ
カ
ルマ
ス
ク
５
０
０
０
枚

 

フェイ
ス
シ
ー
ル
ド
　１
１
０
枚

《
消
防
本
部
に
》

松
下
可
奈
（
井
倉
町
）

 

マ
ス
ク
３
０
０
枚
、
消
毒
液
24
本

《
図
書
館
に
》

芦
田
敦
子
（
京
都
市
） 

児
童
書
13
冊

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
） 

３
千
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

　49
件 

１
２
５
万
４
５
４
８
円

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日 

７
月
５
日（
日
）

■時 

９
時
〜
18
時

■場 

西
町
一
丁
目

　☎
F（
42
）１
８
０
１

本
庁
舎

■日 

７
月
２
、
９
、
16
、
30
日（
木
）

■時 

19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
・
福
祉
医
療
関
係
の

届
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

■問 

市
民
・
国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

　（42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

税
・
料
金
の
納
入
（
納
付
書
必
要
）

■問 

会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

ご
寄
付
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

４
月
受
付
分

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
》

タ
マ
ヤ
（
青
野
町
）

 

啓
発
シ
ー
ル
12
枚

《
市
立
病
院
に
》

キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
（
大
阪
市
）

髙
倉
有
光
社
（
十
倉
志
茂
町
）

 

Ｎ
95
防
護
マ
ス
ク
２
０
０
枚

ウ
エ
ハ
ラ
（
位
田
町
）

 

防
じ
ん
マ
ス
ク
４
０
０
枚

行
政
相
談

■日 

７
月
21
日（
火
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問 

市
民
協
働
課

　☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日 

７
月
22
日（
水
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

■申
■問 

同
協
議
会

　☎（
43
）２
８
８
１

　F（
43
）２
８
８
２

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日 

８
月
４
日（
火
）

■時 

13
時
〜
16
時

■場 

市
役
所

※

申
し
込
み
は
７
月
28
日（
火
）〜
31

日（
金
）

■申
■問 

商
工
労
政
課

　☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日 

７
月
５
日（
日
）

■時 

９
時
〜
17
時

■場 

上
杉
町

　☎（
44
）０
９
９
０

　F（
44
）０
９
９
１

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

■日 

７
月
15
日（
水
）

■時 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
持

ち
物
は
タ
オ
ル
、
お
茶
。
内
容
は

「
青
竹
を
使
っ
て
足
裏
健
康
体

操
！
」

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

ぷ
く
ぷ
く
ひ
ろ
ば

■日 

７
月
19
日（
日
）

■時 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

妊
婦
、
生
後
６
か
月
ま
で
の
子
ど

も
と
産
婦
、
そ
の
家
族
対
象
。
持

ち
物
は
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
■問 

保
健
推
進
課

　☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
あ
談
義

■日 

７
月
28
日（
火
）

■時 

13
時
〜
15
時

■場 

社
会
福
祉
協
議
会
（
川
糸
町
）

※

男
性
介
護
者
対
象
の
座
談
会
。
参

【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

1011

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ
　

〈
７
〜
８
月
上
旬
〉

講
座
・
教
室

催
し
な
ど

無
料
開
放

窓
口
延
長

相
　
　
談

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

６
〜
10
月
は
、
集
中
豪
雨
や
台

風
な
ど
で
川
が
増
水
し
や
す
い
出

水
期
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
防
災
意

識
を
高
め
、災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、避
難
す
る
場
合
は
、
流
行
し

て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
ど
ん

な
行
動
を
と
る
か
、家
族
や
知
人
・

親
戚
と
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
先
の
感
染
症
対
策
を
明
記

市
は
こ
の
ほ
ど
、
同
感
染
症
対

策
の
た
め
、
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
改
定
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は

▽
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
基
本
的

な
感
染
症
対
策
▽
避
難
し
た
人
の

検
温
▽
避
難
所
の
定
期
的
な
消
毒

▽
十
分
な
避
難
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

▽
保
健
師
に
よ
る
各
避
難
所
へ
の

巡
回
健
診
│
な
ど
、
感
染
症
予
防

策
を
記
載
し
ま
し
た
。
ま
た
、
避

難
所
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
警

戒
レ
ベ
ル
＝
下
表
＝
３
発
令
時
に
、

3 2

29
か
所
の
避
難
所
を
開
設
＝
３
面

下
表
。
収
容
状
況
に
応
じ
て
、
そ

の
他
の
避
難
所
を
増
設
し
ま
す
。

避
難
時
は
マ
ス
ク
な
ど
を
携
行

災
害
時
、
自
宅
が
危
険
な
場
所

に
あ
る
人
は
避
難
す
る
こ
と
が
原

則
で
す
。
し
か
し
、
感
染
症
対
策

と
し
て
密
を
避
け
る
た
め
、
安
全

な
親
戚
や
知
人
の
場
所
に
避
難
す

る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
際
は
体
温
を
測
定
し
、

発
熱
や
せ
き
が
出
る
な
ど
体
調
が

悪
い
場
合
は
、
市
役
所
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
の
備
蓄

に
も
限
り
が
あ
る
た
め
、
マ
ス
ク

や
消
毒
液
、
体
温
計
な
ど
の
衛
生

物
品
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
各
自

携
行
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
個
所・避
難
場
所
の
確
認
を

危
険
個
所
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
ッ
プ

は
、
浸
水
や
土
砂
災
害
な
ど
の
発

〝
も
し
も
〞の
た
め
に

 
感
染
症・災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

生
が
想
定
さ
れ
る
区
域
を
着
色
し

て
い
ま
す
。ま
た
、洪
水
が
起
こ
っ

た
際
の
浸
水
の
深
さ
や
避
難
所
な

ど
も
掲
載
。
日
ご
ろ
か
ら
危
険
な

場
所
を
把
握
し
、
避
難
経
路
な
ど

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
着
色
さ
れ
て
い
な
い
場
所

で
も
災
害
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
た
行
動
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
情
報
を
入
手

緊
急
時
に
正
し
い
情
報
を
入
手

す
る
た
め
、
情
報
を
収
集
す
る
手

段
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
市
は
災

害
発
生
時
に
▽
防
災
行
政
無
線
▽

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
あ
や
べ
ー
る
▽

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
▽
エ
リ
ア
メ
ー
ル

▽
ラ
ジ
オ
放
送
（
Ｆ
Ｍ
い
か
る
）
│

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
、
避

難
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。
状

況
に
よ
っ
て
は
、
利
用
で
き
な
く

な
る
手
段
も
あ
る
た
め
、
複
数
確

保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　大雨や台風などが、土砂災
害をもたらす可能性がありま
す。前兆現象を確認したら、
速やかに避難しましょう。

　大雨などの危険度を５段階で表した
ものです。警戒レベル１と
２は気象庁、３～５は市が
発令します。

　いつでも持ち出せるように、平
常時に準備しましょう

食料・水　飲料水、非常食、離乳
食、缶詰など
医療品　消毒液、常備薬、包帯、体
温計、マスク、ウエットティッシ
ュ、生理用品など
衣類　下着、靴下、防寒具、雨具、
タオル・手ぬぐい、寝袋、軍手、
紙おむつなど
貴重品　現金、印鑑、通帳、保険
証・運転免許証の写しなど
その他　懐中電灯、携帯用ラジオ、
電池、ロープ、マ
ッチ・ライター、
ビニールシート、
ごみ袋など

警戒レベルとは？ 非常持ち出し品

がけ崩れ
・がけに割れ目が見える
・小石が落ちてくる
・がけから水が湧き出る
・樹木が傾く など

土石流
・落石がある
・川の水が異常に濁る
・雨が続いているのに川の水位が
　下がる
・地鳴りがする など

地すべり
・地面にひび割れができる
・沢や川の水が濁る
・斜面から水が湧き出る
・池や沼の水かさが急減する
・樹木の根が切れる音がする など

ハザードマップ・メールの登録はこちらから
府防災・防犯メール
https://www.
pref.kyoto.jp/
kikikanri/mail.
html

あやべーる
https://service.
sugumail.com/
ayabe/

ハザードマップ
https://disapor
tal.gsi.go.jp

避難行動判定フローチャート
「自分の命は自分で守る」ために、もしものときに、

どのように行動するか事前に確認しましょう

はい

はい

例外

はい いいえ はい いいえ

はい

いいえ

警戒レベル❸が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう。

警戒レベル❸が
出たら、市指定
の緊急避難所に
避難してください。

警戒レベル❹が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう。

警戒レベル❹が
出たら、市指定
の緊急避難所に
避難してください。

自分か一緒に避難する人は、避難
に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

災害の危険があるため、原則その
場から避難してください。

洪水の危険があっても▽家屋が
「崩壊・崩落する恐れの高い区
域」の外側である▽浸水する深
さよりも高いところにいる▽水
が引くまで耐えられる食料・水
などの備えが十分にある─場合
は、自宅にとどまって安全を確
保することも可能です。

色が塗られていなくても、周り
と比べて低い土地やがけのそば
にいる場合は危険です。状況に
応じて避難してください。

ハザードマップで、自分の家の場
所は色が塗られていますか？

いいえ

警戒レベル
１

心構えを
高める

警戒レベル
２

避難行動の
確認

警戒レベル

４

安全な場所へ
避難

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難！

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難！

警戒レベル

３

避難に時間を
要する人は避難

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
等
は

避
難！

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
等
は

避
難！

土砂災害の
　 前兆現象に注意
土砂災害の
　 前兆現象に注意

警戒レベル❸発令時に開設する避難所一覧
綾部小学校（上野町）
綾部中学校（宮代町）
宮代コミュニティセンター（宮代町）
綾部会館（味方町）
市民センター（あやべ・日東精工アリーナ、西町三丁目）
ふれあいセンター（大島町）
中筋小学校（大島町）
豊里中学校（豊里町）
豊里コミュニティセンター（栗町）
物部小学校（物部町）
何北中学校（物部町）
物部営農指導センター（物部町）
物部会館（物部町）
志賀小学校（志賀郷町）
志賀郷公民館（志賀郷町）

吉美小学校（有岡町）
農業振興センター（多田町）
西八田小学校（岡安町）
農村婦人の家（岡安町）
東八田小学校（上杉町）
八田中学校（梅迫町）
東八田公民館（梅迫町）
東綾小・中学校（鷹栖町）
基幹集落センター（鷹栖町）
健康ファミリーセンター（武吉町）
上林小・中学校（八津合町）
観光センター（八津合町）
林業者等健康管理センター（故屋岡町）
保健福祉センター（青野町）
※一般の避難所での生活が困難な人のための福
　祉避難所として開設します。

警戒レベル❺はすでに災害が発生している状況です

６
〜
10
月
は
、
集
中
豪
雨
や
台

風
な
ど
で
川
が
増
水
し
や
す
い
出

水
期
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
防
災
意

識
を
高
め
、災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、避
難
す
る
場
合
は
、
流
行
し

て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
ど
ん

な
行
動
を
と
る
か
、家
族
や
知
人
・

親
戚
と
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
先
の
感
染
症
対
策
を
明
記

市
は
こ
の
ほ
ど
、
同
感
染
症
対

策
の
た
め
、
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
改
定
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は

▽
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
基
本
的

な
感
染
症
対
策
▽
避
難
し
た
人
の

検
温
▽
避
難
所
の
定
期
的
な
消
毒

▽
十
分
な
避
難
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

▽
保
健
師
に
よ
る
各
避
難
所
へ
の

巡
回
健
診
│
な
ど
、
感
染
症
予
防

策
を
記
載
し
ま
し
た
。
ま
た
、
避

難
所
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
警

戒
レ
ベ
ル
＝
下
表
＝
３
発
令
時
に
、

3 2

29
か
所
の
避
難
所
を
開
設
＝
３
面

下
表
。
収
容
状
況
に
応
じ
て
、
そ

の
他
の
避
難
所
を
増
設
し
ま
す
。

避
難
時
は
マ
ス
ク
な
ど
を
携
行

災
害
時
、
自
宅
が
危
険
な
場
所

に
あ
る
人
は
避
難
す
る
こ
と
が
原

則
で
す
。
し
か
し
、
感
染
症
対
策

と
し
て
密
を
避
け
る
た
め
、
安
全

な
親
戚
や
知
人
の
場
所
に
避
難
す

る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
際
は
体
温
を
測
定
し
、

発
熱
や
せ
き
が
出
る
な
ど
体
調
が

悪
い
場
合
は
、
市
役
所
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
の
備
蓄

に
も
限
り
が
あ
る
た
め
、
マ
ス
ク

や
消
毒
液
、
体
温
計
な
ど
の
衛
生

物
品
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
各
自

携
行
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
個
所・避
難
場
所
の
確
認
を

危
険
個
所
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
ッ
プ

は
、
浸
水
や
土
砂
災
害
な
ど
の
発

〝
も
し
も
〞の
た
め
に

 
感
染
症・災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

生
が
想
定
さ
れ
る
区
域
を
着
色
し

て
い
ま
す
。ま
た
、洪
水
が
起
こ
っ

た
際
の
浸
水
の
深
さ
や
避
難
所
な

ど
も
掲
載
。
日
ご
ろ
か
ら
危
険
な

場
所
を
把
握
し
、
避
難
経
路
な
ど

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
着
色
さ
れ
て
い
な
い
場
所

で
も
災
害
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
た
行
動
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
情
報
を
入
手

緊
急
時
に
正
し
い
情
報
を
入
手

す
る
た
め
、
情
報
を
収
集
す
る
手

段
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
市
は
災

害
発
生
時
に
▽
防
災
行
政
無
線
▽

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
あ
や
べ
ー
る
▽

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
▽
エ
リ
ア
メ
ー
ル

▽
ラ
ジ
オ
放
送
（
Ｆ
Ｍ
い
か
る
）
│

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
、
避

難
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。
状

況
に
よ
っ
て
は
、
利
用
で
き
な
く

な
る
手
段
も
あ
る
た
め
、
複
数
確

保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　大雨や台風などが、土砂災
害をもたらす可能性がありま
す。前兆現象を確認したら、
速やかに避難しましょう。

　大雨などの危険度を５段階で表した
ものです。警戒レベル１と
２は気象庁、３～５は市が
発令します。

　いつでも持ち出せるように、平
常時に準備しましょう

食料・水　飲料水、非常食、離乳
食、缶詰など
医療品　消毒液、常備薬、包帯、体
温計、マスク、ウエットティッシ
ュ、生理用品など
衣類　下着、靴下、防寒具、雨具、
タオル・手ぬぐい、寝袋、軍手、
紙おむつなど
貴重品　現金、印鑑、通帳、保険
証・運転免許証の写しなど
その他　懐中電灯、携帯用ラジオ、
電池、ロープ、マ
ッチ・ライター、
ビニールシート、
ごみ袋など

警戒レベルとは？ 非常持ち出し品

がけ崩れ
・がけに割れ目が見える
・小石が落ちてくる
・がけから水が湧き出る
・樹木が傾く など

土石流
・落石がある
・川の水が異常に濁る
・雨が続いているのに川の水位が
　下がる
・地鳴りがする など

地すべり
・地面にひび割れができる
・沢や川の水が濁る
・斜面から水が湧き出る
・池や沼の水かさが急減する
・樹木の根が切れる音がする など

ハザードマップ・メールの登録はこちらから
府防災・防犯メール
https://www.
pref.kyoto.jp/
kikikanri/mail.
html

あやべーる
https://service.
sugumail.com/
ayabe/

ハザードマップ
https://disapor
tal.gsi.go.jp

避難行動判定フローチャート
「自分の命は自分で守る」ために、もしものときに、

どのように行動するか事前に確認しましょう

はい

はい

例外

はい いいえ はい いいえ

はい

いいえ

警戒レベル❸が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう。

警戒レベル❸が
出たら、市指定
の緊急避難所に
避難してください。

警戒レベル❹が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう。

警戒レベル❹が
出たら、市指定
の緊急避難所に
避難してください。

自分か一緒に避難する人は、避難
に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

災害の危険があるため、原則その
場から避難してください。

洪水の危険があっても▽家屋が
「崩壊・崩落する恐れの高い区
域」の外側である▽浸水する深
さよりも高いところにいる▽水
が引くまで耐えられる食料・水
などの備えが十分にある─場合
は、自宅にとどまって安全を確
保することも可能です。

色が塗られていなくても、周り
と比べて低い土地やがけのそば
にいる場合は危険です。状況に
応じて避難してください。

ハザードマップで、自分の家の場
所は色が塗られていますか？

いいえ

警戒レベル
１

心構えを
高める

警戒レベル
２

避難行動の
確認

警戒レベル

４

安全な場所へ
避難

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難！

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難！

警戒レベル

３

避難に時間を
要する人は避難

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
等
は

避
難！

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
等
は

避
難！

土砂災害の
　 前兆現象に注意
土砂災害の
　 前兆現象に注意

警戒レベル❸発令時に開設する避難所一覧
綾部小学校（上野町）
綾部中学校（宮代町）
宮代コミュニティセンター（宮代町）
綾部会館（味方町）
市民センター（あやべ・日東精工アリーナ、西町三丁目）
ふれあいセンター（大島町）
中筋小学校（大島町）
豊里中学校（豊里町）
豊里コミュニティセンター（栗町）
物部小学校（物部町）
何北中学校（物部町）
物部営農指導センター（物部町）
物部会館（物部町）
志賀小学校（志賀郷町）
志賀郷公民館（志賀郷町）

吉美小学校（有岡町）
農業振興センター（多田町）
西八田小学校（岡安町）
農村婦人の家（岡安町）
東八田小学校（上杉町）
八田中学校（梅迫町）
東八田公民館（梅迫町）
東綾小・中学校（鷹栖町）
基幹集落センター（鷹栖町）
健康ファミリーセンター（武吉町）
上林小・中学校（八津合町）
観光センター（八津合町）
林業者等健康管理センター（故屋岡町）
保健福祉センター（青野町）
※一般の避難所での生活が困難な人のための福
　祉避難所として開設します。

警戒レベル❺はすでに災害が発生している状況です



証
明
書
を
携
行
し
た
専
門
の
調
査

業
者
が
、
各
戸
の
量
水
器
ま
で
の

敷
地
内
調
査
や
交
通
量
の
減
る
夜

間
に
道
路
下
調
査
な
ど
を
行
い
ま

す
。
見
つ
か
っ
た
漏
水
個
所
は
、

直
ち
に
修
理
し
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

小
西
町
・
鍛
治
屋
町
・
小
畑
町
・

上
杉
町
・
梅
迫
町
・
於
与
岐
町
・

位
田
町
・
大
畠
町
・
西
坂
町
・
味

方
町
。
調
査
業
者
／
日
本
漏
防
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
大
阪
市
）。

問
上
水
道
課
☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

綾
部
市
振
興
計
画
審
議
会
委
員

市
は
、
第
６
次
市
総
合
計
画
の

策
定
に
あ
た
り
、
そ
の
内
容
に
つ

い
て
審
議
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

綾
部
市
振
興
計
画
審
議
会
を
設
置

し
、
委
員
の
一
部
を
公
募
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
在
住
か
在
勤
で
、

平
日
昼
間
の
会
議
に
も
出
席
で
き

る
18
歳
以
上
の
人
。
募
集
人
員
／

２
人
。
職
務
内
容
／
総
合
計
画
に

つ
い
て
、
市
長
の
諮
問
に
対
し
て

審
議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
任
期

金
分
19
万
円
、
介
護
分
17
万
円
。

保
険
料
は
医
療
分
と
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
の
合
計
額
。
40
〜
64

歳
の
人
（
２
号
被
保
険
者
）
は
、
こ

れ
に
介
護
分
を
加
え
た
額
で
す
。

納
期
は
６
月
か
ら
来
年
３
月
ま

で
の
年
10
回
で
す
。
た
だ
し
、
特

別
徴
収
に
該
当
し
て
い
る
人
は
年

金
支
給
時
に
年
金
か
ら
保
険
料
を

天
引
き
し
ま
す
。
加
入
世
帯
の
所

得
に
応
じ
て
、
均
等
割
額
と
平
等

割
額
の
７
割
、
５
割
、
２
割
を
軽

減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

軽
減
は
、
所
得
の
申
告
が
な
い
と

適
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
前
年
に
比
べ
、

世
帯
主
の
収
入
が
減
少
す
る
等
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

世
帯
主
の
前
年
所
得
や
令
和
２
年

中
の
収
入
が
分
か
る
も
の
を
持
参

の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
・
国
保
課

☎（
42
）４
２
４
６

上
水
道
の
漏
水
調
査

市
は
、
上
水
道
管
か
ら
の
漏
水

を
見
つ
け
る
た
め
、
専
門
の
調
査

業
者
に
委
託
し
て
漏
水
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
市
が
発
行
す
る
身
分

く
ら
し
の
資
金

市
は
、
生
活
の
不
安
定
な
世
帯

を
対
象
に
、
暮
ら
し
に
必
要
な
資

金
を
無
利
子
・
無
担
保
で
お
貸
し

し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の

借
入
金
が
未
返
済
の
世
帯
に
は
、

今
回
新
た
に
貸
し
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
。

貸
付
金
／
１
世
帯
10
万
円
以
内
。

貸
付
予
定
日
／
８
月
７
日（
金
）。

返
済
／
貸
付
日
か
ら
２
年
以
内
。

申
込
み
／
７
月
13
日（
月
）〜
27
日

（
月
）に
社
会
福
祉
課
生
活
保
護
担

当
へ
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
５
７

本
年
度
国
保
料
の
料
率

令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
料
率
を
、
昨
年
度
と
同
率
に

決
定
し
ま
し
た
。

医
療
分
／
所
得
割
７
・
１
㌫
、
均

等
割
（
１
人
当
た
り
）
２
０
４
０
０

円
、
平
等
割
（
世
帯
当
た
り
）
１
４

５
０
０
円
。
後
期
高
齢
者
支
援
金

分
／
所
得
割
２
・
69
㌫
、
均
等
割

７
７
０
０
円
、
平
等
割
５
５
０
０

円
。
介
護
分
／
所
得
割
３
・
04
㌫
、

均
等
割
１
０
５
０
０
円
、
平
等
割

５
４
０
０
円
。
最
高
限
度
額
／
医

療
分
63
万
円
、
後
期
高
齢
者
支
援

／
８
月
〜
令
和
３
年
１
月
ご
ろ

（
会
議
は
５
回
程
度
）。
報
酬
／
日

額
５
０
０
０
円
。
応
募
方
法
／
住

所
▽
氏
名
▽
年
齢
▽
電
話
番
号
▽

応
募
動
機
や
綾
部
市
の
将
来
像
な

ど
（
８
０
０
字
程
度
）―

を
記
入

し
（
様
式
自
由
）、
７
月
17
日（
金
）

ま
で
に
企
画
政
策
課
に
持
参
す
る

か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
多
数
の

場
合
は
応
募
書
類
に
よ
り
選
考
し

ま
す
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
１
５

F（
42
）４
９
０
５

メ
ー
ルkikakuseisaku@

city.
ayabe.lg.jp

追
加
募
集
・
手
話
奉
仕
員
養

成
講
座

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人
を
対
象

に
、
聴
覚
障
害
者
と
の
関
わ
り
を

通
し
て
手
話
の
基
礎
を
学
ぶ
、
手

話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入
門
課
程
」

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
14
日（
火
）〜
10
月
27

日（
火
）の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
（
た
だ
し
、
８
月
11
日
、

９
月
22
日
を
除
く
）。
場
所
／
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）。

対
象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
16
歳

以
上
の
人
、
も
し
く
は
市
内
在
住

水
源
の
里
の
魅
力
が
表
現
さ
れ
た

写
真
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
プ
ロ
・
ア
マ
、
年
齢
、

性
別
、
国
籍
を
問
い
ま
せ
ん
。
応

募
規
格
等
／
平
成
29
年
８
月
以
降

に
撮
影
し
た
も
の
。
作
品
の
周
辺

に
、余
白
か
余
黒
を
設
け
る
こ
と
。

サ
イ
ズ
は
四
ツ
切
（
ワ
イ
ド
可
）

か
Ａ
４
。
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
出
力

可
、
カ
ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
自
由
。

単
写
真
に
限
る
（
合
成
写
真
不

可
）。
複
数
応
募
可
。
応
募
方
法

／
８
月
31
日（
月
）ま
で
に
、
同
協

議
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

へ
（
最
終
日
消
印
有
効
）。
作
品

の
受
付
通
知
が
必
要
な
人
は
、
返

信
用
は
が
き
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。応
募
料
／
１
点
１
０
０
０
円
。

２
点
目
以
降
１
点
増
え
る
ご
と
に

５
０
０
円
追
加
。
賞
／
グ
ラ
ン
プ

リ
＝
賞
金
20
万
円
（
１
人
）。
総

務
大
臣
賞
、
農
林
水
産
大
臣
賞
、

国
土
交
通
大
臣
賞
＝
賞
金
５
万
円

（
各
１
人
）。
特
選
＝
賞
金
１
万
円

（
10
人
）。
審
査
員
／
田
沼
武
能
さ

ん
（
日
本
写
真
著
作
権
協
会
会

長
）、
鷲
田
清
一
さ
ん
（
哲
学
者
）。

備
考
／
詳
細
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
事
務
局

（
定
住
・
地
域
政
策
課
）

☎（
42
）４
２
７
１

の
高
校
生
（
高
校
生
は
保
護
者
の

同
意
が
必
要
）。
定
員
／
先
着
15

人
。
費
用
／
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０

０
円
。
申
込
み
／
７
月
３
日（
金
）

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
障
害

者
支
援
課
へ
。
備
考
／
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
、
実
施
方
法
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
５
４

F（
42
）８
９
５
３

普
通
救
命
講
習

消
防
本
部
は
、
普
通
救
命
講
習

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。

日
時
／
７
月
18
日（
土
）午
後
７
時

〜
10
時
。
場
所
／
消
防
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
味
方
町
）。
内

容
／
心
肺
蘇
生
法
（
成
人
）、
止

血
法
、
異
物
除
去
法
な
ど
。
申
込

み
／
事
前
に
消
防
本
部
へ
。

問
同
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

水
源
の
里
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会
は
、

「
水
源
の
里
」
の
四
季
折
々
の
自
然

風
景
、
人
々
の
生
活
や
祭
事
、
そ

の
地
域
を
象
徴
す
る
風
物
な
ど
、

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

特
別
定
額
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

緊
急
経
済
対
策
に
よ
る
家
計
へ
の

支
援
を
行
う
た
め
「
特
別
定
額
給

付
金
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

５
月
22
日
以
降
、
世
帯
主
あ
て
に

申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
原
則
と
し
て
基
準
日

（
令
和
２
年
４
月
27
日
）
に
住
民

基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

人
。
支
給
額
／
１
人
に
つ
き
10
万

円
。
申
請
者
・
受
給
権
者
／
世
帯

の
世
帯
主
。
申
請
方
法
／
郵
送
申

請
＝
①
申
請
書
（
世
帯
主
氏
名
、

振
込
口
座
な
ど
の
必
要
事
項
を
記

入
）、②
本
人
確
認
書
類（
免
許
証
、

保
険
証
な
ど
い
ず
れ
か
の
写
し
）、

③
振
込
口
座
の
確
認
書
類
（
通
帳

か
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）

―

の
３
点
を
、
返
信
用
封
筒
に
入

れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

期
限
／
８
月
24
日（
月
）。
備
考
／

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
窓

口
へ
の
来
庁
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
市
特
別
定
額
給
付
金
電
話
相
談

　窓
口

☎（
40
）４
３
２
１

【記事の見方】　☎＝電話　F＝ファクス　　  
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お間違えなく  市立病院☎（43）0123
Inform

ation
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

人
口
・
火
災

募

　
　集

介護予防から終末期までの
ライフサポートが、
私たちの仕事です。

LINEで相談！福祉の仕事のいろはのい
松寿苑「福祉のお仕事」相談窓口
ラインID　ayabeshojuen採用に関する情報をまとめた

ホームページをチェック！
https://ayabe-shojuen.com TEL080-8346-8052 京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

14：00開演

※前売開始：7月5日（日）

前売り
2,000円〈全席指定〉

10月18日（日）

英会話・裁縫・楽器・俳句…など
当店の個室８畳の和室（テーブルあり）を使って
さまざまな教室にご利用ください！
飲食有り無しどちらでもOK！
ただし、２時間までとさせて頂きます。
事前にご予約いただければ幸いです。
詳細については、お電話でお尋ねください。

赤尾漢方薬局館内

薬膳喫茶悠々
TEL 0773（42）0425
綾部市本町2丁目3

あなたの趣味の教室にいかがですか？

※職種  介護職員、生活支援員、管理栄養士、栄養士、
　　　  調理員、看護職員、事務職員
　詳細は、社会福祉法人京都聴覚言語障害者
　福祉協会HPで

職員募集！

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46ー0101　FAX（0773）46ー0610　総務課

古
屋
の
清
流
沢
登
り

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

リ
バ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
「
古
屋
の

清
流
沢
登
り
」
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
26
日（
日
）午
前
９
時

〜
午
後
１
時
。
集
合
場
所
／
古
屋

公
民
館
（
睦
寄
町
）。
参
加
費
／

中
学
生
以
上
２
０
０
０
円
、
小
学

４
〜
６
年
生
１
０
０
０
円
。
お
弁

当
付
き
。
定
員
／
15
人
。
持
ち
物

／
着
替
え
、
飲
み
物
。
申
込
み
／

７
月
20
日（
月
）ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー

　☎（
42
）９
０
３
０

F（
42
）９
０
２
９

６
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
１
７
７
１
人
（
男
１

５
２
６
２
、
女
１
６
５
０
９
）。
世

帯
数
は
１
３
６
９
３
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

６
件
（
建
物
２
件
）
で
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
考
慮
し
、
行
事
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

和泉元彌
狂言会

ホームヘルパー
大募集！
訪問介護のパイオニア

応募・お問い合わせは、
ミストラル介護センター綾部

47ー5333

コ
ロ
ナ
の
〝
功
罪
〞

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
巡

る
緊
急
事
態
宣
言
が
よ
う
や
く

解
除
さ
れ
、
日
常
生
活
が
徐
々

に
取
り
戻
さ
れ
て
き
た
。
あ
る

程
度
の
解
放
感
は
致
し
方
な
い

と
は
い
え
、
第
二
波
に
ま
み
え

る
こ
と
の
な
い
よ
う
緊
張
感
を

維
持
し
た
い
も
の
だ
。
今
回
の

コ
ロ
ナ
禍
に
も
〝
功
罪
〞
が
あ

る
と
す
る
な
ら
ば
そ
れ
を
論
じ

る
に
は
時
期
尚
早
だ
が
、
そ
れ

ぞ
れ
新
た
な
気
付
き
や
少
な
く

な
い
学
び
も
あ
っ
た
と
思
う
。

も
ち
ろ
ん
罪
が
圧
倒
的
に
多
く

て
、
健
康
被
害
や
経
済
的
困
窮
、

夢
の
中
断
や
挫
折
、
そ
し
て
責

任
転
嫁
や
誹
謗
中
傷
、
ま
た
大

都
市
の
脆
弱
性
の
露
呈
な
ど
、

今
ま
で
の
努
力
が
一
蹴
さ
れ
た

り
価
値
観
が
一
変
し
た
り
も
し

た
。
そ
の
中
で
敢
え
て
〝
功
〞

を
挙
げ
る
な
ら
ば
、〝
普
通
の
〞

生
活
が
過
ご
せ
る
素
晴
ら
し
さ

の
気
付
き
、
家
族
の
絆
や
仲
間

の
存
在
、
ま
た
今
ま
で
の
人
生

の
振
り
返
り
と
新
た
な
決
意
な

ど
も
あ
ろ
う
か…
。

「
新
し
い
日
常
」
と
い
う
言
葉

が
使
わ
れ
始
め
た
。「W

ith
コ

ロ
ナ
」
と
も
表
現
さ
れ
、
未
だ

正
体
の
知
れ
な
い
ウ
イ
ル
ス
と

の
共
存
を
前
提
と
し
た
生
活
様

式
の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

変
化
が
求
め
ら
れ
、
さ
ら
に
変

化
な
し
で
は
生
き
残
れ
な
い
と

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
が
、
現
実
に

は
戸
惑
い
を
隠
せ
な
い
。
正
に

「
不
易
流
行
」。
変
え
る
べ
き
こ

と
と
変
え
な
い
こ
と
の
線
引
き

は
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。

そ
れ
に
し
て
も
今
回
の
ウ
イ
ル

ス
は
実
に
手
強
い
。
子
ど
も
へ

は
影
を
潜
め
つ
つ
高
齢
者
に
は

牙
を
剥
く
〝
忍
者
〞
の
よ
う
な

一
面
。
し
か
も
自
ら
進
化
し
て

第
二
、
第
三
の
波
を
起
こ
し
か

ね
な
い
周
到
さ
、
等
々
。
そ
れ

で
も
こ
の
長
期
に
渡
る
で
あ
ろ

う
戦
に
対
峙
せ
ざ
る
を
得
な
い
。

や
ま
な
い
雨
は
な
い
。
そ
し
て

雨
の
後
に
は
虹
が
出
る
、
と
い

う
言
葉
を
信
じ
て
！

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

5

124

4

持
ち
手
が
あ
る
袋
が
対
象

有
料
化
の
対
象
は
、
購
入
し
た

商
品
を
持
ち
運
ぶ
た
め
に
使
う
、

持
ち
手
が
つ
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
買
物
袋
＝
左
下
＝
で
す
。

中
身
が
購
入
し
た
商
品
で
な
い

場
合
（
景
品
や
試
供
品
な
ど
）▽

持
ち
手
が
な
い
も
の
▽
紙
や
布
製

の
買
物
袋―

な
ど
は
含
み
ま
せ

ん
。
繰
り
返
し
使
え
る
50
㍃
㍍
以

上
の
厚
さ
▽
自
然
に
分
解
さ
れ
る

「
海
洋
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

の
配
合
率
が
１
０
０
㌫
▽
バ
イ
オ

マ
ス
（
動
植
物
由
来
の
資
源
）
素

材
の
配
合
率
が
25
㌫
以
上―

の
い

ず
れ
か
で
、
そ
の
表
示
が
記
載
さ

れ
て
い
る
袋
も
、
環
境
に
や
さ
し

い
こ
と
か
ら
対
象
外
で
す
。
た
だ

し
、
過
剰
使
用
を
抑
え
る
た
め
、

対
象
外
の
袋
で
も
有
料
で
提
供
さ

考
え
て
み
よ
う！

　  そ
れって
本
当
に
必
要
？

７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
有
料
化

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
有
料
レ

ジ
袋
の
価
格
は
１
枚
１
円
以
上

で
、
各
事
業
者
が
設
定
し
ま
す
。

環
境
問
題
が
背
景
に

安
価
で
加
工
し
や
す
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
、
ご
み
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
に
使
わ
れ
、
私
た
ち
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
海
洋
流
出
に
よ
る
生
態

系
へ
の
影
響
な
ど
が
、
地
球
規
模

で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

レ
ジ
袋
の
有
料
化
は
、
こ
う
し

た
問
題
に
対
応
す
る
取
り
組
み
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
私
た
ち
消
費
者

の
意
識
を
変
え
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
何
気
な
く
も
ら
っ
て

い
る
レ
ジ
袋
が
、
本
当
に
必
要
か

ど
う
か
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩

く
、
不
要
な
場
合
は
袋
を
断
る
な

ど
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
か

ら
、
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
レ
ジ
袋

を
も
ら
っ
た
場
合
は
決
し
て
ポ
イ

捨
て
せ
ず
、
適
切
に
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

む

ウ
ィ
ズ

ぜ
い

あ

た
い
じ

　
７
月
１
日
に
、
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
（
レ
ジ
袋
）
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
も
ら
っ
て
い
る
レ
ジ
袋
が
、
本
当
に
必
要
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

男
女
共
同
参
画

す
す
め
よ
う
！

　
本
市
は
、
す
べ
て
の
人
が
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
輝
い
て
生
き

る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
市
が
昨
年
度
「
第
４
次
あ
い
プ
ラ
ン
」
策
定
に
向

け
実
施
し
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

有料化対象の買物袋

結ぶだけで簡単！

真
結
び

風呂敷をエコバックにしてみよう

働
く
女
性
の
活
躍
進
む

　ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
民
意
識
調

査
と
併
せ
、
今
回
初
め
て
市
内
の

事
業
所
に
も
依
頼
し
ま
し
た
。
質

問
は
、
女
性
の
登
用
▽
育
児
・
介

護
と
の
両
立
支
援
▽
男
女
が
共
に

働
き
や
す
い
環
境―

な
ど
13
項

目
。
管
理
職
の
女
性
割
合
は
14
・

１
㌫
で
平
成
30
年
に
実
施
し
た
国

の
調
査
の
11
・
８
㌫
を
上
回
り
ま

し
た
。
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率

も
13
・
２
㌫
と
、
国
の
調
査
の
６
・

16
㌫
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　市
民
意
識
調
査
で
は
「
こ
の
10

年
間
に
変
化
が
あ
っ
た
か
」
と
い

う
問
い
に
対
し
て
「
男
女
平
等
の

考
え
方
」
や
「
職
場
に
お
け
る
女

性
の
活
躍
」
が
進
ん
で
い
る
と
い

う
回
答
が
多
く
、
意
識
の
変
化
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　一
方
で
「
Ｄ
Ｖ
な
ど
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
た
め
の
取
り

組
み
」
や
「
男
性
の
子
育
て
、
介

護
へ
の
参
加
」
は
変
化
し
て
い
な

い
と
い
う
回
答
が
多
く
、
課
題
も

見
え
て
き
ま
し
た
。

生
き
方
を
考
え
る
機
会
に

　６
月
23
〜
29
日
は
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
で
す
。
本
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
そ
っ
か
。

い
い
人
生
は
、
い
い
時
間
の
使
い

方
な
ん
だ
。」「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
に
決
定
。
自
分

ら
し
い
人
生
を
実
現
さ
せ
て
い
く

た
め
に
、
時
間
を
ど
う
使
っ
て
い

く
の
か
。
家
族
や
地
域
、
社
会
は

そ
れ
を
ど
う
後
押
し
し
て
い
く
の

か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
く

だ
さ
い
。

あいセンターでは、男性も参加できる教室を
開催。昨年11月の男性クッキングの様子

　情報収集や学習、交流の場として
誰でも利用できます。
　あいセンターでは、月に一度の女
性カウンセラーによる相談や男女共
同参画に関する図書の貸し出し（あ
いライブラリー）などを行っています。
　自分らしく生きるヒントを学びに
来ませんか？気軽にお立ち寄りくだ
さい。

場所　西町一丁目 Ｉ・Ｔビル５階
　　　☎・F（42）1801

「あいセンター」って
どんなところ？

❷隣り合う角を、真結び
　すると完成です。

❶風呂敷の４つの角すべてを、ひとつ結びします。

❶風呂敷の先を両手で持
　ち、左側を手前にして
　クロスさせます。

❷左側にある先を、奥に回
します。両手で引っ張り、
長さをそろえます。

❸右側の先を左に倒します。左側の先を上から被
　せるように手前に倒し、輪の中に通します。

❹左右を均等に引っ張り、
　固く結べば完成です。

コ
ロ
ナ
の
〝
功
罪
〞

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
巡

る
緊
急
事
態
宣
言
が
よ
う
や
く

解
除
さ
れ
、
日
常
生
活
が
徐
々

に
取
り
戻
さ
れ
て
き
た
。
あ
る

程
度
の
解
放
感
は
致
し
方
な
い

と
は
い
え
、
第
二
波
に
ま
み
え

る
こ
と
の
な
い
よ
う
緊
張
感
を

維
持
し
た
い
も
の
だ
。
今
回
の

コ
ロ
ナ
禍
に
も
〝
功
罪
〞
が
あ

る
と
す
る
な
ら
ば
そ
れ
を
論
じ

る
に
は
時
期
尚
早
だ
が
、
そ
れ

ぞ
れ
新
た
な
気
付
き
や
少
な
く

な
い
学
び
も
あ
っ
た
と
思
う
。

も
ち
ろ
ん
罪
が
圧
倒
的
に
多
く

て
、
健
康
被
害
や
経
済
的
困
窮
、

夢
の
中
断
や
挫
折
、
そ
し
て
責

任
転
嫁
や
誹
謗
中
傷
、
ま
た
大

都
市
の
脆
弱
性
の
露
呈
な
ど
、

今
ま
で
の
努
力
が
一
蹴
さ
れ
た

り
価
値
観
が
一
変
し
た
り
も
し

た
。
そ
の
中
で
敢
え
て
〝
功
〞

を
挙
げ
る
な
ら
ば
、〝
普
通
の
〞

生
活
が
過
ご
せ
る
素
晴
ら
し
さ

の
気
付
き
、
家
族
の
絆
や
仲
間

の
存
在
、
ま
た
今
ま
で
の
人
生

の
振
り
返
り
と
新
た
な
決
意
な

ど
も
あ
ろ
う
か…
。

「
新
し
い
日
常
」
と
い
う
言
葉

が
使
わ
れ
始
め
た
。「W

ith
コ

ロ
ナ
」
と
も
表
現
さ
れ
、
未
だ

正
体
の
知
れ
な
い
ウ
イ
ル
ス
と

の
共
存
を
前
提
と
し
た
生
活
様

式
の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

変
化
が
求
め
ら
れ
、
さ
ら
に
変

化
な
し
で
は
生
き
残
れ
な
い
と

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
が
、
現
実
に

は
戸
惑
い
を
隠
せ
な
い
。
正
に

「
不
易
流
行
」。
変
え
る
べ
き
こ

と
と
変
え
な
い
こ
と
の
線
引
き

は
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。

そ
れ
に
し
て
も
今
回
の
ウ
イ
ル

ス
は
実
に
手
強
い
。
子
ど
も
へ

は
影
を
潜
め
つ
つ
高
齢
者
に
は

牙
を
剥
く
〝
忍
者
〞
の
よ
う
な

一
面
。
し
か
も
自
ら
進
化
し
て

第
二
、
第
三
の
波
を
起
こ
し
か

ね
な
い
周
到
さ
、
等
々
。
そ
れ

で
も
こ
の
長
期
に
渡
る
で
あ
ろ

う
戦
に
対
峙
せ
ざ
る
を
得
な
い
。

や
ま
な
い
雨
は
な
い
。
そ
し
て

雨
の
後
に
は
虹
が
出
る
、
と
い

う
言
葉
を
信
じ
て
！

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）
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持
ち
手
が
あ
る
袋
が
対
象

有
料
化
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対
象
は
、
購
入
し
た

商
品
を
持
ち
運
ぶ
た
め
に
使
う
、

持
ち
手
が
つ
い
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
買
物
袋
＝
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＝
で
す
。
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し
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で
な
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場
合
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や
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な
ど
）▽

持
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が
な
い
も
の
▽
紙
や
布
製

の
買
物
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な
ど
は
含
み
ま
せ

ん
。
繰
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返
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使
え
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㍍
以
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厚
さ
▽
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に
分
解
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れ
る

「
海
洋
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

の
配
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率
が
１
０
０
㌫
▽
バ
イ
オ

マ
ス
（
動
植
物
由
来
の
資
源
）
素

材
の
配
合
率
が
25
㌫
以
上―

の
い

ず
れ
か
で
、
そ
の
表
示
が
記
載
さ

れ
て
い
る
袋
も
、
環
境
に
や
さ
し

い
こ
と
か
ら
対
象
外
で
す
。
た
だ

し
、
過
剰
使
用
を
抑
え
る
た
め
、

対
象
外
の
袋
で
も
有
料
で
提
供
さ

考
え
て
み
よ
う！

　  そ
れって
本
当
に
必
要
？

７
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１
日
か
ら
レ
ジ
袋
有
料
化

れ
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。
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、
ご
み
袋
や
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ボ

ト
ル
な
ど
に
使
わ
れ
、
私
た
ち
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
海
洋
流
出
に
よ
る
生
態

系
へ
の
影
響
な
ど
が
、
地
球
規
模

で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

レ
ジ
袋
の
有
料
化
は
、
こ
う
し

た
問
題
に
対
応
す
る
取
り
組
み
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
私
た
ち
消
費
者

の
意
識
を
変
え
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
何
気
な
く
も
ら
っ
て

い
る
レ
ジ
袋
が
、
本
当
に
必
要
か

ど
う
か
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩

く
、
不
要
な
場
合
は
袋
を
断
る
な

ど
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
か

ら
、
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
レ
ジ
袋

を
も
ら
っ
た
場
合
は
決
し
て
ポ
イ

捨
て
せ
ず
、
適
切
に
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

む

ウ
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ズ

ぜ
い

あ

た
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７
月
１
日
に
、
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
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ク
製
買
物
袋
（
レ
ジ
袋
）
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
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い
る
レ
ジ
袋
が
、
本
当
に
必
要
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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共
同
参
画

す
す
め
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う
！

　
本
市
は
、
す
べ
て
の
人
が
性
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に
か
か
わ
り
な
く
輝
い
て
生
き

る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
市
が
昨
年
度
「
第
４
次
あ
い
プ
ラ
ン
」
策
定
に
向

け
実
施
し
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

有料化対象の買物袋

結ぶだけで簡単！

真
結
び

風呂敷をエコバックにしてみよう

働
く
女
性
の
活
躍
進
む

　ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
民
意
識
調

査
と
併
せ
、
今
回
初
め
て
市
内
の

事
業
所
に
も
依
頼
し
ま
し
た
。
質

問
は
、
女
性
の
登
用
▽
育
児
・
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護
と
の
両
立
支
援
▽
男
女
が
共
に
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き
や
す
い
環
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ど
13
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目
。
管
理
職
の
女
性
割
合
は
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１
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で
平
成
30
年
に
実
施
し
た
国

の
調
査
の
11
・
８
㌫
を
上
回
り
ま

し
た
。
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率

も
13
・
２
㌫
と
、
国
の
調
査
の
６
・

16
㌫
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　市
民
意
識
調
査
で
は
「
こ
の
10

年
間
に
変
化
が
あ
っ
た
か
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と
い

う
問
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に
対
し
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「
男
女
平
等
の

考
え
方
」
や
「
職
場
に
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け
る
女

性
の
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が
進
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で
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る
と
い
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が
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ま
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に
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る
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を
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め
の
取
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や
「
男
性
の
子
育
て
、
介

護
へ
の
参
加
」
は
変
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し
て
い
な

い
と
い
う
回
答
が
多
く
、
課
題
も

見
え
て
き
ま
し
た
。

生
き
方
を
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え
る
機
会
に
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〜
29
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は
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
で
す
。
本
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
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ズ
は「
そ
っ
か
。

い
い
人
生
は
、
い
い
時
間
の
使
い

方
な
ん
だ
。」「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
に
決
定
。
自
分

ら
し
い
人
生
を
実
現
さ
せ
て
い
く

た
め
に
、
時
間
を
ど
う
使
っ
て
い

く
の
か
。
家
族
や
地
域
、
社
会
は

そ
れ
を
ど
う
後
押
し
し
て
い
く
の

か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
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て
く

だ
さ
い
。

あいセンターでは、男性も参加できる教室を
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　固く結べば完成です。
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栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

食
は
、
生
命
の
維
持
に
不
可
欠

な
も
の
で
、
私
た
ち
に
食
べ
る
楽

し
み
や
喜
び
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
栄
養
の
偏
り
や
過
食
な

ど
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
性
疾
患

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

若
い
う
ち
か
ら
、
健
康
や
栄
養
に

配
慮
し
た
食
生
活
を
心
掛
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
そ
ろ
え
る
と
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
＝
左
＝
を

参
考
に
、
１
日
の
食
事
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
１
日
３

食
き
ち
ん
と
食
べ
る
▽
塩
分
を
摂

食
生
活
を
見
直
し
健
康
に

６
月
は
食
育
月
間

厚生労働省・農林水産省決定
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こ
と
で
す
。
６
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に
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康
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食
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身
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。

り
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族
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仲
間
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食
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ポ
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す
。
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催

市
は
平
成
28
年
度
、
第
２
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の

「
あ
や
べ
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康
増
進
・
食
育
推
進

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画

策
定
を
前
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
食
生
活
の
分
野
で

▽
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合

わ
せ
た
食
事
を
す
る
人
が
少
な
い

▽
50
歳
代
以
下
の
朝
食
欠
食
が
多

い
▽
薄
味
を
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掛
け
る
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が
少
な

い
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地
場
産
の
食
材
を
使
う
人
が

少
な
い―
な
ど
の
課
題
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

市
は
、
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
や
め

た
ぼ
ら
会
、
綾
部
の
食
材
を
使
っ

た
給
食
を
提
供
す
る
「
あ
じ
わ
い

ラ
ン
チ
の
日
」
な
ど
を
実
施
。
課

題
解
決
や
市
民
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

食事バランスガイド

みず菜のじゃこサラダ
綾部の食材で作ってみよう！

材料（４人分）
みず菜……………150ｇ
ちりめんじゃこ…30ｇ
ミニトマト………12個

ごま油……大さじ１
しょうゆ…大さじ１/２
酢…………大さじ１

❶みず菜は洗って３～４㎝の長さに切り、
　ミニトマトは半分に切る。
❷フライパンでごま油を熱し、ちりめんじ
　ゃこをカリッとなるまで炒める。
❸❶を器に盛った上に❷をちらし、しょう
　ゆと酢を合わせてかける。

離乳食講座はこちらからご覧ください。
初期
　https://youtu.be/
　53JywM9oA00

中期・後期
　https://youtu.be/
　gjkh70yqHF8

　新型コロナウイルス感染症の影響で外出を控え、家で過
ごす時間が増えています。こんな時こそ、料理や野菜作り
に挑戦し、楽しく食育を実践しましょう。市ホームページ
で、離乳食の作り方の動画や「親子クッキング」で作った
料理のレシピを紹介しています。ぜひご覧ください。
　また高齢者は、活動が少なくなることによるフレイル
（虚弱）に注意が必要です。低栄養にならな
いよう、１日３食しっかり食べましょう。
特に、たんぱく質食品（肉、魚、卵、牛
乳・乳製品、大豆・大豆製品）が不足し
ないように注意してください。

保健推進課　管理栄養士
四  方　 梓

保健推進課　管理栄養士
四  方　 梓

１日の食事の望まし
い組み合わせとおお
よその量を、イラス
トで分かりやすく示
したものです

7

運動でコロナに負けない
体をつくろう！

市は５月28日、新型コロナウイルス感染症の
拡大を受け、３回目の緊急経済対策会議を開催
しました。会議には商工会議所、自治会連合
会、金融機関、社会福祉協議会などが出席。情
報を共有し、オール綾部で経済を立て直すこと
を確認しました。
市は、会議の内容をもとに、支援策を検討。

６月市議会に独自支援策に係る予算を上程し、
６月１日に可決されました。

オール綾部で市内経済の立て直しへ

市内の幼稚園、小・中学校が５月20日、府
の緊急事態措置の緩和を受け再開しました。
有岡町の吉美小学校では、全児童が登校後グ
ラウンドに集合し、村上稔校長が今後の学校
生活の注意事項を説明。児童たちは、友達と
の再会を喜び、元気に授業を受けました。

学校再開うれしいな！

綾部の茶
需要減で苦戦も品質は良好！
山崎善也市長が５月22日、位田町の綾碾と綾
部緑茶生産組合、小西町の小西茶業組合の各製
茶工場を見学しました。
今年の茶は、品質や収量は良好ながら、新型コ

ロナウイルス感染症の影響が心配されています｡
市長は、茶業の振興をお願いし激励しました｡

青野町のあやべ健康プラザが６月１日､新
型コロナウイルス感染症に係る休業要請の解
除を受け、約１か月半ぶりに営業を再開｡待
ちわびた利用者は、トレーニングをしたりス
クールに参加したりして汗を流しました。
施設は、換気や手指消毒用アルコールの設
置、人数制限など感染防止対策を徹底してい
ます。外出自粛などで運動不足が気になる人
は、この機会に利用してみてはいかがでしょ
うか。
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