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家庭でのマスク等の捨て方

　新型コロナウイルス感染症対策でマスク等の利用
が増加していますが、ポイ捨てなど適切に処理され
ていない事例が見受けられます。以下の「ごみの捨
て方」を参考に、適切な処理を心掛けてください。

【ごみの捨て方】

＜問い合わせ＞
　環境保全課　電話(42)1489、ファクス(43)2840

　京都府は、家庭、事務所、商店、飲食店を対象
に、エコな電気を購入する機会を提供するキャン
ペーンを実施しています。
　この機会に、みんなで環境にやさしい電気へ切り
替えてみませんか？詳しくは、キャンペーンホーム
ページをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら
【参加登録期間】
　　令和３年１月４日(月)まで

＜問い合わせ＞
　京都ＥＥ電（いいでん）事務局
　電話：0120(457)200
　ＨＰ：https://group-buy.jp/energy/kyoto/home

＜作品搬入：市美術展のみ＞

＜皆さまへのお願い＞
　　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、作品
　の搬入・搬出や会期中など来場いただく際には、マス
　クの着用と手指の消毒をお願いします。

　　会場内では３密を避けて充分な間隔をあけていただ
　くようご協力をお願いします。　　

＜会期：市美術展・アートフェスタ共通＞

※市美術展の詳細は作品募集要項をご覧ください♪

＜問い合わせ＞
   文化・スポーツ振興課　

　電話(42)4356

11月号
市役所 ☎ 0773(42)3280

Fax0773(42)4406

住 ん で よ か っ た 　住 み た く な る　住 み 続 け ら れ る　綾 部

①ごみ箱にごみ袋
をかぶせます。
いっぱいになる前
に、早めにごみ袋
をしばって封をし
ましょう。

②マスク等のご
みに直接触れる
ことがないよう
しっかりしばり
ます。

③ごみを捨てた
後はせっけんを
使って、流水で
よく手を洗いま
しょう。

綾部市美術展＆アートフェスタ
日
時

令和３年２月４日(木)～７日(日)

午前10時～午後５時

※最終日は午後４時まで

場
所

あやべ・日東精工アリーナ（市民センター）

　１Ｆ…アートフェスタ

　２Ｆ…市美術展

※１Ｆピロティ入口からは入れません。

　正面エントランスで検温・消毒予定

備
考

市美術展のギャラリートークは事前収録し、
会期中２Ｆ会場内で上映予定です。

日
時

①令和3年1月10日(日)午後１時～午後５時

②令和3年1月11日(月・祝)午前10時～午後5時

場
所

あやべ・日東精工アリーナ研修室（市民センター）

※研修室入口で検温・消毒予定

備
考

書・洋画・日本画・写真の４部門（審査対象）

立体造形・工芸の部（審査対象外）

再エネ電力グループ購入事業
ＥＥ電（いいでん）キャンペーン

 
マイナンバーカードの取得はお済みですか？ 

健康保険証利用の事前登録 

令和３年３月（予定）からマイナンバーカード読取機器を設置してい 

る医療機関・薬局などで、マイナンバーカードが健康保険証として利用 

できるようになります。医療機関・薬局によって、開始時期が異なりま 

す。今後、厚生労働省・社会保険診療報酬支払基金のホームページで公 

表する予定です。 

健康保険証の利用は、事前に「マイナポータル」での登録が必要です 
 

 

 
 
                    

＜問い合わせ＞ 

市民・国保課 電話(42)4246  

マイナポータルは 

こちらから！ 

マイナンバーカード受け取り 
臨時窓口開設 

 

＜日時＞：12月26日(土) 

27日(日) 

午前９時～正午 

＜場所＞：市役所本庁舎１階 

    市民・国保課５番窓口 

前日までに、下記問い合わせ先へ予約してく 

ださい。 

マイナポイントの設定支援も行います。住所 

異動や証明発行等は行いませんので、ご了承 

ください。 

＜予約・問い合わせ＞ 

 市民・国保課 電話(42)2900 

完全 
予約制 
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「うれしい」が、すぐにはじまる
　小規模企業の経営者の方へ　

小規模企業共済制度のご案内

国がつくった安心でおトクな制度です。

おトクな点がふたつ
①掛金は全額所得控除で、今日からおトク。
　（月々の掛金は、1,000円～70,000円で自由に設定
　可能）
②経営者の退職金として受け取れ、未来もおトク。
　（共済金の受取り時にも税制メリットがあります）
◆詳しくはホームページをご確認ください。　 　　　
　https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/index.html

＜加入手続き＞
　商工会議所・金融機関など

＜問い合わせ＞
　中小企業基盤整備機構　共済相談室
　電話050(5541)7171

立地適正化計画（中間案）説明会

　これからの人口減少時代において、綾部市が
持続可能な都市であり続けるために、「コンパ
クトシティ・プラス・ネットワーク」により、
利便性の高い、魅力的なまちを目指す「立地適
正化計画」の策定に取り組んでいます。
　市民の皆さんに広く意見をお聞きするため、
下記のとおり説明会を開催します。ぜひご参加
ください。

※だれでも参加できます。

日　時：12月３日(木)
　　　　午後７時～午後８時30分（予定）

場　所：あやべ・日東精工アリーナ研修室
　　　　（西町三丁目）

＜問い合わせ＞都市計画課　電話(42)4285

市役所 ☎ 0773(42)3280
Fax0773(42)4406

もの忘れ相談
　市は高齢者やその家族を対象に「もの忘れ相談」
を実施しています。専門医が相談に乗り、認知症の
こと、認知症の人への接し方や声掛け、不安への対
処方法などをアドバイス。また、認知症への不安を
感じている高齢者の悩みなどの相談にも乗ります。
　家族のみでの相談も可能です。秘密は固く守られ
ます。気軽にご相談ください。

　相談日　12月21日(月)
　時　間　午後１時４0分～３時４0分
　場　所　保健福祉センター（青野町）
　定　員　先着２組
　　※事前に申し込みが必要です。

＜申し込み・問い合わせ＞
　高齢者支援課　
　電話(42)4262、ファクス(42)0048

【ＳＴＯＰ！コロナ差別】 偏見や差別が広まると人々の不安をあおり、感染防止の妨げになります。
お互いを思いやり、支え合う心を持ち、偏見や差別をなくしましょう。

割当業者 電話 地区 ・ 自治会 割当業者 電話 地区・自治会

㈱大島   
設備工業

(42)
0981

東神宮寺・中神宮寺・西神宮寺・明知町・幸通・
駅前通・本町四～八丁目・広小路･新広小路・
西新町・相生町・綾中町・若松町・西町団地・
南西町・北西町・天神町・川糸町・弥生団地・
井倉新町

㈱斉藤
管工

(42)
4629

西八田地区・
東八田地区・
大島町東・
大島町中

㈱小林
電工

(46)
0458 山家地区・口上林地区・味方町・紫水ヶ丘 岡山電設

㈱
(42)
6601

豊里地区・
高津町

㈱福多
電気商会

(42)
2479

井倉町・宮代町・上延町・夕陽ヶ丘・安場町・
岡町・延町・鳥ヶ坪

源和住工
㈱

(42)
4421

吉美地区・
物部地区・
青野町

㈱ミシマ (42)
1145

並松町・野田町・寺町東・寺町西・上野町・
上野団地・綾部合同宿舎・田野町・田町・新町・
新宮町・上町・月見町・中ノ町・西本町・
東本町・グランブルー・大島町西

福岡建設
㈱

(54)
0393

中上林地区・
奥上林地区・
志賀郷地区

地区別に凍結破損修理業者の割当制度も設けていますので
ご活用ください。詳しくはホームページをご確認ください。

　綾部市議会設立70周年記念事業
　　　「次代を担う高校生議会」
　
　綾部市議会設立70周年記念事業として、
次代を担う高校生議会を開催します。
　当日は、綾部高校の生徒が、ふるさと綾部への
想いや綾部の将来像について発表します。議会の
様子は、市のホームページからライブ中継（パソ
コンのみ）でご覧いただけます。

　日　時：１２月１６日（水）
　　　　　　午後１時４５分～４時１５分（予定）

　場　所：市役所３階　本会議場

　※当日、本会議場での傍聴はできません

＜問い合わせ＞
　議会事務局　電話(42)1259

水道管凍結破損修理業者一覧表 

（令和２年12月１日～令和３年３月31日）

https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/index.html


「クリスマスバス」運行

　あやバスを、綾東こども園と物部保育園の園児が作った
クリスマス飾りで装飾し運行します。ぜひご乗車ください。

　期　 　間：12月１日(火)～25日(金)
　対象バス：上 　林 　線（車両番号10‐00）
　　　　　　    志賀南北線（車両番号10‐05）

また、12月19日（土）には、
上林線(市立病院前午前9時45分発「大町ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ」行)
志賀南北線(市立病院前午前11時34分発「八丁」行)の
２便にサンタクロースが乗車し、あやバスをご利用の皆さま
へささやかなクリスマスプレゼントをお渡しします。
 （先着100人）

※予告せずイベント内容等を変更することがあります。
　＜問い合わせ＞　市民協働課(42)4248
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綾部市図書館「2020ふゆのつどい」

　日時：12月12日(土)

　　　　午前11時～11時30分

　　　　午後２時～２時30分

　場所：図書館（新宮町）

　内容：人形劇「マンボでランチ」など

 ※11月17日(火)から図書館カウンターで

　 チケットを配布します。電話でもチケット取り置き

　 を受け付けます！

   ●テイクアウト工作教室「おりがみリース」

   など、他のお楽しみも用意しています♪

　＜問い合わせ＞図書館　電話(42)6980

　

綾部工業団地立地企業ミニ面接会

日　時：12月７日(月)午後１時30分～３時30分

場　所：ハローワーク綾部（宮代町）

内　容：綾部工業団地、綾部市工業団地に立地して
　　　　いる企業との面接会

対　象：一般求職者、ＵＩＪターン希望者、パート
　　　　希望者

その他：参加無料、事前予約可、当日参加可
　　　※面談の順番は、事前予約者を優先します。
　　　　
＜予約先＞
　ハローワーク綾部　電話(42)8609

＜問い合わせ＞
　商工労政課　　　　電話(42)4264

市役所 ☎ 0773(42)3280
Fax0773(42)4406

1国民年金保険料は1 

1納付期限までに納めましょう1 
 
国民年金保険料は、日本年金機構から郵送される納付

書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで
納めることができます。 

また、便利でお得な口座振替や、クレジットカード、
インターネットなどを利用する納付方法もあります。 

 
保険料を納め忘れていると、万一、障害の状態になっ

ても障害年金が受けられないことなどがあります。 
忘れずに納付しましょう。 
 
※ 所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、

保険料が免除・猶予される制度がありますので 
ご相談ください。 

 
＜問い合わせ＞ 舞鶴年金事務所 電話０７７３(７８)１１６５ 

市民・国保課  電話(４２)４２５３

インターネットによる人権侵害を
なくしましょう！

～投稿する前に、相手の立場に立って考えてください～
　ＳＮＳ等による他人への誹謗中傷など、インターネット上の
人権侵害の深刻化を踏まえ、法務省は、総務省とＳＮＳ事業者
団体と共同して、ＳＮＳ利用に関する人権啓発サイトを開設し
ています。
　ＳＮＳの適正利用、ユーザー
保護機能の活用方法や投稿削除
手順、困ったときの相談窓口が
紹介されています。
　ぜひご覧ください。　
　　【法務省ＳＮＳ等による人権侵害に関する啓発コンテンツ】

　ＵＲＬ：https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/ 

＜問い合わせ＞人権推進課　電話(42)4249

日時：12月３、10、24日(木)午後１時～４時20分 。場所：市民ホール（宮代町）。費用：40分5,500円。
＜申し込み＞前日までに電話で丹後法律相談センター（電話0772(68)3080）へ。※受け付けは午前９時～午後５時

京都府北部地域にお住まいの方へ京都府北部地域にお住まいの方へ

北部一斉無料法律相談会
　

日　時　12月５日(土)午後１時～４時

場　所　市民ホール（宮代町）　　　　

時　間　１人30分以内
　　　　
予　約　相談日の前日までに下記の連絡先へお問い
　　　　合わせください。

　　　※定員に達した時点で受付終了となります。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
　※受付時間　午前９時～午後５時（土日祝除く）

京都弁護士会
の法律相談
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＜問い合わせ＞
保健推進課
電　話0773(42)0111
ＦＡＸ0773(42)5488

あやちゃん健康だより

～普段歩く機会が少ない人、運動不足の人、デスクワーク中心の人～
歩いて素敵な景品をゲットしよう！

きょうとウォーキング　ある古っ都

・専用アプリをダウンロードし、スマートフォンを持って歩くことで、ポイントがたまります！

アプリ・システムについて             電話０５７０（０７７）１２２、午前９時～午後６時(平日）

事業全体について（保健推進課）  電話０７７３（４２）０１１１、午前８時３０分～午後５時１５分(平日）

  ポイント獲得期間　11月1日（日）～令和3年1月31日（日）、抽選応募期間　1月頃（予定）～2月1日

問い合わせは
こちら

参加条件:綾部市に在住・在勤・在学の18歳以上でスマートフォンを持っている人

・１００ポイント獲得者　　　　　　　　　　  MACHICaféドリンク（S) ※お持ち帰り限定  　 1,000人
・500ポイント獲得者から抽選　　　  あやちゃんミニタオル　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　20人
・1,000ポイント獲得者から抽選　  QUOカード（１,０００円分）　　　　　　　　　   　　　　　   10人
・「終了時アンケート」回答者全員　 MACHICaféドリンク（S) ※お持ち帰り限定
※景品は予告なく変更になる場合があります。

※昨年度、ある古っ都に参加した人は、設定変更のみでご利用できます。

すみやかに予防接種を
　　済ませましょう

二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン

MR（麻しん風しん）ワクチン　２期

医院名 電話 所在地 二種混合ワクチン MRワクチン

綾部市立病院 (43)0123 青野町 ● ●

京都協立病院 (42)0025 高津町 ● ●

大久保医院 (42)1190 本町 ●

白波瀬医院 (43)0177 岡町 ● ●

西村医院 (47)0321 栗町 ● ●

野間医院

八田診療所
(44)0001 上杉町 ● ●

畑内科医院 (43)2334 青野町 ● ●

由良産婦人科

小児科医院
(42)2528 本町 ●

横山医院 (42)1073 若松町 ● ●

景
品
の
内
容
　

接種期限　令和３年３月31日

右記に記載の医療機関で接種できます。
事前に電話予約の上、接種してください。

◆小学６年生のお子さん

◆小学就学前（年長児）のお子さん

※予診票の紛失、令和２年４月以降に転
　入し既に接種した人、長期療養が必要
　な人で期間内に接種ができない人は、
　保健推進課へご連絡ください。

令和2年11月1日（日）
          スタート！

詳細はこちら
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