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市役所 電話0773(42)3280、ファクス0773(42)4406

◆日時　11月４日(金)
　 　　 午後６時30分～８時10分(開場：午後６時)
◆会場　Ｉ・Ｔビル２階多目的ホール

◆演題　薬物の乱用から大切な人を守るために
        ～薬物依存の実体験から未然防止について考える～
◆講　師　
　 舞鶴共済病院　薬剤科　部長
　 （京都府薬物乱用防止指導員舞鶴地区協議会）
　 　藤村　保夫さん
   特定非営利活動法人京都DARC（ダルク）　　
   薬物依存リハビリセンター施設長
   　太田　実男さん
◆入場は無料で誰でも参加できます！
　

＜問い合わせ＞市民協働課　電話(42)4248

事業主の皆さんへ
10月は「年次有給休暇取得促進期間」です。年次有給
休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みましょう。

現在、新型コロナウイルス感染症対策として実施して
いる新しい働き方・休み方をこれからも続けていくた
めには、年次有給休暇の計画的付与制度や時間単位の
年次有給休暇制度の導入が効果的です。計画的な業務
運営や休暇の分散化、労働者のさまざまな事情に応じ
た柔軟な働き方・休み方にも役立ちます。

＜問い合わせ＞
　京都労働局雇用環境・均等室
　電話　075（241）3212

 
今年中に納めた国民年金保険料は 
全額が社会保険料控除の対象です 

 

毎年１月から12月までに納めた国民年金保険料は、
全額が社会保険料控除の対象です（家族の国民年金 
保険料を納付した場合は、その分も合わせて控除が 
受けられます）。  

本年１月１日から９月30日までに国民年金保険料 
を納付した人には、11月上旬に日本年金機構から 
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が郵送
されます。（10月１日から12月31日までに今年初め
て国民年金保険料を納付した人には、令和５年２月上
旬に日本年金機構から郵送予定）  
※年末調整や確定申告の際には証明書の添付が必要 

です。無くさないように保管してください。 
 
＜問い合わせ＞ 舞鶴年金事務所 電話0773(78)1165 
        市 民 ・ 国 保 課 電話(42)4253 

　

10月は「年次有給休暇取得促進期間」

～計画的な業務運営や休暇の分散化にも役立つ
「年次有給休暇の計画的付与制度」の導入を！～

　最大20,000円分のマイナポイント付与対象となる
マイナンバーカードの申請期限が本年12月末までに
延長されました！
（マイナポイントの申込期限は令和５年２月末）

　期限までにマイナンバーカードを作って、マイナ
ポイントをゲットしましょう。
　
　マイナポイントの詳細は、右の
ＱＲコードからご覧ください！　
（総務省マイナポイントページ）

＜問い合わせ＞
　マイナンバーカード　　市民・国保課(42)2900
　マイナポイント　行政デジタル推進課(42)4223

マイナポイント付与対象の
マイナンバーカード申請期限延長

(本年12月末まで）

マイナンバーカードを
        作りましょう！
★マイナンバーカードでできること★

　

◎住民票や印鑑証明書などをコンビニで取得できます！
 

◎健康保険証として使うことができます！
 

◎顔写真付きの身分証明として使用できます！
 

◎新型コロナワクチン接種証明書がスマートフォンアプ
　リで発行できます！
 

◎今後、運転免許証との一体化などさらに利用範囲が
　広がる予定です。

この機会にぜひ
申請をお願いします！

＜問い合わせ＞

　市民・国保課（マイナンバー専用ダイヤル）電話(42)2900

有効期間内の運転免許証を自主返納した人に
あやバスの回数券か定期券を無料交付します
【交付内容】
3,000円相当分の「あやバス回数券」か
１か月分の「あやバス健康長寿定期65」
【申請方法】
運転免許証返納時に警察署で発行される「申
請による運転免許の取り消し通知書」を市役
所市民協働課へ持参し、申請してください。       

       ただし、返納後１年以内に限ります。
※健康長寿定期65を選択できるのは、65歳
   以上の人です。
※運転免許証の有効期間が切れた人は対象外
　です。

　  ＜問い合わせ＞市民協働課　電話(42)4248

第１８回綾部市安全・安心のまちづくり
綾部市民大会

「みんなでつくろう　安全・安心のまち　あやべ」



令和５年綾部市二十歳の集い
（旧成人式）

 
日時　令和５年１月８日(日)
　　　午後１時開式　正午受付開始

対象　平成14年４月２日から
　　　平成15年４月１日までに生まれた人

会場　中丹文化会館（里町）

内容　市長式辞、二十歳のメッセージ等

※事前申し込みは不要です。

※対象者へ11月中旬に案内を送ります。

　

＜問い合わせ＞

　社会教育課　電話(42)4326　ファクス(43)0991

　メール shakaikyoiku@city.ayabe.lg.jp 

人権推進課

広報あやべ お知らせ版10月号 市役所 電　　話 0773(42)3280
ファクス 0773(42)4406

事業所や団体では、事業活動に関わる全ての人の人権を尊重した活動をしましょう。
（綾部市人権尊重のまちづくり条例　第５条）

マザーズジョブカフェ出張セミナー

今こそ知りたい！女性のための社会保険
～収入と働き方、産休・育休制度など～

「扶養」「○○○万円の壁」「育児休業」など、女性
が安心して働くために知っておきたい最新の制度につ
いて、社会保険労務士が分かりやすく解説します。

日時　12月８日(木)午後１時～２時30分
場所　あいセンター（Ｉ・Ｔビル５階、西町一丁目）
対象　テーマに興味のある女性
定員　先着15人
申込　電話で氏名、連絡先をあいセンターへ
　　　※保育ルームあり。事前に予約必要

受講にはマザーズジョブカフェか京都ジョブパークへ
の登録が必要です（当日の登録も可能）。

＜申し込み・問い合わせ＞
　あいセンター　電話・ファクス(42)2030

第４回人権を考えるセミナー
「はじめてのＬＧＢＴＱ+～誰もが
　自分らしくいられる社会づくり～」

◆講師 松中　権さん
　〈認定ＮＰＯ法人グッド・エイジング
　　・エールズ代表〉
◆日時 11月24日(木)午後７時～
◆場所 中央公民館中央ホール（里町）
※保育ルーム・要約筆記などを希望する人は、２週間
　前までに電話かファクスで申し込んでください。

■送迎バスの運行
　綾部駅南口（18:30）→府綾部総合庁舎前（18:35）
　→中央公民館（18:45）

■主催：市教育委員会
　共催：京都北都信用金庫

＜問い合わせ＞
　社会教育課 電話(42)4326、ファクス(43)0991

 

１１月は、児童虐待防止月間です
～「もしかして？」ためらわないで！１８９～
　　　　　　
　　　　　　子どもたちの虐待を
　　　　　　綾部からなくそう！！

　児童虐待は、社会全体で解決すべき問題です。
　虐待かも・・・と思ったら、すぐに
　「１８９」へ電話してください。
　あなたの１本の電話で、
　守れる命があります。
　子育てのこと、
　頼れる場所があります。

＜問い合わせ＞
　こども家庭支援相談室
　「あや・ほっと」
　    電　　話(40)1088
　    ファクス(42)4251

　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日 時 11 月２日(水)午後７時～８時 30 分 
講 師 谷口知弘さん（福知山公立大学経営学部教授） 
テーマ 「高大連携による 

お酒づくりから見る綾部の魅力」 
フリートーク 

 

 

 

 
 

 

 

日 時 11 月 19 日(土)午後１時 30分～３時 
講 師 河原地英武さん（京都産業大学外国語学部教授） 
テーマ 「ロシアから見たウクライナ」 
 
 
 
 

【申し込み URL・QR コード】 

https://logoform.jp/form/39Fi/134426 

 

【詳細チラシ URL・QR コード】 

http://www.city.ayabe.lg.jp/kikaku/event/documents/shimindaigaku.pdf 

 

× 

谷口知弘さん 
（福知山公立大学教授） 

第２回 

 
第３回 

 

木内康雄さん 
（若宮酒造代表取締役） 

場 所 ものづくり交流館多目的ホール 
（北部産業創造センター２階） 

 

＜申し込み・問い合わせ＞企画政策課(42)4217 
 

（全５回開催）あやべ市民大学を開講 
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　厚生労働省と経済産業省は、最低賃金の引上げに
より、影響を受ける中小企業に対する以下の支援を
実施しています。
①専門家派遣・相談等支援事業：ワン・ストップ＆
　無料の相談・支援体制を整備（全国的支援策）
②業務改善助成金：中小企業・小規模事業者の生産
　性向上のための取組を支援（個別支援策）
③働き方改革推進支援助成金（団体推進コース）：
　業種別団体の賃金底上げのための取組を支援（業
　種別支援策）
　
　詳しくは厚生労働省ホームページで
　確認してください。

＜問い合わせ＞京都労働局雇用環境・均等室
　　　　　　　電話  075(241)3212

登録型本人通知制度
 

　 住民票や戸籍謄本などの証明書の不正取得による
個人の権利侵害を抑止する制度です。本人以外の第
三者に証明書を交付した場合、交付した事実を郵送
で本人にお知らせします。

制度のメリット
・市からの通知により、不正取得の早期発見が期待
  できます。
・多くの人が登録することで、不正取得の抑止効果
　が期待できます。
 

登録に必要な書類
・申込書、顔写真付きの本人確認資料（マイナン   
  バーカード、運転免許証など）

＜申し込み・問い合わせ＞

　市民・国保課　電話(４２)４２４５

使用者も労働者も必ずチェック、最低賃金！

　

◆最低賃金制度とは？

　京都府最低賃金（地域別最低賃金）は、セーフティ
ネットとして、京都府内のすべての使用者と労働者に
適用されます。

　パートタイマー、アルバイト、臨時、嘱託などの雇
用形態の別なく適用されます。

　なお、特定の産業については、京都府最低賃金より
高い金額で、特定（産業別）最低賃金が定められてい
る場合があります。京都労働局ホームページで確認し
てください。
　

＜問い合わせ＞

　京都労働局労働基準部　賃金室

　電話　075(241)3215

３Ｒの活動を推進しましょう
　

　10月は「３Ｒ推進月間」です。
　リデュース（ごみを減らす）リユース（再使用）リ
サイクル（再資源化）について、今一度自分ができる
ことを考えてみましょう。

　○Reduce（リデュース）
　・食料品は必要なものを必要な分だけ購入する。
　・マイボトル、マイバッグを持ち歩く。
　 ○Reuse（リユース）
　・洗剤やシャンプーは詰め替えを使用する。
　・着なくなった服は必要な人にあげる。
　○Recycle（リサイクル）
　・ごみの分別を徹底する。
　・再生品やリサイクルしやすい商品を購入する。

＜問い合わせ＞
　環境保全課　電話(42)1489、ファクス(43)2840

綾部市国民健康保険
後期高齢者医療制度に加入中の皆さんへ

　　あやべ健康プラザ（水夢）
　　　　　利用の補助をしています！

京都府最低賃金は令和４年10月９日から

時間額　９６８円（31円引上げ）

最低賃金引上げに向けた
中小企業・小規模事業者への

支　援　事　業

京都弁護士会　綾部法律相談センター
　

　京都弁護士会は、法律問題で困りごとがある人
のために法律相談を実施します。気軽に相談して
ください。
　

日　時　11月10日、24日(木)
　　　　午後１時～４時20分
場　所　市民ホール（宮代町）　　　　
費　用　40分　5,500円（税込み）　　　
予　約　相談日の前日までに下記の連絡先へお問
　　　　い合わせください。
　
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、電話
　相談に切り替える場合がありますので、ご了承
　ください。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
　※受付時間　午前9時15分～午後4時30分
　　（土・日曜日、祝日除く）

○補助内容
・新規で入会された年度…入会金を補助
・翌年度以降…会費１カ月分を補助

〇申請方法
保険証と本人確認ができるもの（マイナンバー
カード・運転免許証など）を持参し、市役所市
民・国保課の窓口で申請してください。

※保険料に滞納が無いことが条件
※本年度すでに申請した人は手続き不要

＜問い合わせ＞
　市民・国保課　電話(４２)４２４６

在宅医療推進映画上映会「ピア～まちをつなぐもの～」日時：11月12日(土)14時～16時
 会場：I・Tビル2階　先着100人（入場無料）　＜問い合わせ＞高齢者支援課　☎(42)4262



あやちゃん健康だより
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＜問い合わせ＞
保健推進課
電　　話0773(42)0111
ファクス0773(42)5488

 

① 接種日に満６５歳以上の綾部市民 
② ６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる 

免疫機能低下により一定の障害を有する人（身体障害者手帳か医師の診断書が必要） 

 １０月１７日（月）～令和５年１月３１日（火） 

※新型コロナワクチンを除く他のワクチンを接種する場合は、一定の間隔を空ける必要があ 

ります。接種間隔については主治医と相談してください。 

 

   

注意：あらかじめ医療機関に連絡を入れ、予約してください。 

★市外の医療機関で接種を希望する人は、事前に保健福祉センターで手続きが必要です。 

         １，５００円（接種は１回のみ） 

ただし、下記に該当する人は無料になります。事前の申請が必要です。接種後の払い戻しはできません。 

（１）市民税非課税世帯の人（本人を含む世帯員全員が非課税であること） 

『自己負担金免除申請書』に必要事項を記入、押印の上、保健福祉センターか上林いきいきセンターへ持参してくだ

さい。郵送の場合、宛先記入済みの封筒（８４円切手を貼付したもの）を同封し、保健推進課に提出してください。

ただし、令和４年１月２日以降の転入者は、令和４年１月１日時点で居住していた市町村が発行する世帯全員の非課

税を証明するものを持参してください。もしくは、地方税関係情報閲覧同意書の提出により課税情報を確認すること

ができます。（同意書は保健福祉センター窓口かホームページにあります。） 

（２）生活保護世帯の人：社会福祉課に申請してください。 
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令和４年度の高齢者インフルエンザ予防接種料免除のため、接種希望者及びその世帯員の課税状況につ

いて、市保健推進課が課税台帳を閲覧することに同意します。なお、課税台帳の閲覧については、接種希

望者及びその世帯員の承諾を得ています。 

綾 部 市 長  様                           令和    年    月    日  

 

 

綾 部 市 立 病 院 綾 部 ル ネ ス 病 院 京 都 協 立 病 院 あ や べ 協 立 診 療 所 

綾部市奥上林診療所 綾部市志賀郷診療所 綾部市中上林診療所 大 久 保 医 院 

米谷医院口上林診療所 米 谷 外 科 整 形 外 科 志賀整形外科クリニック 白 波 瀬 医 院 

中 島 整 形 外 科 医 院 野間医院八田診療所 畑 内 科 医 院 安村外科内科診療所 

柳川整 形 外 科 医 院 山下 整 形 外 科 医 院 由良産婦人科小児科医院 横 山 医 院 

 

住所 
綾部市 

（電話              ） 

氏名       ㊞ 
生年 
月日 

明 
大   年   月   日 
昭  （満     歳） 

接種予定 

医療機関 
 

氏名  
生年 
月日 

明 
大   年   月   日 
昭  （満     歳） 

接種予定 

医療機関 
 

来所者が接種希望者と異なる場合はこちらの記入をお願いします。 

代 理 人 
（来 所 者） 

住 所 
 
（電話             ） 

氏 名 
 接種希望者 

と の 関 係 

家 族（          ） 

その他（        ） 

対 象 者 

接種期間  

令和４年度 綾部市高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ 

自 己 負 担 額 

自 己 負 担 金 免 除 申 請 書 

実 施 医 療 機 関  

接
種
希
望
者
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