
　

人権講演会のご案内

誰もが、「綾部に生まれてよかった」「綾部に
住んでよかった」と言える人権のまちづくりの実
現に向け、「わたし」にできることを一緒に考え
ましょう。皆さんのご参加をお待ちしています。

日　時　 ３月２日(水)　午後７時30分～
演　題 　部落問題に向き合う私たち
　　　　　～結婚差別を乗り越えて～

  講　師　 石井眞澄、千晶さん
  場　所　 物部営農指導センター（物部町）

  主　催　 人権福祉センター物部会館
　　　　　物部公民館
＜問い合わせ＞
　人権推進課　電話(42)4249
　人権福祉センター物部会館　電話(49)0094

パソコン講座「インターネットコース」

参 加 者 募 集 !!　
日　時：３月８日(火)、10日(木)、11日(金)、

　　　　15日(火)、17日(木)、18日(金)【計６回】

　　　午後 ７時 ～ ９時【２時間】

場　所：豊里小学校２階コンピューター室（栗町）

参加費：１，０００円

定　員：30人程度（申し込み多数の場合は抽選）

申し込み：３月１日(火)までに栗文化センターへ

その他：私物ノートパソコンの持ち込みは不可

＜問い合わせ＞

　栗文化センター 　電話・ファクス(48)0311

日時:３月19日(土)
　　 午前10時～午後４時※雨天決行
場所:中丹文化会館（里町）
①工芸作家のクラフトフェア
   (工芸作家の作品展示販売)
②あおぞら手づくり市場
   (手づくり商品販売)
③あおぞらランチ広場
   (おいしい食べ物＆飲み物)
④パフォーマンス劇場
 　(バルーン＆チェーンソーアート)
⑤ふれあいアカデミー作品展示会
 　(アカデミー受講生作品展示)

＜問い合わせ＞中丹文化会館　電話(42)7705

マイナンバーカードを申請された方にお願い！

　通知カードとともに届いた個人番号カード交付申請
書を用いて申請をされた方に、交付の準備ができ次第
順次「交付通知書」（はがき）を郵送します。はがき
が届きましたら、必要な持ち物をお持ちになり、記載
された期限までに必ず本人（15歳未満の方は法定代理
人と本人）がお越しください。
　本人が病気などでお越しになることが難しい場合、
医師の診断書が必要です。
　予約優先ですので、希望の日がありましたら連絡し
てください。パスワード設定をする必要があり、手続
きに20～30分かかります。

〈必要な持ち物〉
①交付通知書（はがき）
②通知カード
③本人確認書類（運転免許証など１点または保険　
　証、介護保険証など２点）
詳しくはお問い合わせくだい。

＜問い合わせ＞　市民・国保課　電話(42)4245
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住 ん で よ か っ た 　住 み た く な る　綾 部

駐車場に限りが
ありますので、
ご注意ください

第３回介護者家族教室
　 介護について一人で悩んでいませんか？
　いろいろな情報を聞いたり、介護についての体験談な
ど同じ悩みを持つ者同士で話したりしてみませんか？

 開催日時 内容 開催場所 など 

2 月 29 日(月) 

午後 1 時 30 分 

～3 時 30 分 

(受付午後 1 時～) 

テーマ：認知症とともに家族ができること 

講 師：社会福祉法人松寿苑グループホームたのやま 

管理者 大島 佐映子さん 

会 場：保健福祉センター（青野町） 

＜申し込み・問い合わせ＞ 

高齢者介護課       電話(42)4262 

綾部市社会福祉協議会   電話(43)2881 

3 月 18 日(金) 

午後 1 時 30 分 

～4 時 30 分 

(受付午後 1 時～) 

テーマ：お口の話～飲み込みについて 

講 師：綾部市立病院 

 摂食・嚥下障害看護認定看護師 塩見 美代子さん 

会 場：いこいの村 とくら福祉センター 

＜申し込み・問い合わせ＞ 

東部地域包括支援センター 電話(21)5295 

綾部市社会福祉協議会   電話(43)2881 

み ん な で つ く る
クラ フ ト フェア

　　　人生百歳時代を
　　　　　楽しく生きる

 
講演会 

  ３月５日(土)
    場所　Ｉ・Ｔビル2階多目的ホール
　　　　（西町一丁目）
    時間　講演　午後2時～3時
　　 　　パネルディスカッション
　　　　　 　　午後3時10分～4時

　 講師  國松善次さん（元滋賀県知事）
　　　    健康生きがいづくりアドバイザー（1期生）

 目指せ！Ｐ．Ｐ．Ｋ（ピンピンコロリ）の心構え 

高齢者の健康と生きがいづくりの伝道師が語る 

平均寿命より健康寿命を！ 

主催　NPO法人あやべ福祉フロンティア
　　　まちカフェ実行委員会

＜問い合わせ＞
　まちカフェ　電話(42)4901（火･木･日曜日のみ）

 参加費無料 



青少年すこやかフォーラム
～子どもたちが心豊かに成長することを願って～

日　時　３月12日(土)　午後１時30分～４時
場　所　京都府総合教育センター北部研修所
　　　　（川糸町）
内　容
　■実践発表
　■講演　「地域で子どもの参加を
　　　　　　　　　進めるために」（仮題）
　　講師　東洋大学社会学部助教
　　　　　林大介さん

※保育ルームを準備します（申し込み不要）

主催　市青少年育成連絡協議会

＜問い合わせ＞
　同協議会事務局（社会教育課）　電話(42)4326

京都弁護士会　綾部法律相談センター

　京都弁護士会は、法律問題で困り事がある人の
ために法律相談を実施します。気軽にご相談くだ
さい。

日　時　３月３、10、24、31日(木)
　　　　午後１時～４時20分
場　所　市民ホール（宮代町）
　　　　※あやバス「市民ホール前」下車すぐ
費　用　40分5,400円
　　　　※収入などが一定額以下の人は無料
予　約　相談日の前日までに電話で丹後法律相　
　　　　談センターへ。予約件数に達した場合　
　　　　は締め切ります。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080　
　※受付時間は、平日午前９時～午後５時
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【あやバスからのお願い】　バスにご乗車の際は、発車時刻までにバス停へお越しいただき、余裕をもっ
てバスをお待ちください。バス停以外の場所では、ご乗車いただけません。ご協力をお願いいたします。

    国民年金保険料のお支払いは
      口座振替がお得です！

  口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に
引き落とされるので金融機関などに行く手間が省け
るうえ、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振
替納付すると月々50円割引される早割制度や、現金
納付よりも割引額が多い６か月前納・１年前納・２
年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書か年金手帳と通
帳、金融機関届出印を持参のうえ、希望の金融機関
か年金事務所へお申し出ください。なお、国民年金
保険料口座振替依頼書は市役所でも書類をお渡しで
きますが、お預かりはできませんのでご了承くださ
い。

＜問い合わせ＞
　舞鶴年金事務所　電話0773-76-8826
　市民・国保課国保年金担当　電話(42)4246

　　　国民健康保険料の納付は
　　口座振替をオススメします！
＜口座振替利用のメリット！＞
＊安心　納付のために現金を持ち歩く必要がありませ
　　　　ん。
＊確実　自動的に振り替えるので納め忘れの心配があ
　　　　りません。
＊便利　納付のためにわざわざ出掛ける手間がかから
　　　　ず、忙しい方には特に便利です。
　口座振替を希望する場合は、下記のうち引き落とし
を希望する金融機関の窓口に、その通帳・届出印を持
参のうえ、口座振替依頼書を提出してください。
ゆうちょ銀行・郵便局以外の金融機関を希望する場合
は、市民・国保課の窓口に提出できます（ただし市役
所窓口では届出印などの確認はできませんので、ご了
承ください）。
＊綾部市取扱金融機関：京都銀行、京都丹の国農業協
同組合、近畿労働金庫、京都北都信用金庫、ゆうちょ
銀行・郵便局、関西アーバン銀行福知山支店
＜問い合わせ＞
　市民・国保課　国保年金担当　(42)4246

子育て親育ち講座
　日　時　３月12日(土)　午前10時～11時45分
　場　所　中央公民館中央ホール（里町）

≪内容≫
　◇英語で遊ぼう
　　講師：綾部市立小学校ＡＬＴ
　　　　　Jason Smith（ジェイソン・スミス）さん
　◇絵本を楽しもう
　　講師：読書ボランティアの会  石川しのぶさん
　※前半・後半に分かれて、２講座の両方を親子で
　　受講していただきます。

≪対象者≫
　幼児及び小学生(４歳～3年生)とその保護者　４０組

　申し込み必要。定員になり次第、受け付けを終了
　します。　

＜申し込み・問い合わせ＞　
　　社会教育課　電話(42)4328

親子で参加
参加料無料

もの忘れ相談

　市では、高齢者やその家族を対象に「もの忘れ相
談」を実施しています。相談に応じるのは、グルー
プホームの相談員か専門医です。相談員は認知症の
方への接し方などをアドバイス。専門医は認知症へ
の不安を感じている高齢者の悩みなどの相談に応じ
ます。
　相談は、家族のみでもできます。相談の内容に応
じて地域包括支援センターの職員が適切な支援を行
います。気軽にご相談ください。

　相談日　３月1８日(金)＝医師
　時　間　午後１時30分～３時30分
　場　所　保健福祉センター（青野町）
　定　員　先着２組　
　※事前申し込みが必要です。

＜申し込み・問い合わせ＞
　市地域包括支援センター（高齢者介護課内）
　　　　　　　　電話(42)4262



平成２８年度農林業者労働災害共済
加入申し込みは３月中にお済ませください

農林業者労働災害共済とは･･･加入者が農林作業中に
けがをした場合などに見舞金を支払う制度です。

加入できる人
　綾部市の住民基本台帳に記録されており、農林作業
　に従事する満15歳以上の人（綾部市民以外の人は、
　市内で農林作業をされても加入できません）

会費　１世帯（住民票の世帯ごと）1,500円

期間　４月１日（４月１日以降に会費を払い込まれた
　　　場合は払込日の翌日）～平成29年３月31日

加入方法　所定の申込書に必要事項を記入し、会費と
　　　　　ともに市役所か市指定金融機関へ

＜問い合わせ＞農林課管理担当　電話(42)4266

～安全対策をしっかり行い、事故を防ぎましょう～

綾 部 市 の ご み 処 理 量 に つ い て
平成26年度の年間ごみ処理量は9,516ｔで、その内訳
は可燃ごみが8,355ｔ(うち家庭ごみが6,181ｔ)、不
燃ごみが771ｔ(同751ｔ)、粗大ごみが390ｔとなって
います。

家庭のごみ量の比較(10月～12月の概数)

燃やして処理するごみは約２.９％の減、燃やさな
いで処理するごみは約８.７％の増となりました。
さらなるごみの減量に、ご協力をお願いします！

＜問い合わせ＞環境保全課　電話(42)1489

日曜議会のご案内
日 時　３月６日(日)午前９時30分～

場 所　市役所３階　議場、委員会室
　　　　　　 １階　会議室

内 容　「民政会」「創政会」「日本共産党
　　　 議員団」「新政会」の代表が市政全
　　　 般にわたり質問します

※１階会議室では手話通訳と要約筆記を
　行います

＜問い合わせ＞
　議会事務局　電話(42)1259
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　　　　　　　　　　　　　　桜が丘団地で “マイホーム” を実現！！！　～好評分譲中～

さあ春だ！梅まつりに出掛けよう。さあ春だ！梅まつりに出掛けよう。

【日時】３月13日(日)　午前10時～午後３時

【場所】松原梅林（和木町松原）

19日(土)、20日(日)
日没～午後９時

見晴らし台から、夜の梅
もお楽しみください。

21日は、模擬店も出店！

第19回和木町梅まつり 第3回梅林公園「うめ梅まつり」
【日時】３月21日(月・振)
　　　　

　　　　　午前10時～午後３時

【場所】綾部市梅林公園（舘町畑山８６）

綾部市制施行65周年記念
平成27年度
　森の京都音楽祭協賛イベント

　2日間ライトアップ！　
和木梅加工品やしし肉の
焼き肉セット、特産品など
販売。

もちつき体験、ビンゴゲー
ムなど、お楽しみも盛りだ
くさんです。

ご  利  用  く  だ  さ  い ！

「 就 職 情 報 」 な ど の 提 供 制 度
市では、市内での雇用の確保により、定住促進を図る

ことを目的に、綾部市内で就職や定住を希望する人へ毎
月１回、就職情報などを提供します。

 ○提供内容　ハローワークの求人情報（新規分）、
　　 　　　　就職相談・各種セミナー、就職面接会
　　　 　　　の案内、市政情報など
 ○登録方法　申込書を商工労政課へ提出してくださ
　　　　　　 い。申込書の郵送を希望する方は下記
　　　　　　 へお問い合わせください。
　※ご記入は本人、ご家族のいずれでも結構です。
　　市外で就学や就職されているご家族や知人にも、  
 　 ぜひこの制度をご案内ください。

＜登録・問い合わせ＞　　　
 商工労政課 電　　話 (42)4265　
　 　　　 　ファクス (42)4406
　　 　　 　メ ー ル syokorosei@city.ayabe.lg.jp

燃やして処理する
ごみ

燃やさないで処理
するごみ

　２６年度（ｔ） １，５４１ ２０６

　２７年度（ｔ） １，４９６ ２２４

対前年比（ｔ） －４５ ＋１８

対前年比（%） ２．９％の減 ８．７％の増

和木町元気標語表彰式、標語ウォークラリー開催！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前11時～

＜問い合わせ＞
　農林課　電話(42)4267＜問い合わせ＞和木のうしん　谷口　電話090-2352-1087
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あやちゃん健康だより 
＜問い合わせ＞
保健推進課
電　話0773(42)0111
ＦＡＸ0773(42)5488

 ２倍以上 

　健康診査はお済みですか？
カロリー消費も大事ですが、まずはご自身の身体をよく
知っておくことが健康への第１歩！

※直接医療機関へお申し込みください。
※市民税非課税世帯、生活保護世帯、無料クーポン　
　券、京都府福祉医療制度の医療証（子宮がんのみ）
　をお持ちの方は自己負担が免除になります。

そのほか詳しくは、
保健推進課へお問い合わせください。

健診（検診）名 対　象　者 費　用

特定健康診査
40～74歳の綾部市
国民健康保険加入者

1,000円

長寿いきいき健診
後期高齢者医療保険
加入者 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円

肝炎ウイルス検診
40歳以上で今までに
受けたことのない方

700円

乳がん検診
出生年の西暦が奇数
で40歳以上 2,000円

子宮がん検診
出生年の西暦が奇数
で20歳以上 700円

　めたぼら会　参加者募集!!

めたぼら会は、メタボに該当する人や予防したい人
など、メタボが気になる人のための教室です。

【日時】３月14日(月)
　午前９時30分～午後１時
　（受け付けは午前９時～９時30分）

【場　所】保健福祉センター（青野町）

【参加費】300円

【定　員】30人

【対　象】メタボに関心のある74歳以下の人

【内　容】
　テーマ「もうすぐ春！心も体も軽やかに！」

　・とっても簡単！食事改善のコツ
　　　　　　　　　　　　　　　（指導：市管理栄養士）

　・＋10から始めましょう！（運動実技）
　　※動きやすい服装でお越しください。
　　　　　　　　　　（指導：あやべ健康プラザ指導員）

　・メタボすっきりヘルシーランチ（昼食）
　　　　　　　　　　 　　　(指導：食生活改善推進員）

●申し込みは保健推進課へ。定員になり次第締め切り。
　 

 忘年会・新年会 

 お正月 

 こたつのおもり 

冬の間は飲んだり食べたりする機会が
多いですが、活動する量は少なくなり
ます。
　　　
　　
　薄着の季節がやってきます！
　ため込んだ脂肪を
　一緒に解消しませんか？
　

　　　

　　　　　　バスや電車の利用で
　　　　　　カロリー消費!!
車での移動は欠かせませんが、
公共交通を利用すると駅やバス停まで歩くなど意外と
カロリーを消費する機会が多くなります。

　１時間の移動で比べてみると・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バスや電車で移動
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すると
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消費カロリーは車の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２倍以上！

この差は軽いジョギング10分に相当します。
１年間で体脂肪に置き換えると約６㌔分に！！

　　　　　　　　ジョギングやジムに行かなくても
                手軽にカロリーが消費できます。
　　　　　　　　皆さんもバスや電車を利用しませ
　　　　　　　　んか？あやバスは便利な定期券も
　　　　　　　　ありますよ！

＜問い合わせ＞市民協働課　電話(42)4248
              保健推進課　電話(42)0111
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指定医療機関で３月31日まで実施しています
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