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 高齢運転者の皆さんへ　

　　　　　　　３月12日に改正道路交通法が施行

認知機能が厳しくチェックされます！！
  臨時認知機能検査・臨時高齢者講習　を新設

　○75歳以上の運転者が信号無視など　

　　一定の違反行為をした時には

　　「臨時認知機能検査」を受け、認知機能が低下し

    ていると判断されれば、「臨時高齢者講習」を受

    講しなければいけません。

　○75歳以上で運転免許証更新時の認知機能検査

　　において認知症のおそれありと判定された人は、

    専門医の診断を受けなければいけません。

　 ＜問い合わせ＞

　　 綾部警察署　交通課　電話(43)0110

京都弁護士会　綾部法律相談センター

　京都弁護士会は、法律問題で困り事がある人の
ために法律相談を実施します。気軽にご相談くだ
さい。

　日　時　３月２、９、23、30日(木)
　　　　　午後１時～４時20分
　場　所　市民ホール（宮代町）
　　　　　※あやバス「市民ホール前」下車すぐ
　費　用　40分　5,400円
　　　　　※収入などが一定額以下の人は無料
　予　約　相談日の前日までに電話で丹後法律相
　　　　　談センターへ。予約件数に達した場合
　　　　　は締め切ります。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
  ※受け付け時間は、平日の午前９時～午後５時　　

  

  

　外国人をはじめ多くの旅行者に海の京都エリアの
旅を楽しんでいただけるよう、インバウンド（外国
人旅行者）について基礎から楽しく学ぶセミナーで
す。

２月号
市役所℡0773(42)3280

広報あやべ　お知らせ版

住 ん で よ か っ た 　住 み た く な る　綾 部

まゆピー

　府北部地域の企業の魅力や、働く場・生活する
場としての魅力を発信します。
　ぜひ、ご参加ください！

日　時　３月26日(日) 午後２時～４時
場　所　福知山公立大学　４号館
　　　 （福知山市字堀3370）
対象者　2018年３月卒業予定の大学・短大などの学
　　　　生、ＵＩＪターンで府北部地域での就職を
　　　　希望する学生
参加企業　府北部地域に所在する事業所（14社）
その他　当日は、午後１時から保護者のための就活
　　　　勉強会も開催します。

＜問い合わせ＞
　北京都ジョブパーク　電話(22)3815
　商工労政課　電話(42)4265

京都北部合同企業説明会

日時：3月20日(月・祝)午前10時～午後４時
メイン会場：京都府立丹波自然運動公園（京丹波町）
サブ会場：京都府立須知高等学校（京丹波町）
　　　　　味夢の里（京丹波町）
【主なイベント内容】
「森のごちそうゾーン」
　一流シェフ監修による森の恵み特産グルメや
　京都丹波イチ推しの食、ジビエなど約50店舗が出店

「森の体験ゾーン」
　ツリークライミング、チェンソーアート、クラフト体験

「もうひとつの京都音楽祭」
　シンガーソングライターの馬場俊英さんをゲストに
　ＦＭ京都とのコラボステージ

「高校生ガイドによる森林散策」
　里山の原風景を今に伝えるウィードの森（須知高
　校学校林）を散策

　　森の京都春の祭典森の京都春の祭典～ごちそう・あそび・くらし～～ごちそう・あそび・くらし～

＜問い合わせ＞観光交流課　電話(42)4273

第１回　3月14日(火)午後1時30分～4時30分

会場：市民交流プラザふくちやま　視聴覚室（福知山市）

第２回　3月15日(水)午後1時30分～4時30分

会場：与謝野町立中央公民館　大会議室（与謝野町）

対象：観光施設・宿泊施設・物販飲食店従事者
　　　インバウンドに興味がある人
申し込み締切 ３月３日(金)
＜申し込み・問い合わせ＞
　海の京都DMO　電話0772(68)5055

ようこそ海の京都へ！
インバウンド受入サービス向上セミナー

参加費無料
定員　各会場50人
（先着順）

第３４回綾部市美術展
【会期：4月29日(土・祝)～5月3日(水・祝）】

                 作品募集!!

<作品搬入>
日時…４月２日(日)、３日(月)
　　　　　　午前10時～午後５時
場所…市民センター多目的ホール
　　　（並松町）
募集部門…書・日本画・洋画・写真
　　　　　　（参考出展：立体造形・工芸）
＜問い合わせ＞
　文化・スポーツ振興課    電話(42)4356　

♪出品申込書は、市教育委員会
　市役所窓口・各公民館などで
　配布しています♪　



　日曜議会のご案内
　日時　３月５日(日)午前９時30分～

　場所　市役所３階　議場、委員会室

　　　　　　　１階　会議室

　内容　「民政会」「創政会」「新政会」

　　　　「日本共産党議員団」の代表が

　　　　市政全般にわたり質問します。

　＊１階会議室では手話通訳と要約筆記を

　　行います。

　＜問い合わせ＞

　　議会事務局　電話(42)1259

バイクや車の廃車・名義変更などの
　　 手続きはお早めに!　　

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者に課税
されます。

　盗難や使えなくなった場合でも、廃車や名義変更
などの手続きができていないと、引き続き所有者と
みなされ納税をしていただくことになります。
　手続きがまだお済みでない場合は、早めにお願い
します。

　また、４月２日以降に手続きをしても、その年度
分の税金は全額納めることになりますので注意して
ください。

　なお、車種により手続先が異なりますので、詳し
くはお問い合わせください。

＜問い合わせ＞
　 税務課（市民税担当）　 電話(42)4235 

農林業者労働災害共済とは…加入者が農林作業中に

　けがをした場合などに見舞金（医療・休業・障害・

　遺族見舞金）を支払う制度です。

【加入できる人】綾部市の住民基本台帳に記録され　
　ており、農林作業をされる満１５歳以上の人

　（綾部市民以外は、市内で農林作業をしていても加

　　入できません）

【会費】１世帯（住民票の世帯ごと）１，５００円

【共済期間】４月１日（４月１日以降に会費を払い　
　込んだ場合は払込日の翌日）～平成30年３月31日

【加入方法】所定の申込書に必要事項を書いて、会　
　費とともに市役所か市指定金融機関へ

＜問い合わせ＞農林課管理担当　電話(42)4266

◆入学・就職・転勤など、引っ越しをする人◆

　ほかの市区町村へ転出・転入するときは…

転出前に旧住所地で転出の届けをして転出証明書を
受け取り、転入した日から14日以内に新住所地に、転
出証明書を添えて転入の届けをしてください。

　同じ市区町村内で転居するときは…
転居した日から14日以内に転居の届けをしてください。

＜問い合わせ＞
　市民・国保課 戸籍住民担当　電話(42)4245

広報あやべ　お知らせ版　２月号 市役所℡0773(42)3280

～あやべ温泉休館日のお知らせ～　月2回（第2、第4月曜日）※月曜日が祝日の場合は、翌火曜日が休館　 
        【休館日日程：2月16日、17日（設備メンテナンスのため休館）、2月27日、3月13日、27日】

お引っ越しの際は、
住所の異動手続きを忘れずに！

住民票の異動の届け出を！

マイナンバーの[通知カード][マイナンバーカード]、
[住民基本台帳カード]は住所変更の届け出も必要です

＜問い合わせ＞ 

 京都動物愛護センター（京都市南区上鳥羽仏現寺町） 

電話０７５(６７１)０３３６ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護されているイヌやネコの 

新しい飼い主になりませんか？ 
 京都動物愛護センターでは、保護されているイヌや 

ネコの新しい飼い主になっていただく人を募集しています。 
なお、命ある動物をお譲りし、終生飼っていただきますので、 
里親の条件・審査があります。 

イヌやネコの譲渡を希望する人は 

お問い合わせください。 

 

介護者家族教室
　～高齢者を介護されているご家族

　　　　これからに備えて学びたい人へ～　

　介護について１人で悩んでいませんか？いろいろ
な情報を聞いたり介護についての体験談など同じ悩
みを持つ者同士で話したりしてみませんか？

テーマ　「聞こえについて」
講　師　いこいの村聴覚言語障害センター
　　　　言語聴覚士
開催日　３月24日(金)
時　間　午後１時30分～３時30分
場　所　いこいの村　とくら福祉センター
　　　　（十倉名畑町）

＜問い合わせ＞
　社会福祉協議会　電話(43)2881
　東部地域包括支援センター電話(21)5295

平成29年度分の加入申し込みは
３月中にお済ませください



‐国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険‐

保険料は納付期限までに納付を！

　保険料は、納付期限までに納付されない場合、
督促状が送付され、督促手数料（100円）が掛か
ります。また、延滞金が掛かる場合もあります。
　納め忘れを防ぐためにも、納付書で納付してい
る人は、口座振替での納付をおすすめします。
　口座振替への変更を希望する場合は、通帳とそ
の届出印をご持参の上、下記の金融機関で手続き
をお願いします。

【口座振替取扱金融機関】
　京都銀行・京都北都信用金庫・近畿労働金庫
　京都丹の国農業協同組合・ゆうちょ銀行
　関西アーバン銀行

＜問い合わせ＞
　市民・国保課　電話(42)4246
　高齢者介護課　電話(42)4261

　　　　　電気を　「つくって」 「ためて」　かしこく使う！！
　
～「太陽光」 「太陽光×蓄電池」設置費の補助金制度をご存じですか？～

　①住宅用太陽光発電システムを設置した人に補助します。

　　対 象 者＝自らが居住する住宅に、太陽光発電システムを設置した人

　　　　　　      電力事業者と電力契約し、需給開始日から６か月以内の人

　　　　　      　市税を滞納していない人     

　　補助金額＝太陽電池モジュール公称最大出力１ＫＷ当たり３万円（上限12万円）　　

　②①の対象者で、住宅用蓄電池を同時に設置した場合は さらに補助します。

　　補助金額＝太陽電池モジュール公称最大出力１ＫＷ当たり１万円（上限４万円）

　　　　　　　　　　 蓄電池の蓄電容量１ＫＷh当たり５万円（上限30万円）

　※申請書類など詳しくは、市ホームページか下記へお問い合わせください。
　＜申請・問い合わせ＞　環境保全課　電話(42)1489
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“あやバス健康長寿定期券であやべ温泉がお得に利用できます”あやべ温泉のレストランをご利用の際、
あやバスの「健康長寿定期券」をお支払い時に提示すると、お食事料金が５％割引になります！　

 

 

 

温室効果ガスを出さない太陽光
発電で地球温暖化防止！

子育て親育ち講座

　日　時　３月11日(土)午前10時～11時45分
　場　所　保健福祉センター（青野町）

≪内容≫
　◇英語で遊ぼう
　　講師：綾部市立中学校ＡＬＴ
　　　　　 Jason Smith（ジェイソンスミス）さん
　◇ハンドダンスを楽しもう
　　講師：ハンドダンス  teteo（テテオ）
　※前半・後半に分かれて、２講座の両方を親子　
　　で参加していただきます。
≪対象者≫
　幼児（4歳）～小学3年生とその保護者 40組

　申し込み必要。定員になり次第受け付けを終了
　します。
　

＜申し込み・問い合わせ＞　
　社会教育課　電話(42)4328

もの忘れ相談

　市では、高齢者やその家族を対象に「もの忘れ相
談」を実施しています。相談に応じるのは、専門医
で、認知症の人への接し方などをアドバイスしま
す。また、認知症への不安を感じている高齢者の悩
みなどの相談にも応じます。
　相談は、家族のみでもできます。相談の内容に応
じて地域包括支援センターの職員が適切な支援を行
います。気軽にご相談ください。

　相談日　３月13日(月)＝医師
　時　間　午後1時30分～３時30分
　場　所　綾部市役所
　定　員　先着２組　

   ※事前申し込みが必要です。

＜申し込み・問い合わせ＞
　市地域包括支援センター（高齢者介護課内）
　電話(42)4262

青少年すこやかフォーラム

　日　時　３月11日(土)午後1時30分～４時
　場　所　中央公民館　中央ホール（里町）

≪内容≫
　■実践発表　Ｔｏｍｏｓ（トモス）
　　　府北部で高校生、大学生を中心に主体的
　　　に行動する人を増やす活動をする団体　
　
　■講演　「社会的親になるために」
　　講師　関西大学教授　杉本厚夫さん
　
　※当日は保育ルームを準備します（申し込み必要）
　※送迎バスは午後１時に綾部駅南口を出発します

　■主催　綾部市青少年育成連絡協議会 

＜申し込み・問い合わせ＞　
　社会教育課　電話(42)432６
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＜問い合わせ＞
保健推進課
電　話0773(42)0111
ＦＡＸ0773(42)5488

 

 

 

 

 

講 演 

 
 
 

日 時 
 
 

 

 

 

会 場 保健福祉センター（青野町） 
 

対 象 どなたでも可 
 

定 員 80 人（先着順） 
 

申込み 保健推進課へお申し込みください。 
 

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関の利用や乗り合わせでご来場いただき

ますようお願いします。  
 

参加費無料 

参加者募集！

平成２９年度分「綾部市保健福祉センター」の 

貸館予約を開始します 
 

予約開始日 ２月 20 日(月) ３月１日(水 ) 

予約可能日 
４月～６月１日 

ま で の 土 日 祝 

４月～６月１日 

ま で の 平 日 

※原則３か月先までの予約となります。 

問い合わせは保健推進課へ 

　めたぼら会　参加者募集!!
めたぼら会は、メタボにさよならしたい人や予防したい人
など、メタボが気になる人のための教室です。

【日時】３月22日(水)午前９時30分～午後１時
（受け付け:午前９時～９時30分）

【場　所】保健福祉センター（青野町）
【参加費】３００円
【定　員】２０人
【対　象】メタボに関心のある74歳以下の人
【内　容】

　・食べ方のコツをつかんで長続き（栄養の話）
　 （指導：市管理栄養士）

　・運動で体も気分も軽やかに（運動実技）
　   ※動きやすい服装でお越しください。
　 （指導：あやべ健康プラザインストラクター）

　・見て食べて確認。ヘルシーランチ（昼食）
　 （協力：食生活改善推進員）

●申し込みは３月15日(水)までに保健推進課へ。
　定員になり次第締め切ります。
　 

接種はお済みですか?! 
成人用肺炎球菌予防接種 
 期限が迫っています。 

まだ接種していない本年度対象者は、 

３月 31 日(金)までに済ませましょう！！ 

※接種券を紛失した場合は再発行します。 

あやちゃん健康だより


