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綾部市聖火リレールート発表！！
　５月26日(火)に開催される綾部市聖火リレーのルー
トが発表されました。
　リレー当日は、交通規制をかける関係で、近隣住
民・商業施設の皆さまには大変ご迷惑をお掛けします
が、聖火リレーの成功と観客の安全確保のため、ご理
解とご協力をお願いします。
　なお、当日のリレー実施時間は未定です。

＜問い合わせ＞

　文化・スポーツ振興課　電話(42)4356

１月号
市役所 ☎ 0773(42)3280

Fax0773(42)4406

住 ん で よ か っ た 　住 み た く な る　住 み 続 け ら れ る　綾 部

＜問い合わせ＞

　文化・スポーツ振興課　電話(42)4356

会期 １月30日(木)～２月２日(日)
午前10時～午後５時(最終日午後４時まで)

ギャラ
リー

トーク

★日本画★　渡辺章雄 先生 
  １月31日(金)  午後１時30分～

★写真★　　田口葉子 先生
　２月１日(土)  午前10時30分～

★洋画★ 　 田村研一 先生
　２月１日(土)  午後１時30分～

★書★　　　城市魁岳 先生
　２月２日(日)  午前10時30分～

表彰式 ２月２日(日)　午後３時30分～

場所 あやべ・日東精工アリーナ２階競技場

綾部市美術展ギャラリートーク介護者家族教室
　～高齢者を介護しているご家族
                 これからに備えて学びたい人へ～　　　　
　　　　　　　　　　

　当日参加も大歓迎！！
　　　　ご参加お待ちしています！！

開催日時 内容、開催場所など

 ２月７日(金)
 午後１時30分
　 ～３時30分

 

 テーマ：「 とっておきの耳の話 」
　　　　　　～聴こえるって大切～

   講師：耳のこと相談運営委員会
   会場：保健福祉センター
            （青野町）

 ＜申し込み・問い合わせ＞
　 東部地域包括支援センター 
   電話(21)5295、ファクス(21)5296

宝くじの収益は、地域社会の健全な発展と
 住民福祉の向上に役立てられています

　令和元年度、豊里地区自治会連合会が、宝くじの
社会貢献広報事業であるコミュニティ助成事業を活
用して、アルミステージを購入されました。

＜問い合わせ＞
　市民協働課　電話(42)4248

京都弁護士会　綾部法律相談センター
　
　京都弁護士会は、法律問題で困り事がある人の
ために法律相談を実施します。気軽にご相談くだ
さい。

日　時　２月６日、13日、27日(木)
　　　　午後１時～４時20分
場　所　市民ホール（宮代町）
　　　　※あやバス「市民ホール前」下車すぐ
費　用　40分　5,500円
　　　　※収入などが一定額以下の人は無料
予　約　相談日の前日までに電話で丹後法律相談
　　　　センターへ。予約件数に達した場合は締
　　　　め切ります。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
　※受け付け時間は、平日の午前９時～午後５時

農林業の“今”を知り、“未来”へつなげる

2020年農林業センサス

　農林水産省は、２月１日現在で「2020年農林
業センサス」を実施します。
この調査は、我が国の農林業・農山村地域の

実態を明らかにする、最も基本的な調査です。
　１月上旬から、調査員が農林業を営む個人や
団体を訪問しています（調査員は調査員証を携
行しています）。
農林業の経営状況などの調査票の記入に、ご

協力をお願いします。なお、調査票に記入され
た事項については、統計以外の目的には使用さ
　　　　　　　れません。安心してご回答くだ
　　　　　　　さい。

　　　　　　　　　＜問い合わせ＞
　　　　　　　　　　　総務課情報管理担当
　　　　　　　　　　　電話(42)4223

 



個人のプライバシーなどの権利侵害を防ぐために、登録を！！

  登録型本人通知制度
　住民票や戸籍謄本など証明書の不正取得による個人
の権利侵害を抑止するため、本人以外の第三者に証明
書を交付した場合、交付した事実を郵送で本人にお知
らせする「登録型本人通知制度」を実施しています。

制度のメリット
・市からの通知により、不正取得の早期発見が
　期待できます。
・多くの人が登録することで、不正取得の抑止
　効果が期待できます。

 登録に必要な書類

 申請書、本人確認書類（運転免許証等）

＜申し込み・問い合わせ＞
　市民・国保課　戸籍住民担当　電話(42)4245
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求む！消防団員！地域貢献！地元を守るのは、あなたしかいない!

キャッシュレス使い方講座
　キャッシュレス決済の疑問にお答えするための
　講座です。ぜひご参加ください！

日時：１月25日(土)午後３時～４時
場所：Ｉ・Ｔビル（西町一丁目）
内容：▼キャッシュレス決済とは▼主なキャッシュ
　　　レス手段（利用方法、支払い方法）▼ポイン
　　　ト還元事業とは（対象店舗の探し方等）
講師：キャッシュレス・ポイント還元事務局
定員：先着50人（参加無料）
申込：１月20日(月)までに電話かファクス、
　　　メールで①氏名②住所（町名まで）③参加人
　　　数④年代⑤連絡先をお伝えください。

＜問い合わせ＞
　商工労政課　
　電話(42)4263、ファクス(42)4406
　メール　syokorosei@city.ayabe.lg.jp

市役所 ☎ 0773(42)3280
Fax0773(42)4406

 国民年金保険料の納付は口座振替がお得です  
 

国民年金保険料の口座振替には、当月分保険料を
当月末に振替納付することで月々50 円割引する早
割制度や、現金納付よりも割引額が多い「６か月前
納」、「１年前納」、「２年前納」があり大変お得です。 
 
 口座振替を希望する人は、年金手帳・納付書など
基礎年金番号が分かるもの、預金通帳、金融機関届
出印を持参し、希望する金融機関か年金事務所へお
申し出ください。 
 
※前納の申し込みには締め切りが 

あります。詳しくは、年金事務 
所か市役所市民・国保課へお問 
い合わせください。 

 
＜問い合わせ＞  
舞鶴年金事務所 電話0773(78)1165 
市民・国保課  電話(42)4253 

新たに社会保険に加入の国民健康保険加入者へ

≪国保資格喪失後の受診にご注意ください≫

　国民健康保険（以下、国保）の加入者が勤務先
の保険（以下、社会保険）に加入した場合、国保
の資格は喪失します（※脱退手続が必要）。

　社会保険の資格取得日以降は、手元に新しい社
会保険証が届くまでの間であっても、国民健康保
険証は使用できません。医療機関を受診する場合
は、社会保険の加入手続き中である旨を伝えて、
受診してください。

　国保資格喪失後に国民健康保険証で受診すると
国保が医療機関などに支払った医療費（７割・８
割）を市に返還いただく場合があります。

＜問い合わせ＞　　
　市民・国保課　電話(42)4246

京都産業大学・ 事業報告会
入場無料・ 申し込み不要　

　 市と包括連携協定を締結している京都産業大学の
教授・学生が、本年度市内で展開された調査や活動
の報告会を開催します。ぜひお越しください。

１ 日 時：２月19日(水)
　　　　  午後１時30分～

２ 場 所：あやべ・日東精工
　　　　  アリーナ研修室
　　　　　（西町三丁目）
３ 内 容：
 ⑴　経済学部・寺崎友芳教授(写真左)による講義
　 「人口移動を巡る諸研究から得られる地方創生へ
　　 の示唆（仮題）」
 ⑵　現代社会学部・滋野浩毅教授(写真右)による講義
 　「今、なぜ“あやべ”なのか？(仮題）」
 ⑶　ゼミ学生によるプレゼン・発表      

＜問い合わせ＞企画政策課　電話(42)4217

　　　  パート企業説明会

　短時間のお仕事（パート）を希望する人な
どを対象に、市内に事業所か就業場所がある
企業（８社程度）の説明会を開催します。

日　時：２月13日(木) 午後１時30分～３時

場　所：ものづくり交流館 多目的ホール
　　 　  （北部産業創造センター内：青野町）

その他：予約不要、参加無料、履歴書不要

　　　　保育ルーム完備
　　　　　 ※６か月～就学前のお子さまが対象です。
　　　　　 ※当日の先着順となります。
　　　　　 ※順番をお待ちいただく場合があります。

＜問い合わせ＞
　北京都ジョブパーク　電話(22)3815



市民のための認知症公開講座
あんばよう　つながっていこう

　日　　時　３月７日(土)
　　　　　　午後１時30分～３時
　場　　所　あやべ・日東精工アリーナ
　　　　　　　（西町三丁目）
　内　　容　〇認知症に関する講演
　　　　　　　　京都府立医科大学付属病院（綾部
　　　　　　　　市立病院物忘れ外来）阿部医師
　　　　　　　　京都協立病院内科　門医師
　　　　　　〇地域づくりの取り組み発表
　　　　　　　　豊里地区自治会連合会
　　　　　　　　西部地域包括支援センター　
　申し込み　不要
　　※講演会終了後、体験コーナーなどがあります

＜問い合わせ＞
　高齢者支援課　　　　電話(42)4262
　市立病院連携医療室　電話(43)0123 内線130　

高齢者の生活支援や介護予防などへの取り組みについて学び、参加する

あやべ・ささえ愛サポーター養成講座あやべ・ささえ愛サポーター養成講座
●日　程　２月13日(木)、17日(月)、21日(金)、 
　　　　　　　25日(火)、28日(金)
　　　　　別日程で現場実習（２時間程度）を予定。

●時　間　午前10時～午後３時

　　　　　　※最終日のみ午前９時30分～正午

●会　場　市役所まちづくりセンター（若竹町）ほか

●対　象　高齢者支援の活動に興味のある市民

●定　員　20人　※定員になり次第締め切ります

●受講料　無料（調理実習食材のみ実費負担）

●内　容　高齢者の心理・疾患、認知症の理解、栄養・調理、

　　　　　コミュニケーション、メンタルヘルスなど

●申込締切　２月７日(金)

＜申し込み・問い合わせ＞

　シルバー人材センター　電話(42)9030

　高齢者支援課　　　　　電話(42)4262
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やってみない？　地元のヒーロー　消防団

　

★★プレミアム付商品券の購入は、

　　       ２月14日(金)まで！！★★

◆「綾部市プレミアム付商品券交付決定通知　
　書」が届いた人は、商品券を購入できます。

◆4,000円（商品券5,000円分）から

　最高20,000円（商品券25,000円分）

　まで購入可能

　

※商品券の使用期限は、

　3月10日(火)です。

＜問い合わせ＞
　社会福祉課　電話(42)4250

暖房時の室温を20℃で快適に過ごすライフスタイル！
暖房利用によるCO2を削減し地球温暖化を防止しよう！

「衣」「食」「住」のひと工夫で、
暖かく過ごしましょう。

今までのライフスタイルを少し見直すだけで、無駄に
なってしまうエネルギーが節約できます。

「衣」・・首,手首,足首の「三つの首」を暖めましょう。
「食」・・「鍋」でからだも室内も暖めましょう。
「住」・・湿度を意識し、体感温度を上げましょう。

みんなで集まる！「ウォームシェア」
　余分な暖房を止めて、みんなでひとつの部屋に集ま
り、エネルギーを節約しましょう。

＜問い合わせ＞
　環境保全課　電話(42)1489、ファクス(43)2840

 経営者の退職金
 小規模企業共済制度のご案内

　国が運営する、安心でお得な制度です。
商工会議所や金融機関などで加入手続き可
能です。

メリット
　①掛金は全額所得控除されます（月々の掛金　
　　は1,000円から70,000円で自由に設定可能）
　②経営者の退職金として受け取れます（共済　
　　金の受け取り時に税制メリットがあります）

＜問い合わせ＞
　中小企業基盤整備機構
　電話050(5541)7171

出張ハローワークのご案内

　日中はお仕事などでハローワークに行くこ
とができない人などを対象に、臨時相談窓口
「出張ハローワーク」を開設します。
　求職登録や職業相談、紹介などが行えます
ので、ぜひご利用ください！！

【日時】
　　２月20日(木)午後5時30分～7時30分
　　３月 ５日(木)午後5時30分～7時30分

【場所】
　　市役所本庁１階会議室（若竹町）

＜問い合わせ＞
　ハローワーク綾部　電話(42)8609

市役所 ☎ 0773(42)3280
Fax0773(42)4406

 ＷＡＲＭ ＢＩＺ（ウォームビズ） 

実施期間：11月 1日～3 月 31日 

 
市内の登録のお店で使えるよ！！ 

詳しくは、綾部商工会議所 HP を見てね。 
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＜問い合わせ＞
保健推進課
電　話0773(42)0111
ＦＡＸ0773(42)5488

あやちゃん健康だより

風しん抗体検査・予防接種のお知らせ

＼ 新米・先輩パパママ大歓迎！／

ぷくぷくひろば
　出産や子育てについて、みんなでお
話して不安や悩みを解消しましょう！
　
　妊婦さんはマタニティストレッチ、
産婦さんはベビータッチケアをします。
ご家族は、沐浴実習や妊婦体験ができ
ます。お気軽にご参加ください！

対象：妊婦・産後６か月までのお子さんと産婦、
　　　その家族
日時：２月16日(日)
　　　午前９時45分～11時30分
　　　（受付：午前９時30分～９時45分）

場所：保健福祉センター（青野町）

参加されたパパには
父子手帳をプレゼント☆

ご家族そろってお越しください！

申請はお済みですか？不妊治療助成金

　治療費の助成対象は

　　　　　「診療日から１年以内」です。
　
【内容】
　　医療保険が適応される不妊治療や人工授精、不
　育治療の自己負担金の２分の１を助成します。
　※ただし、年度毎に限度額があります。

【申請方法】
　　所定の申請書に医療機関の証明書を添えて、保
　健推進課（保健福祉センター内）へ申請してくだ
　さい。直接、窓口に申請に来られる場合は、印鑑
　と振込先の口座番号が確認できる書類（通帳等）
　もお持ちください。

　※申請書は市のホームページからも
　　　　　　　　　　　ダウンロードできます。
　　
【その他】
　　特定不妊治療（体外受精や顕微授精）の助成に
　ついては、中丹東保健所 電話0773(75)0806 へお
　問い合わせください。
　

　風しんの抗体保有率が低い「昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性」は、令和４年３月31日ま
で抗体検査と予防接種を無料で受診できます。抗体検査の結果が陰性の場合、予防接種の対象となります。
　本年度の対象者には６月中旬に無料で受けるためのクーポン券を送付しています。クーポン券と同封してい
る説明書もご覧いただき、この機会に受けていただきますようお願いします。

今年度
クーポン券
送付者

昭和47年４月２日から昭和54年
４月１日までに生まれた男性
※上記送付者以外の対象者で、本年
度クーポン券を希望する人は発行で
きます。保健推進課までお問い合わ
せください。

クーポン券
有効期限

令和２年３月31日(火)

費　　　　用 無料

〇綾部市内実施医療機関
　下表の医療機関へ直接お問い合わせの上、クーポン
券を持って受診してください。

医療機関名 所在地 電話番号

綾部市立病院 青野町 43-0123

京都協立病院 高津町 42-0440

米谷外科整形外科 田町 42-0127

綾部ルネス病院 大島町 42-8601

横山医院 若松町 42-1073

白波瀬医院 岡町 43-0177

野間医院八田診療所 上杉町 44-0001

由良産婦人科小児科医院 本町 42-2528

畑内科医院 青野町 43-2334

　医療機関は随時更新されます。また、市外でも抗
体検査を受けられます。詳細は、厚生労働省ホーム
ページからご確認ください。

　　　ホームページのQRコードはこちら→

◆クーポン券を紛失、破損した場合は、再交付の手続
　きが必要です。
◆平成31年４月１日以降に本市へ転入された人はクー
　ポン券を発行しますので保健推進課へお問い合わせ
　ください。
◆本市から転出した場合は、送付したクーポン券は使
　用できません。転出先の自治体にお尋ねください。

自分がかからないため、周囲に感染させないために
予防接種を受けましょう！！
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